R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu

Pomoc specjalistéw pracujgcych w Osrodku adresowana jest do oséb, rodzin bedacych w réznych sytuacjach kryzysowych
w szczeg6lnosci zwigzanych z przemoca domowag. Specjalisci zapewniajg kompleksowg pomoc psychologiczng i
interwencyjng dla oséb i rodzin w sytuacji kryzysu poprzez udzielanie pomocy w siedzibie O$rodka, prowadzenie interwencji
telefonicznych w zaleznosci od potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego. Celem interdyscyplinarnych dziatan,
podejmowanych przez specjalistéw osrodka interwencji kryzysowej jest przywrécenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci
w samodzielnym radzeniu sobie. W uzasadnionych sytuacjach placéwka zapewnia osobom potrzebujagcym catodobowe
schronienie w prowadzonym Hostelu.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej udzielana jest nastepujaca pomoc:

Pomoc psychologiczna

udzielana jest w formie indywidualnej i grupowej.
Obejmuje:

= informacje, edukacje, wsparcie,

= interwencje kryzysowa, terapie krétkoterminowa,

= poradnictwo specjalistyczne- psychologiczne, pedagogiczne,

= grupowe formy pomocy psychologiczne;j:
- Grupa wsparcia dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej. Wsparcie skierowane do oséb, ktére doznaja
krzywdzacych zachowan ze strony najblizszych. Grupa odbywa sie w | i lll Srode miesigca.
- Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie, ktérego celem nadrzednym jest
redukcja zachowan agresywnych u jego uczestnikéw poprzez ksztattowanie u nich odpowiedzialnosci za
popetniane czyny przemocowe. Realizacja programu odbedzie sie w momencie utworzenia grupy docelowe;.

Pomoc prawna

Pomoc prawna obejmuje:

= udzielanie porad prawnych,
= edukacje prawna
= Oraz pomoc w pisaniu pism procesowych i urzedowych.

Porady prawne odbywajg sie we wtorki i czwartki w godz. 16.00-19.00.

Poradnictwo specjalistyczne

Osrodek udziela specjalistycznych porad zwigzanych

z rozwigzywaniem problemu przemocy domowej oraz w sytuacjach kryzysowych, w formie:

= osobiscie w siedzibie Osrodka mieszczacej sie przy ul. Tarnowskiej 28 w Nowym Saczu
= telefonicznie pod nr 18 449 04 94 lub 18 449 04 91. Telefon czynny jest catodobowo.
= internetowej mops@nowysacz.pl.
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Zapewnienie schronienia

W osrodku mozna réwniez uzyska¢ pomoc w postaci schronienia. Funkcjonujgcy w osrodku Hostel jest forma wsparcia
przeznaczong dla oséb znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej, majaca na celu zapewnienie im bezpieczenstwa. Ze
schronienia moze skorzysta¢ osoba badz rodzina znajdujgca sie w sytuacji kryzysowej powstatej na skutek nagtych
nieprzewidzianych sytuacji m.in. takich jak katastrofa budowlana, powédz, pozar, przemoc w rodzinie.

Profilaktyka

W osrodku prowadzona jest réwniez profilaktyka dla miodziezy uczacej sie w szkotach podstawowych z Miasta Nowego
Sgcza. Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek o godz. 10.00 i 12.00. Celem zaje¢ jest uswiadomienie zagrozen wynikajacych z
siegania po srodki psychoaktywne, zapoznanie sie ze zjawiskiem przemocy oraz innymi sytuacjami kryzysowymi.

Spotkania Nadzorowane

Osrodek Interwencji Kryzysowej realizuje spotkania nadzorowane rodzica z dzieckiem . Spotkania odbywaja sie na podstawie
wydanego przez Sad postanowienia regulujacego kontakty rodzicéw z dzie¢mi. Spotkania odbywajg sie w |, Il oraz IV sobote i
niedziele miesigca w godz. 8.00 do 16.00

Wszelkie porady udzielane sa bezptatnie
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE) W NOWYM SACZU

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Jestes osobag, ktora znalazta sie w trudnej sytuacji?
Potrzebujesz pomocy specjalisty oraz wsparcia?

PRZYJIDZ LUB ZADZWON
RAZEM POSZUKAMY ROZWIAZANIA

33-300 NOWY SACZ UL. TARNOWSKA 28
TEL: 18 449 04 94, 18 449 04 9]
PRZYIJIMOWANIE STRON:
PONIEDZIALEK-NIEDZIELA 7.00-19.00
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