X Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Trwa rekrutacja! Program korekcyjno - edukacyjny
w PCPR w Limanowej!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej prowadzi nabdr do
programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w
rodzinie.

Zapraszamy osoby, ktdre nie radza sobie z napieciem emocjonalnym i stresem!
Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?

Nie panujesz nad emocjami?

Miewasz niekontrolowane wybuchy ztosci i ranisz swoim zachowaniem najblizszych cztonkéw rodziny?

Chcesz sie dowiedzieé czegos$ wiecej o sobie samym?

Chcesz pozyska¢ wiedze i umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué?

Zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uzycia sity?

Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?

Masz doskonata okazje by zmieni¢ swoje zycie i poprawic relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy
dialogu i negocjacji, bez stosowania agres;ji.

Zapraszamy wszystkie osoby majace trudnosci w relacjach z innymi, zauwazajace
trudnosci z rozpoznawaniem przezywanych emocji oraz z ich samokontrola. Zachecamy
osoby, ktdre stosuja agresje w osiaganiu celow i rozwigzywanie konfliktéw do zgtaszania
swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Swoj udziat mozna zgtaszac codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a w Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9) lub pod numerem telefonu (18) 33-37-912. Szczegétowych
informacji udziela Pani Joanna KuzZniacka.
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