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Na czym polega bezptatna opieka wyreczajaca?

Projekt ma na celu odcigzenie opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych, ktérzy kazdego dnia podejmujg trud opieki
swoich bliskich. Pomagaja im w codziennych obowiazkach oraz dbajg nie tylko o ich zdrowie fizyczne, ale réwniez
psychiczne, w tym dobre samopoczucie. To faktyczna, realna i catkowicie bezptatna pomoc, realizowana przez okres do 14
dni.

Kto moze skorzystac z bezptatnej pomocy?

Gtéwnymi beneficjentami programu unijnego sa opiekunowie nieformalni oséb niesamodzielnych, ktérzy przez okres do 14
dni zostang wyreczeni i zastgpieni w codziennych obowigzkach, wynikajgcych ze sprawowania opieki nad osobami
niesamodzielnymi.

Jest to czas, w ktérym beda oni mogli skorzysta¢ z dtugo wyczekiwanego urlopu, zatatwi¢ pilne i od dawna odktadane
sprawy, lub tez zrelaksowac sie w zaciszu wtasnego domu. W miedzyczasie zespét medyczny otoczy nalezytg opieka i
wsparciem osobe niesamodzielng oraz przejmie wszystkie obowigzki opiekuna.

Co obejmuje wsparcie dla opiekunéw?

W ramach projektu opiekunowie oséb niesamodzielnych moga skorzysta¢ z indywidualnych szkoleh w placéwce lub miejscu
zamieszkania. Sa to spotkania, na ktérych naucza sie wykorzystywania sprzetu rehabilitacyjnego, zasad pielegnacji osoby
lezacej, czy tez doboru odpowiedniej diety.

Kazdy z opiekunéw bedzie miat mozliwos¢ uzyskania wiedzy z dostepnych form dofinansowania i systemdéw wsparcia.

UWAGA: Nie jest wymagana grupa inwalidzka. Warunkiem jest aby osoba byta niesamodzielna.

Dla 0s6b zainteresowanych zostata uruchomiona specjalna infolinia pod numerem (12) 274 95 00 w godzinach 9:00-17:00.
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