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Poradnik “Uczelnie bez barier”

Z roku na rok polskie uczelnie doktadajg coraz wiekszych staran, by problemy zdrowotne mtodych ludzi nie przekreslaty ich
szans zdobycia wyzszego wyksztatcenia. Jako osoba z niepetnosprawnoscia lub chorobg przewlekta masz wiec do swojej
dyspozycji réznorodne oferty wsparcia. Odpowiednio wykorzystane pomoga ci one pozby¢ sie przynajmniej kilku przeszkéd
na drodze do wymarzonego dyplomu. Pokonywanie barier ma wiele obliczy: od skrojonych na miare planéw studiéw poprzez
zwiekszanie dostepnosci kampuséw az po zapewnienie pomocy asystenta dydaktycznego. Z naszego artykutu dowiesz sie,
na jakie rodzaje wsparcia 0s6b niepetnosprawnych mozesz liczy¢ oraz jak sie o nie ubiegac.

Na czym polega wyrownanie szans edukacyjnych?

Studia na kazdym kierunku obwarowane sa wieloma regutami. W ich toku konieczne jest m.in. zaliczenie konkretnych zaje¢,
dopetnienie terminéw i zdanie egzaminéw. Bedac osoba z niepetnosprawnoscig ruchowa lub sensoryczna, mozesz w tym
procesie napotykac réznorakie przeszkody. Zadaniem uczelni jest usuwanie ich w taki sposéb, by w miare mozliwosci
wszyscy studiujgcy mogli podota¢ oficjalnym wymaganiom. Dzieki temu kazdy otrzymuje zblizone szanse zdobycia
wiedzy. Pomocne mogga okazad sie np. indywidualne ustalenia, konsultacje oraz dostosowanie regut do potrzeb danego
studenta.

Konieczno$¢ wyréwnania szans edukacyjnych w instytucjach akademickich ma swoje podstawy m.in. w miedzynarodowej
Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych. W razie watpliwosci dotyczacych podjecia studidw, zwrd¢ sie do
specjalnie w tym celu powotanych organdw i instytucji:

= Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych przy wybranej przez ciebie uczelni

= Rada Studentéw z Niepetnosprawnoscia przy Samorzadach Studenckich
= Akademickie Centra Wsparcia i Doradztwa

= Stowarzyszenia i zrzeszenia studentéw z niepetnosprawnosciami

= Fundacje oferujgce poradnictwo dla konkretnych grup

Zanim rozpoczniesz studia, zorientuj sie, czy powyzsze organizacje dziatajg przy wybranej przez ciebie uczelni. Nawigz
kontakt z ich przedstawicielami i poinformuj ich o swoich indywidualnych potrzebach i zyczeniach. Doswiadczeni doradcy
pomoga ci w mgnieniu oka zorientowa¢ sie w dostepnych formach wsparcia, a takze w najlepszy mozliwy sposéb
przygotowa¢ do podjecia nauki. W ten sposéb nie przegapisz tez zadnego terminu sktadania wnioskéw o stypendia i
zapomogi. W kolejnych akapitach opisujemy doktadniej poszczegdine mozliwosci pomocy dla niepetnosprawnych studentéw.

Kandydaci z niepetnosprawnosciami - rekrutacja na studia

Z zatozenia, osoby z niepetnosprawnosciami majg na uczelni takie same prawa i obowigzki, jak pozostali studenci. Dotyczy to
réwniez procesu rekrutacji, ktérego zasady s3 jednolite dla wszystkich kandydatow. Placéwki edukacyjne moga jednak
wyjs¢ ci naprzeciw, w przypadku, gdy zmiany w procedurach przyczynig sie do wyréwnania twoich szans jako osoby
niepetnosprawnej. Dostosowanie rekrutacji czesto polega na:

1. Zmianie formy egzaminu wstepnego z pisemnej na ustna lub odwrotnie.

2. Mozliwosci korzystania ze specjalistycznego sprzetu (np. oprogramowania wspomagajacego).

3. Przystosowaniu materiatéw egzaminacyjnych (np. przygotowaniu dokumentédw w brajlu lub druku
powiekszonym).

4. Wydtuzeniu czasu trwania egzaminu lub rozméw kwalifikujgcych na studia.
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Tak jak wszyscy inni kandydaci, do dokumentéw rekrutacyjnych musisz dotaczy¢ zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazah do podjecia studiéw wyzszych na wybranym kierunku. W teczce powinna znalez¢ sie tez kopia orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci, ktdra stanowi podstawe prawna udzielenia wiekszosci form wsparcia.

Studia dla osob niepetnosprawnych - wyrownanie szans w codziennym
studenckim zyciu

Miejsce na wymarzonym kierunku masz juz w kieszeni? Teraz czas na organizacje biezacych spraw na uczelni. Wiekszos¢
szkét wyzszych wycigga do niepetnosprawnych studentéw pomocna dtoh w ustaleniu przyjaznej cotygodniowej rutyny,
dopasowanej do potrzeb konkretnych pierwszoroczniakdw. Osoby z niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi
moga liczy¢ m.in. na zatwierdzenie indywidualnej organizacji studidw (10S). Umozliwia ona stworzenie skrojonego na
miare planu tygodniowych zaje¢. W ten sposéb poszczegdlne seminaria i wyktady nie beda kolidowaty np. z waznymi
wizytami lekarskimi lub rehabilitacja. Przy dobrej wspétpracy ze strony wyktadowcéw pozwoli ci to ukonczy¢ studia dzienne
w przewidywanym terminie. Jesli jednak zauwazysz, ze pogodzenie ze sobg wszystkich obowigzkéw przychodzi ci z wielkim
trudem, nie bdj sie rozwazy¢ decyzji o rozciggnieciu nauki na kilka dodatkowych semestréw lub przejsciu na tryb zaoczny.
Dobrze jest mierzy¢ sity na zamiary i zalicza¢ kolejne etapy studiéw we wtasnym tempie.

Wiele uczelni wprowadzito dodatkowe utatwienia, pomocne niepetnosprawnym studentom w organizacji studidw:

= Pierwszenstwo przy wyborze zajec: w przypadku seminariéw z ograniczona liczbg uczestnikéw, osoby z
niepetnosprawnosciami majg czesto pierwszenstwo wyboru grupy. Otrzymujg tym samym wieksze pole manewru
do stworzenia elastycznego planu tygodnia.

= Nieobecnosci: czasami niepetnosprawnym studentom trudniej jest dotrze¢ na wszystkie ¢wiczenia czy wyktady
w semestrze. Mogg oni ubiegad sie wtedy o zmiane zasad uczestnictwa w zajeciach. Najczesciej polega ona na
zwiekszeniu dopuszczalnej liczby nieobecnosci.

= Formy zaliczenia: zajecia praktyczne, laboratoryjne lub terenowe sa czesto integralng czes$cia programu
studiéw, niezbedna do ukonczenia danego roku. Studenci z niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi
moga starac sie m.in. o ich przetozenie lub roztozenie na kilka semestréw, by umozliwi¢ im tatwiejsze pogodzenie
ze sobg wszystkich obowigzkéw. W szczegdlnych przypadkach wyktadowcy mogg zaproponowac ci tez
alternatywny sposéb zaliczenia zaje¢.

Niepetnosprawni studenci podczas sesji egzaminacyjnej

Zaliczenia i egzaminy zwienczajgce kazdy semestr to bez watpienia najbardziej wymagajacy element studiowania. Na
szczescie, réwniez w tym napietym okresie skorzystasz z wielu form wsparcia, ktére nieco wyréwnaja twoje szanse na
osiggniecie najlepszych mozliwych wynikéw. Dowiedz sie, czy na twojej uczelni mozesz ubiegad sie o indywidualny tryb
zdawania egzamindéw. Kazda szkota wyzsza posiada wtasny zestaw stosowanych udogodnien. Za standard przyjmuje sie
jednak:

= wydtuzenie czasu zdawanych egzaminéw

= zapewnienie pomocy asystenta przy czytaniu pytan i zaznaczaniu odpowiedzi

= dostosowanie materiatéw egzaminacyjnych (wieksza czcionka, forma elektroniczna, dokumenty w brajlu)
= mozliwos¢ zdawania egzaminu w osobnym pomieszczeniu

= zmiane formy z pisemnej na ustng i odwrotnie

Na prosbe studenta Dziekan ma prawo wyrazi¢ zgode na indywidualna organizacje sesji egzaminacyjnej. W praktyce
oznacza to, ze student moze w czasie sesji zaliczy¢ taka liczbe przedmiotéw, na jaka pozwala mu obecny stan zdrowia. Czes¢
kolokwiéw i egzaminéw bedzie natomiast roztozona w czasie i zdawana w indywidualnie dopasowanych terminach, zgodnie z
planem zatwierdzonym przez Dziekana.
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Wsparcie osob niepetnosprawnych na uczelni - jakie wymagania trzeba
spetnic¢?

Uczelnie to w duzej mierze instytucje panstwowe, stad kazdy rodzaj otrzymanego wsparcia musi zosta¢ doktadnie
udokumentowany. Wiekszos$¢ wnioskéw o pomoc w rekrutacji, organizacji studiéw czy sesji egzaminacyjnej nalezy kierowa¢
do Dziekana oraz opatrzy¢ waznymi zatgcznikami, takimi jak kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Konieczne
bywa tez dopilnowanie konkretnych terminéw sktadania podan. Jesli boisz sie, ze nie dasz sobie rady w gaszczu
uczelnianych formalnosci, zwrd¢ sie o pomoc do lokalnego Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Pomoce integracyjne dla niepetnosprawnych studentow: sprzet
I asystenci

Oprécz wspomnianych juz mozliwosci dostosowania toku studiéw do swoich potrzeb, zapoznaj sie tez z bardziej
namacalnymi formami pomocy. Nalezg do nich przede wszystkim wszelkiego rodzaju urzgdzenia, programy i gadzety, z
ktérych mozesz skorzystac na uczelni i ktére w najlepszym wypadku zabierzesz tez do domu! Coraz czesciej przy szkotach
wyzszych dziatajg Wypozyczalnie Sprzetu dla Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktére w swoim inwentarzu maja m.in.
laptopy z ekranami brajlowskimi, powiekszalniki, dyktafony, mikroporty dla oséb niedostyszacych oraz wiele przydatnych
programéw i aplikacji, jak np. Duxbury Braille Translator czy OCR FineReader.

Nieoceniong pomocg w radzeniu sobie z wyzwaniami studenckiej codziennosci bedzie tez wsparcie asystenta
dydaktycznego. Pod tym tajemniczym mianem kryje sie po prostu wybrana przez ciebie osoba, ktéra bedzie towarzyszy¢ ci
podczas niektérych zajec i zatatwiania uczelnianych spraw. Najczesciej w tej roli wystepuje po prostu kolega lub kolezanka
z grupy, rzadziej cztonek rodziny lub niestudiujgcy znajomy. W tej kwestii duzo zalezy od twojej wtasnej inicjatywy. To ty
bowiem zgtaszasz potrzebe asysty, okreslasz jej zakres i umawiasz was na spotkanie w Biurze ds. Osdb Niepetnosprawnych.
Tam podpisujecie umowe, dzieki ktérej twodj asystent moze otrzymywaé wynagrodzenie. Osobno rozpatruje sie prosby
studentéw, ubiegajacych sie o wsparcie ttumacza jezyka migowego. Uczelnie czesto posiadaja juz pule
wykwalifikowanych specjalistéw, z ktérymi wspétpracuja. Wsparcie asystenta lub ttumacza moze przybiera¢ rézne formy,
takie jak m.in.:

= asysta w dotarciu na uczelnie

= pOomOC W poruszaniu sie po kampusie

= sporzadzanie notatek, kserowanie materiatéw

= gtosne czytanie tekstédw, skanowanie, digitalizacja
= pomoc w korzystaniu z zasobdw bibliotecznych

= asysta podczas zatatwiania spraw w dziekanacie
= obecnos¢ podczas konsultacji z wyktadowcami

Mozliwe sa tez inne rodzaje pomocy, o ile zostaty one wczesniej zapisane w umowie. Wsparcie asystenta przystuguje ci na
kazdym etapie licencjatu czy magisterki, a takze podczas ewentualnych studiéw doktoranckich lub pracy na uczelni.

Dostepnosc¢ na terenie kampusu - na co zwrdci¢ uwage?

Decyzja o podjeciu studidw dla oséb niepetnosprawnych wigze sie czesto z dos¢ dostownym pokonywaniem przeszkdd.
Chociaz z roku na rok zwieksza sie dostepnos¢ kampusdéw, wiele starszych uniwersyteckich budynkéw wcigz wymaga
modernizacji. Zanim ztozysz papiery na konkretng uczelnie, wybierz sie na ogledziny sal wyktadowych, biblioteki, stotéwki
i innych waznych budynkéw oraz pomieszczen. A co, jesli nie spetniajg one wcale twoich wymagan? Nic straconego! Istnieje
kilka rozwigzan, ktére mozesz zastosowac. Jednym z nich jest ztozenie podania o przeniesienie zajec¢ do bardziej
dostepnych obszaréw kampusu. Nie bdj sie tez by¢ motorem zmian. Domagaj sie potrzebnych ulepszen i jesli to tylko
mozliwe sktadaj wnioski o modernizacje. Juz drobne zmiany, np. zbudowanie krétkiej rampy lub zakupienie stotu

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2022/04/27/poradnik-uczelnie-bez-barier/



dostosowanego do woézkéw inwalidzkich, potrafia znaczaco podnies¢ komfort studiowania oséb z niepetnosprawnosciami.
Kazda propozycja ulepszen stanowi dla uczelni wazny impuls do kolejnych zmian.

Aby kampus zastugiwat na miano dostepnego, powinny sie na nim znalez¢ m.in.:

= toalety dla niepetnosprawnych

= miejsca parkingowe dla niepetnosprawnych

= windy, rampy, pochylnie, przestronne korytarze

= pokdj do wyciszenia i relaksu

= stanowiska pracy wyposazone w odpowiedni sprzet

= urzadzenia do adaptacji materiatéw naukowych (np. drukarki brajlowskie)

Pomoc materialna i stypendium dla niepetnosprawnych
studentow

Kwestie finansowe potrafia spedzi¢ sen z powiek kazdego przysztego studenta. Osoby z niepetnosprawnosciami lub
chorobami przewlektymi moga korzysta¢ z tego samego wachlarza stypendiéw i zapomdg, ktéry przystuguje ich kolegom i
kolezankom: stypendium socjalnego, rektora dla najlepszych studentéw oraz ministra za wybitne wyniki w nauce. Oprécz
tego, w ramach wyréwnania szans edukacyjnych, masz do swojej dyspozycji dodatkowe Swiadczenia i ulgi, a wsrdd nich
stypendium specjalne dla niepetnosprawnych studentéw. Aby je uzyska¢ musisz przedstawi¢ kopie orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci. W zaleznosci od uczelni jest ono przyznawane na semestr lub rok i wyptacane co miesiac.

Niematym wsparciem mogg tez okazac sie srodki przyznawane przez samorzgdy powiatowe w ramach Modutu Il programu
»Aktywny Samorzad”. Dofinansowania z tej puli przystugujg studentom i doktorantom na kazdym etapie edukacji wyzszej
i mogg zosta¢ spozytkowane m.in. na pokrycie kosztéw ksztatcenia, refundacje czesnego lub uiszczenie optaty za
przeprowadzenie przewodu doktorskiego. Aby sie o nie ubiegaé, zwré¢ sie do lokalnej komoérki samorzadu (PCPR, MOPS,
MOPR, WCPR) i zasiegnij dodatkowych informacji. Jes$li mimo wszystko martwisz sie, ze nie starczy ci srodkéw na
studiowanie, rozwaz skorzystanie z kredytu studenckiego. Dowiedz sie wiecej o preferencyjnych warunkach sptaty i
doptatach do oprocentowania z budzetu Panstwa.

Oprocz srodkéw, przyznawanych poszczegélnym studentom, uczelnia dysponuje tez dotacjami na finansowanie kosztow
oraz realizacje inwestycji stuzacych ksztatceniu niepetnosprawnych studentéw. To wtasnie z tej puli optacane sa
wynagrodzenia i szkolenia dla asystentéw i ttumaczy. Dodatkowo, wspomniane $rodki mogg by¢ przeznaczane na:

= zakup wyposazenia do uczelnianej wypozyczalni sprzetu dla niepetnosprawnych

= zakup specjalnie dostosowanej literatury naukowej

= organizacje zaje¢ wychowania fizycznego dla 0séb z niepetnosprawnosciami

= szkolenia podnoszace swiadomos$¢ zwigzang z obecnoscig 0séb niepetnosprawnych na uczelni

Nie béj sie bra¢ spraw we wtasne rece. Im wiecej swoich potrzeb zakomunikujesz za posrednictwem Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych lub samorzadu studenckiego, tym wieksze sg twoje szanse na uzyskanie wsparcia. A przy okazji dotozysz
swojg cegietke do dtugofalowego polepszenia komfortu studiowania 0séb z niepetnosprawnosciami na polskich uczelniach.

Podsumowanie

Réznorodne formy wsparcia moga usungé z twojej drogi do wymarzonego dyplomu przynajmniej cze$¢ przeszkdd. Poznaj
swoje prawa i korzystaj ze wszystkich mozliwosci wyréwnania szans edukacyjnych, jakie oferuje uczelnia. Pozwdél, by
wsparcie finansowe, organizacyjne oraz asystenckie zdjeto cze$¢ ciezaru z twoich barkdw. Tak odzyskang energie poswie¢ na
nauke i krok po kroku zaliczaj kolejne etapy edukacji. Zyczymy ci wielu sukceséw!
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Zrédta:

https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/studiowanie-z-niepelnosprawnosciami#R2

https://studia.gov.pl/studenci/studenci-z-niepelnosprawnosciami/ (dostep 02.11.2021)
https://www.integralia.pl/porada-kandydat/studia-osoby-z-niepelnosprawnoscia/ (dostep 02.11.2021)

https://amu.edu.pl/studenci/studenci-z-niepelnosprawnosciami/asystent-studenta-uam-z-niepelnosprawnoscia/  (dostep
02.11.2021)

https://uwb.edu.pl/kandydaci-z-niepelnosprawnosciami-1370/ (dostep 02.11.2021)
http://www.unic.un.org.pl/unic-activities/osoby-z-niepelnosprawnoscia/3105/ (dostep 02.11.2021)
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