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’*’%‘% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Powrot do zdrowia, powrot do pracy!

Projekt pn. ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie
lub powrét do pracy” to program przekwalifikowania zawodowego, ktory zapewni Panstwu uzyskanie nowych
kwalifikacji zawodowych. Dedykujemy go wszystkim osobom, ktére z powodu choroby lub wypadku utracity
mozliwos¢ wykonywania dotychczasowego zawodu, a chciatyby podja¢ inna prace, adekwatna do
zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez szansa dla oséb z niepetnosprawnoscia wrodzona lub nabyta w
okresie rozwojowym, ktére nigdy nie pracowaty i nie maja kwalifikacji zawodowych.

Zapraszamy do projektu wszystkich chetnych, ktérzy:

= z powodu choroby lub urazu majg ograniczong zdolno$¢ do pracy w dotychczasowym zawodzie, ale jednocze$nie
sq w stanie uczestniczy¢ w rehabilitacji;

= maja pozytywne rokowania w zakresie przywrécenia aktywnosci zawodowej i uzyskania poprawy aktywnego
funkcjonowania w spoteczenstwie;

= maja motywacje do petnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym;

= od samego poczatku biorg aktywny udziat w procesie rehabilitacji.

Nasza grupa docelowa to osoby, ktére:

= zakonczyly rehabilitacje medyczng i maja ustabilizowany stan zdrowia (Osrodki rehabilitacji kompleksowej nie sg
szpitalami i nie prowadzg leczenia specjalistycznego);

= sy w stanie podjg¢ prace w wymiarze co najmniej 0,5 etatu, po odbyciu procesu rehabilitacji kompleksowej;

= deklarujg podjecie zatrudnienia, niezaleznie od wieku;

= majg rézne rodzaje niepetnosprawnosci.

To wazne! Nie wymagamy orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci

Jak przebiega udziat w projekcie?
Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesiecznym (4-5 mies.) pobytem w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowe;j.

Kazdy z Uczestnikéw projektu bierze udziat réwnolegle w trzech modutach:

= zawodowym: ukierunkowanym na utatwienie osobie z niepetnosprawnosciami uzyskanie nowego zawodu i
utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia, co jest gtéwnym celem rehabilitacji kompleksowej;

= psychospotecznym: majacym na celu przywrdcenie motywacji uczestnika projektu do powrotu do pracy oraz
przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu spotecznym;

= medycznym: majgcym na celu przywrécenie utraconych funkcji lub ich odtworzenie w jak najwiekszym,
mozliwym do osiggniecia, stopniu.

W efekcie uczestnicy uzyskujg nowe kwalifikacje zawodowe, ktére pozwalajg znalez¢ zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Co nalezy zrobi¢, by zgtosic sie do projektu?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy oraz wniosek o kompleksowg rehabilitacje i przeslij dokumenty zgtoszeniowe na adres:

Oddziat Matopolski PFRON

ul. Na Zjezdzie 11

30 - 527 Krakéw

z dopiskiem ,kompleksowa rehabilitacja”. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest pod linkiem:

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2022/07/21/powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy-2/



https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty UE/Kompleksowa_rehabilitacja/Formularz_zgloszeniowy/FOR
MULARZ ZGLOSZENIOWY.pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download&fbclid=IwAROWny3D GSpWf
ynQfARyz1bUcT7Lq jYHKyx5xIdfvDv38ZSIWTXLmrcEk

Informacji udziela:
Joanna Kotdras - numer telefonu: 12 312 14 27, 507 966 499, e-mail: jkoldras@pfron.org.pl
Facebook:_https://www.facebook.com/Powr%C3%B3t-do-zdrowia-powr%C3%B3t-do-pracy-109766627020443/

Instagram: https://www.instagram.com/powrot_do_pracy/

Projekt pn. ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrét do
pracy” jest realizowany przez PFRON we wspétpracy z ZUS i CIOP.

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2022/07/21/powrot-do-zdrowia-powrot-do-pracy-2/


https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/Kompleksowa_rehabilitacja/Formularz_zgloszeniowy/FORMULARZ_ZGLOSZENIOWY.pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download&fbclid=IwAR0Wny3D_GSpWfynQfARyz1bUcT7Lq_jYHKyx5xIdfvDv38ZSlWTXLmrcEk
https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/Kompleksowa_rehabilitacja/Formularz_zgloszeniowy/FORMULARZ_ZGLOSZENIOWY.pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download&fbclid=IwAR0Wny3D_GSpWfynQfARyz1bUcT7Lq_jYHKyx5xIdfvDv38ZSlWTXLmrcEk
https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/Kompleksowa_rehabilitacja/Formularz_zgloszeniowy/FORMULARZ_ZGLOSZENIOWY.pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download&fbclid=IwAR0Wny3D_GSpWfynQfARyz1bUcT7Lq_jYHKyx5xIdfvDv38ZSlWTXLmrcEk
mailto:jkoldras@pfron.org.pl
https://www.facebook.com/Powr%C3%B3t-do-zdrowia-powr%C3%B3t-do-pracy-109766627020443/
https://www.instagram.com/powrot_do_pracy/

