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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Szkolenie dla pracownikéw jednostek pomocy
spotecznej Powiatu Limanowskiego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie organizuje szkolenie dla pracownikéw jednostek pomocy spotecznej. Temat szkolenia:
»Rozwoéj osobisty”.

Celem zajec jest podniesienie kompetencji ,miekkich” poprzez rozszerzenie wiedzy dotyczacej wtasnej osobowosci oraz
poszerzenie $wiadomosci wtasnych mozliwosci funkcjonowania w ogdlnie pojetym dobrostanie psychicznym. Analiza
potencjatu osobowosciowego i odkrycie poktadéw energii zyciowej sg elementami wspierajacymi cztowieka w profilaktyce
wypalenia zawodowego.

Tematyka spotkan i przewidywana liczba godzin (dydaktycznych):

1. Droga do motywacji kreta czy prosta - 6 godzin
2. Narzedzia poznawcze - dlaczego tak mam - 12 godzin
3. Hierarchia potrzeb - 6 godzin

tacznie: 24 godziny ( 6 spotkan po 4 godziny dydaktyczne).

Techniki, narzedzia i metody:

- Forma spotkan: grupowe warsztatowe.

- Techniki i narzedzia: testy i kwestionariusze, ¢wiczenia indywidualne i grupowe z analizg, pogadanki, prezentacja,
przypadki.

- Metoda pracy: indywidualnie wypracowany warsztat w oparciu o zdobyte doswiadczenia i materiaty z literatury tematu
rozwoju osobistego.

Planowane miesigce szkolenia: czerwiec, wrzesien i pazdziernik 2023 r. Proponowane dni i godziny spotkan (dni spotkan
moga ulec zmianie):

- 14, 21, 28 czerwca (godziny 08:00 - 11:30),

- 20, 27 wrzesnia (godziny 08:00 - 11:30),

- 4 pazdziernika (godziny 08:00 - 11:30).

Ze wzgledu na charakter szkolenia preferowana liczba uczestnikéw 10 - 15 oséb.

Miejsce zaje¢: ze wzgledu na to, iz do udziatu w szkoleniu zgtosito sie dziesieciu pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej w
Szczyrzycu zajecia odbywad sie bedag w siedzibie ww. Domu. Adres: 34-623 Szczyrzyc 182.

Udziat w szkoleniu jest dobrowolny, dlatego jako$¢ szkolenia uzalezniona jest od stopnia zaangazowania uczestnikéw.
Termin i sposéb zgtoszenia oséb chetnych:

do 2 czerwca br. na adres e-mail: pcpr@powiat.limanowski.pl lub telefonicznie: 18 3375826 lub 18 3337912. Osoba do
kontaktu - Joanna KuZniacka.
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