R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Cykl webinaréw: ,,Psychika a ciato -psychodietetyka
I psychosomatyka u dzieci i mtodziezy”

Cykl webinaréow: , Psychika a ciato - psychodietetyka i psychosomatyka u dzieci i
mtodziezy” z dr Jagoda Sikora i Matgorzata Talaga-Duma
Startujemy 25 maja o godzinie 17:30!

Zapraszamy rodzicéw zastepczych, opiekunéw i pracownikéw pieczy zastepczej na bezptatny cykl 4
webinaréw: , Psychodietetyka i psychosomatyka u dzieci i mtodziezy”. Nadchodzacg edycje poprowadza dla nas dwie
specjalistki: psycholog kliniczna Jagoda Sikora oraz psychodietetyczka Matgorzata Talaga-Duma.

Pod okiem prowadzacych uczestnicy nauczg sie rozpoznawacé pierwsze oznaki, ktére moga Swiadczy¢ o problemach
psychosomatycznych dziecka i dawac objawy ze strony np. uktadu nerwowego, pokarmowego itd. Dowiedzg sie réwniez, jak
wspomagad dzieci w procesie nauki jedzenia i jak radzi¢ sobie jako rodzic z wybiérczosciag pokarmowa swoich
podopiecznych.

- Webinary maja format 1,5-godzinnych spotkan, ktére beda odbywac sie raz w tygodniu.
- Osobom, ktére wezma udziat w catym cyklu 4 webinaréw, wystawiamy zaswiadczenia uczestnictwa.
- Po kazdym webinarze dostep do nagran przez 3 kolejne miesigce.

Do udziatu zapraszamy wszystkich rodzicédw, opiekunéw i pracownikdw pieczy, ktérzy chcag nauczy¢ sie rozpoznawac objawy
psychosomatyczne u dzieci i poméc podopiecznym, ktérzy zmagajg sie z zaburzeniami odzywiania i wybidrczoscia
pokarmowa.

Wiecej informacji pod adresem: https://skillplanet.io/cykl-webinarow-psychosomatyka-u-dzieci-mlodziezy/
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