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Centrum Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Limanowskiego

Centrum Zdrowia Psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) udziela bezptatnego wsparcia i pomoc w zakresie zdrowia psychicznego przez cata
dobe mieszkahcom powiatu limanowskiego.

Udzielana pomoc w ,,Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu limanowskiego” dostosowana jest indywidualnie do potrzeb
pacjenta. Moze obejmowac¢ wizyty w poradniach, leczenie i terapie w oddziale dziennym psychiatrycznym (ogélnym lub
rehabilitacyjnym), wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego, ktéry odwiedza pacjenta w domu, by pomagac jemu i jego
rodzinie. Indywidualny plan leczenia opracowujg specjalisci na podstawie kontaktu z osobg doswiadczajgcag kryzysu
psychicznego.

Pomoc w réznych formach terapeutycznych udzielana bedzie kazdemu dorostemu mieszkancowi powiatu
limanowskiego, ktory zgtosi sie ,,z ulicy”, bez skierowania i wczesniejszych rejestracji terminow.

W ramach CZP funkcjonuja:

- Punkty Zgtoszeniowo-Koordynacyjne;

- Poradnie Zdrowia Psychicznego;

- Poradnia Psychologiczna;

- Psychiatryczny Oddziat Dzienny Ogéiny;

- Psychiatryczny Oddziat Dzienny Rehabilitacyjny;
- Zespoty Leczenia Srodowiskowego.

CZP posiada wykwalifikowana kadre, ktéra pomaga w leczeniu i wsparciu oséb w kryzysie psychicznym.
Nasza kadra to:

- lekarze psychiatrzy;

- psychoterapeuci;

- psycholodzy;

- terapeuci Srodowiskowi;

- terapeuci zajeciowi;

- pracownicy socjalni;

- pielegniarki;

- asystenci zdrowienia.

Miejscem pierwszego kontaktu w ,,Centrum Zdrowia Psychicznego dla powiatu limanowskiego” jest PZK,
czynne w godzinach 8:00-18:00. Kontakt telefoniczny do PZK przy Poradni Zdrowia Psychicznego w Limanowej, ul.
Pitsudskiego 61, Il pietro: tel.: 721 66 77 55, 721 66 77 86 oraz przy ul. Witosa 3/2: tel.: 721 66 77 66, 18 337 55 70.

Ponadto, we wszystkie dni tygodnia, w poradni przy ul. Pitsudskiego 61 w Limanowej, przy ktdorej dziata PZK,
pacjenci moga znalez¢ pomoc catodobowa.

Gtéwne zadania PZK:
1. Udzielanie informacji o zakresie dziatania CZP i mozliwosci uzyskania Swiadczen opieki zdrowotne;.
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2. Wskazywanie miejsca uzyskania niezbednego $wiadczenia z zakresu pomocy spotecznej w przypadkach tego
wymagajacych.

3. Przeprowadzanie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajacych sie do PZK z problemami zdrowia
psychicznego, udzielanie mozliwego wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb oraz uzgadnianie wstepnego planu dalszego
postepowania.

4. Uzgadnianie terminu i miejsca uzyskania $wiadczenia w ramach CZP zgodnie ze wstepnym planem dalszego
postepowania. W przypadkach pilnych termin porady lekarskiej nie moze by¢ uzgodniony pdzniej niz 72 godziny od
zgtoszenia.

5. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych (porad, wizyt i sesji wsparcia psychospotecznego) zgodnie z warunkami rozporzgdzenia
w sprawie lecznictwa psychiatrycznego.
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