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Bezptatne wsparcie psychologiczne - Fundacja
Inicjatyw Rozwojowych INSPIRA

Fundacja Inicjatyw Rozwojowych INSPIRA - pomagamy w kryzysach zyciowych,
emocjonalnych i wspieramy w rozwoju

https://fundacjainspira.pl/

Cele i misja Fundacji

Fundacja powstata w maju 2022 roku jako odpowiedz na rosngce zapotrzebowanie na
profesjonalng pomoc w zakresie ochrony, profilaktyki i przywracania zdrowia psychicznego.
Naszg misjg jest promowanie holistycznego modelu zdrowia, wzmacnianie kompetencji
osobistych naszych podopiecznych do samodzielnego radzenia sobie z trudnoSciami w
przysztosci, pomoc w budowaniu lepszej jakosci zycia.

Wsparcie w kryzysach

Prowadzimy wszechstronng dziatalnos¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego
poprzez indywidualne i grupowe poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, interwencje
kryzysowg i terapie.

Wiedza

Uczymy jak dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, jak wzmacnia¢ odpornosc
psychiczng, jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych i stresowych, jak pomagac¢ dzieciom w
rozwoju.

Kompetencje
Prowadzimy szkolenia metodyczne i podnoszgce kompetencje psychospoteczne i zawodowe
0s0b i organizacji zajmujacych sie edukacja, zarzadzaniem, opieka medyczng i terapig.

Jak pomagamy:

Poradnia zdrowia psychicznego i Rozwoju osobistego

W Naszej Fundacji prowadzimy rézne formy indywidualnej i grupowej pomocy
psychologicznej, terapie, psychoterapie, poradnictwo pedagogiczne, zawodowe i z zakresu
rozwoju osobistego.

Akademia Odpornosci Psychicznej i Rezyliencji

Warsztaty treningowe w matych grupach dla mtodych ludzi z zakresu radzenia sobie ze
stresem, trudnymi emocjami, hejtem, ocenianiem, a takze asertywnej komunikacji z innymi i
budowaniem granic osobistych.
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Akademia Self-Care

Zapraszamy na cykl spotkan warsztatowych poswieconych tematyce odpornosci psychicznej i
rezyliencji, zdrowia emocjonalnego, réwnowagi miedzy zyciem zawodowym i osobistym.

Akademia szkolen i mentoringu

Prowadzimy profesjonalne szkolenia metodyczne i kompetencyjne, mentoring i coaching dla
studentdw i profesjonalistow z branzy pomocowe;j.

Przestrzen wolna od przemocy

Cykl spotkan warsztatowych, webinaréw, spotkan poswieconych tematyce przemocy - rozpoznawania symptoméw,
rozumienia mechanizméw stawania sie sprawca i ofiara, a takze sposéb radzenia sobie z przemoca.

Strefa Swiadomego Rodzica

Zapraszamy na cykl spotkah warsztatowych, webinaréw, spotkan poswieconych tematyce madrego, odpowiedzialnego
rodzicielstwa i tworzenia dla dziecka zdrowej przestrzeni rozwoju.
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