Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Samoobrona dla kadr pomocy spotecznej

W dniach 5 oraz 12 grudnia b.r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej we wspétpracy z Zespotem Szkét im. KEN
w Tymbarku zorganizowato praktyczne zajecia z samoobrony dla kadr pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego.

W zajeciach brali udziat pracownicy osrodkéw pomocy spotecznej oraz doméw pomocy spotecznej z terenu Powiatu
Limanowskiego. Cwiczenia odbywaty sie na terenie Zespotu Szkét w Tymbarku. Poprowadzit je Pan Stanistaw Opach -
instruktor taekwondo, samoobrony i walki wrecz, stopien mistrzowski 4 DAN; nauczyciel w Zespole Szkét im. KEN w
Tymbarku w klasach mundurowych; prezes LKS Taekwondo w Tymbarku; szef szkolenia wojskowego w tymbarskim strzelcu -
mtodszy inspektor ZS Strzelec OSW. W realizacji zaje¢ pomagali uczniowie klas 2, 3 i 4 wojskowej oraz klasy 2 policyjne;j
Zespotu Szkoét w Tymbarku.

Zajecia rozpoczety sie od intensywnej rozgrzewki. Nastepnie uczestnicy ¢wiczyli podstawowe techniki samoobrony, a
takze dowiedzieli sie, jak nalezy sie broni¢ w przypadku ataku napastnika. Gtéwnym celem zaje¢ z samoobrony byto
przygotowanie uczestnikéw do unikniecia, lub, w razie potrzeby, odparcia bezposredniego ataku na zycie lub zdrowie.

Zajecia odbyty sie w ramach szkolenia kadr pomocy spotecznej Powiatu Limanowskiego.
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