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Grupa Wsparcia dla usamodzielnianych =z
instytucjonalnej pieczy zastepczej

Dla kogo?

Dla oséb peinoletnich (18+),
ktore:

& usamodzielnity sie
i opuscity placéwke

-~

,

usamodzielniania

-~ zamierzaja niedtugo
- opuscié placéwke
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Dlaczego warto?

dostaniesz wsparcie i porady - od codziennych
spraw po zyciowe wyzwania

pogadasz o tym, co naprawde Cie teraz zajmuje
- bez ocen i bez spiny

poznasz ludzi, ktérzy rozumieja, przez co
przechodzisz

zlapiesz nowa energig, pomysty i moze troche
wiary w siebie

Nikt tak dobrze Cie¢ nie zrozumie, jak inne
osoby, ktére majg podobne doswiadczenia
co Ty i chcg sprostacé takim samym
wyzwaniom!
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Info o Grupie

Grupa bedzie liczy¢ max. 12 oséb. Dlatego nie zwlekaj
ze zgtoszeniem - liczba miejsc ograniczona.

Bedziemy spotykac sie przez po6t roku
- od jesieni 2025 do wiosny 2026 r., w formule hybrydowej.

Regularne spotkania online bedg odbywac sie 1raz
w tygodniu, kazde potrwa 1,5 godz.

Na start i podsumowanie organizujemy zjazd w Warszawie.
Nocleg i wyzywienie optaci Fundacja Dobrych Inicjatyw.

Na spotkaniach rozmawiamy o zyciu, codziennos$ci
i wszystkim czym chcesz si¢ podzieli€ - o tym, co boli
i co dodaje skrzydet. Wspieramy sie¢ i inspirujemy.

Przed przystgpieniem do Grupy odbedziesz rozmowe

online z prowadzacymi i dowiesz sie, czy to dobra forma
wsparcia dla Ciebie.
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Zgtos sie!

Wyslij maila na adres biuro@fdi.org.pl, w ktérym podasz
swoje imie, nazwisko i wiek, nr telefonu i kilka informacii
o sobie. Najwazniejsze w zgtoszeniu bedzie podstawowe
info o przebiegu Twojego dotychczasowego
usamodazielnienia.

Jesli jestes wychowawcg w placowce
opiekunczo-wychowawczej — mozesz polecic
Grupe FDI swoim wychowankom i poméc im
w zgtoszeniu. Dla niektorych to moze

by¢ krok, ktéry zmieni wiecej,

niz si¢ wydaje.
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