R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Nabor Uczestnikéw do Programu “Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przystapito do realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej pn. ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 finansowanego ze Srodkéw
Funduszu Solidarnosciowego.

Srodki pozyskane na realizacje zadania: 160 331,76 zt.

Liczba miejsc: 25.
Celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

= dzie¢mi od ukohczenia 2. roku zycia do ukohczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci,
= osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (lub réwnowaznym)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od
codziennych obowigzkéw taczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we
wspolnym gospodarstwie domowym z osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie
potrzeb zycia codziennego.

Nabodr uczestnikdow do programu prowadzony bedzie w okresie: 24 lutego
2026 r. - 2 marca 2026 r.

Dokumenty ztozone przed i po wyznaczonym terminie naboru nie beda rozpatrywane.

UWAGA! Ztozenie dokumentéw nie jest rownoznaczne z przyznaniem ustug opieki wytchnieniowej!

W celu ubiegania sie o przyznanie ustug w ramach Programu nalezy ztozy¢ do tut.
Centrum nastepujace dokumenty:

KARTA ZGtOSZENIA

OSWIADCZENIE_WNIOSKODAWCA

KLAUZULA_RODO

AKCEPTACJA RODZICA DOT_MA+OLETNICH

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci podopiecznego oraz orzeczenia o
niepetnosprawnosci opiekuna (jezeli dotyczy).
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https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2026/02/KARTA_ZGŁOSZENIA.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2026/02/OŚWIADCZENIE_WNIOSKODAWCA.pdf
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Kto moze swiadczy¢ ustugi opieki wytchnieniowej?

Zgodnie z zatozeniami edycji 2026 programu ustugi opieki wytchnieniowej moga swiadczy¢ osoby petnoletnie niebedace
cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig/opiekunéw osoby z niepetnosprawnoscia, opiekunami osoby z
niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia:

1. posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepetnosprawnej,
pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta lub

2. posiadajace co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy
osobom z niepetnosprawnos$ciami, np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z
niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu lub

3. wskazane przez uczestnika programu, ktére sg przygotowane do $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co
zostanie potwierdzone o$wiadczeniem uczestnika programu.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscia uznaje sie wstepnych oraz zstepnych,
krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowa,
macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z
osobg z niepetnosprawnoscia.

Realizator programu przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci
uwzgledniac bedzie potrzeby:

= cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra stale
przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii
zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z
2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje,

= nieaktywnych zawodowo cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba z
niepetnosprawnoscia, ktérzy majg ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowe] ze wzgledu na
koniecznos¢ opiekowania sie 0sobg z niepetnosprawnoscia,

= cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia wytacznie
lezacy i stale przebywajacg w domu,

= czlonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad osoba z niepetnosprawnoscia, ktérzy
réwniez posiadajg wazne orzeczenie o znacznym stopniu niepethosprawnosci (w tym orzeczenie réwnowazne)
lub s osobami powyzej 75 r. z (na dzieh sktadania wniosku),

= cztonkdw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, ktérzy w
danym roku kalendarzowym nie korzystajg z ustug opieki wytchnieniowej w ramach programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla JST - edycja 2026/innego programu obejmujgcego analogiczne wsparcie u innego realizatora
programu, a takze cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia, ktérych podopieczny/-a nie korzysta w danym roku kalendarzowym z ustug asystencji
osobistej w ramach programu , Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla JST - edycja 2026/innego
programu obejmujacego analogiczne wsparcie u innego realizatora programu, a takze w Centrum).

Powiat Limanowski zamierza realizowa¢ Program zgodnie z rozdz. V ust. 34 pkt 3, tj. zatrudni¢ osobe wskazana
przez uczestnika programu. Ustugi opieki wytchnieniowej beda swiadczone w miejscu zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia.

Decyzja Dyrektora PCPR w Limanowej w sprawie rozpatrzenia zgtoszenia jest ostateczna i nie przystuguje od
niej odwotanie.

Wiecej informacji o Programie ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 mozna
znalez¢ TRESC PROGRAMU

Zasady przyjmowania zgtoszen okre$lone przez Realizatora: TRESC REGULAMINU
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https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2026/02/PROGRAM-OW-JST-EDYCJA-2026-2.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2026/02/REGULAMIN_REKRUTACJI_OPIEKA_WYTCHNIENIOWA-sig.pdf

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki z Funduszu Solidarnoéciowego, ktérego gtéwna ideg jest m.in. wsparcie spoteczne
0sbb niepetnosprawnych.

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2026/02/19/nabor-uczestnikow-do-programu-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-t
erytorialnego-edycja-2026/



