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Przewodnik dla osob z niepetnosprawnosciami, ich
rodzin i opiekunow

Jesli masz niepetnosprawnos¢ albo ma ja ktos z Twoich bliskich, na co dzieh spotykasz sie z wieloma wyzwaniami. | nie
chodzi tylko o obnizong sprawnos¢ funkcji fizycznych, umystowych czy psychicznych lub ograniczona dostepnosc
architektoniczna czy cyfrowa. Trudno takze odnalez¢ sie w przepisach, wnioskach i nazwach instytucji, zwtaszcza gdy
informacje sg rozproszone lub napisane skomplikowanym jezykiem. Ten przewodnik powstat po to, aby wskaza¢ Ci, gdzie
mozesz szukac wsparcia.

W tej publikacji znajdziesz najwazniejsze informacje o prawach oséb z niepetnosprawnosciami oraz o dostepnych formach
pomocy. Dowiesz sie m.in.:

= jakie orzeczenia mozesz uzyskad,

= jakie Swiadczenia i ulgi Ci przystuguja,
= gdzie i jak zatatwi¢ konkretne sprawy,
= do jakiego podmiotu sie zgtosi¢ oraz

= jakie dokumenty mogg by¢ potrzebne.

Przewodnik jest przeznaczony dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ich rodzin i opiekunéw. Dotyczy zaréwno dzieci, jak i 0séb
dorostych. Uwzglednia kolejne etapy zycia - od wczesnego dziecifstwa, przez okres edukacji i pracy, az po dorostos¢ i
pézniejsze lata zycia. Mozesz korzysta¢ z niego w catosci albo tylko z tych rozdziatéw, w ktérych znajdujg sie informacje
istotne dla Ciebie w danym momencie.

Kazdy rozdziat opisuje konkretny temat w prosty sposdb. Nie musisz czyta¢ przewodnika od poczatku do konca. Wystarczy,
ze znajdziesz cze$¢, ktdra dotyczy Twojej sytuacji. Jesli pojawiajg sie trudniejsze pojecia lub skréty, sa one wyjasnione w
stowniczku na poczatku publikaciji.

Wazne!

Przepisy i wysokos$¢ swiadczeh moga sie zmieniad. Informacje zawarte w przewodniku sg aktualne na moment jego
przygotowania, ale w indywidualnych przypadkach warto je zawsze potwierdzi¢ w urzedzie lub instytucji, ktéra zajmuje sie
konkretng sprawa, np. sprawdzi¢ na stronie internetowe;.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pomoze Ci lepiej zrozumie¢ Twoje prawa, uporzadkowac formalnosci i tatwiej skorzystad z
dostepnego wsparcia.

W rozdziatach, ktére uwzgledniaja grupy wiekowe, znajdziesz ustugi podzielone na nastepujace sekcje:

= zdrowie i rehabilitacja lecznicza

= pomoc finansowa i socjalna

= asystencja i opieka

= wsparcie psychologiczne i spoteczne
= edukacja i rozwdj

= zatrudnienie i aktywizacja zawodowa
= mieszkalnictwo

= transport i mobilnos¢
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