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Cykl webinarow dla migrantow i migrantek w Polsce

Ponad 3.350 cudzoziemcéw w Polsce w ciagu mniej niz 4 miesiecy otrzymaja wsparcie w zakresie zatrudnienia i
rozwoju kariery

Migranci nie funkcjonuja ,,0bok” polskiego spoteczenstwa — funkcjonujg w nim i wspéttworza jego gospodarke.Na koniec
listopada 2025 r. w Polsce pracowato 1,138 min cudzoziemcéw, ktérzy stanowili 6,9% wszystkich oséb wykonujacych prace.
Jednoczesnie cudzoziemcy sa silnie skoncentrowani w pracach prostych, przemysle, transporcie, magazynowaniu, ustugach i
budownictwie, a dane statystyczne wskazuja, ze spora czes¢ z nich pracuje ponizej swoich kwalifikacji i nie wykorzystuje w
petni swojego potencjatu zawodowego. Lepsze wykorzystanie tych kwalifikacji oznaczatoby nie tylko wieksze mozliwosci dla
samych migrantéw, ale réwniez dodatkowa wartos¢ dla polskiej gospodarki.

W odpowiedzi na to fundacja Right to Protection Poland, oraz ADRA Polska i Zwigzek Przedsiebiorcéw Przemystu Mody
Lewiatan rozpoczeli projekt, ktérego celem jest bezptatne wsparcie rozwoju kariery ponad 3.350 cudzoziemcéw w Polsce w
ciggu mniej niz 4 miesiecy.

DLA KOGO?
Aktywnosci sg skierowane do oséb, ktére:
v szukaja pracy lub planujg zmiane zawodu,
v pracujg ponizej swoich kwalifikacji i chcg rozwija¢ sie zawodowo,
v potrzebujg porad lub wsparcia w sprawach zwigzanych z zatrudnieniem w Polsce,
v planuja rozpocza¢ dziatalnos$¢ gospodarcza,
v sg przedsiebiorcami lub przedsiebiorczeniami i zastanawiajg sie nad pozyskiwaniem klientéw lub partnerdéw.
JAKIE WSPARCIE JEST DOSTEPNE?

Doskonalenie zawodowe zaktada kompleksowe wsparcie w zakresie podnoszenia kwalifikacji, wzmacniania pozycji na rynku
pracy, uznawania kompetencji zdobytych za granica oraz przetamywania barier prawnych, zawodowych i adaptacyjnych
utrudniajacych podjecie lub utrzymanie zatrudnienia w Polsce. Dziatanie taczy:

-poradnictwo prawne
=wsparcie administracyjne
->moduty edukacyjne i szkoleniowe
=indywidualna praca z uczestnikiem w formule case management

Right to Protection Poland

-nauka jezyka polskiego
->doradztwo zawodowe ADRA Polska
-mentoring

>wspdtprace z pracodawcami
-wigczenie w organizacje pracownicze
-dialog spoteczny

Zwigzek Przedsiebiorcow
Przemystu Mody Lewiatan
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GDZIE TO SIE ODBYWA?

Stacjonarnie wsparcie i ustugi sg $wiadczone w: Gdansku, Czestochowie, Katowicach, Sosnowcu, Warszawie i Wroctawiu.
Jednoczes$nie pomoc jest udzielana online przebywajgcym w dowolnej miejscowosci w Polsce.

DLA 0SOB JAKICH NARODOWOSCI?

Dla 0s6b wszystkich narodowosci, ktérzy legalnie przebywaja w Polsce.

W JAKICH JEZYKACH JEST DOSTEPNE WSPARCIE?

Pomoc jest udzielana w jezykach polskim, angielskim, ukraifiskim lub rosyjskim.

JAK SIE ZAREJESTROWAC NA DOSTEPNE BEZPLATNE FORMY
WSPARCIA?

1. Indywidualne porady prawne i migracyjne oraz wsparcie w formule case management:
https://bit.ly/4AxMCBFt. Pomoc obejmuje nastepujgce tematy:

mllegalizacja pobytu i zatrudnienia

m Prawo pracy i prawa pracownicze (np. brak umowy, niewyptacone wynagrodzenie, mobbing)
m Kwestie podatkowe zwigzane z zatrudnieniem

m Kontakty i sprawy z organami administracji (publicznej)

m Swiadczenia (w tym ZUS) oraz ubezpieczenia spoteczne

m Uznawanie kwalifikacji i nostryfikacji dyploméw w Polsce

2. Cykl 8 webinarow od 23.09.2026 w kazda $rode wieczorem przez 8 tygodni, ok. 120 min kazde spotkanie:
https://forms.gle/YjMHsKFwWPLqWLGQQ8. Kazde spotkanie obejmuje praktyczne zadania i dyskusje.
Webinary nie beda nagrywane. Mozna zarejestrowac sie zaréwno na wszystkie webinaria jednoczesnie, jak i na
dowolne z nich:

m Prawo pracy i bezpieczenstwo zatrudnienia

m Rodzaje zezwolen i mozliwosci legalizacji pobytu w Polsce

m Biznesplan i Zrédta finansowania

m Strategia marki osobistej oraz marki firmy lub organizacji

m Wspétpraca z firmami i korporacjami

m Al w codziennej pracy i poszukiwaniu zatrudnienia

m LinkedIn w poszukiwaniu pracy i nawigzywaniu kontaktéw zawodowych
m Nostryfikacja dyploméw i uznawanie kwalifikacji uzyskanych za granica

3. Doradztwo zawodowe: https://forms.cloud.microsoft/e/56bqi4Fz3T.
Mozna uzyska¢ wsparcie miedzy innymi w zakresie:

m Diagnoza sytuacji zawodowej — okreslenie celdw i kierunku rozwoju, konkretne kroki dalszego rozwoju zawodowego
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m Przygotowanie do poszukiwania lub zmiany pracy — CV, rozmowy rekrutacyjne, strategia poszukiwania pracy
m Okreslenie mocnych stron i kompetencji — analiza doswiadczenia i potencjatu zawodowego

m Orientacja na polskim rynku pracy — mozliwosci zatrudnienia i wymagania pracodawcéw

m Przekwalifikowanie i rozwdj kwalifikacji — wybdr kierunku i planowanie kolejnych krokdw

m Kompetencje jezykowe i cyfrowe — rozwéj umiejetnosci potrzebnych w pracy

CZY TO NAPRAWDE CALKOWICIE BEZPLATNE?

Projekt ,Most do Integracji - Silniejsi Razem” sfinansowano ze $rodkdw Funduszu Pracy w ramach Resortowego Programu
Aktywizacyjnego dla Cudzoziemcéw na rok 2026.

JAK UZYSKAC WIECEJ INFORMAC]I?

Aby by¢ na biezaco, sledzcie wykonawcdw projektu:

= Fundacja Right to Protection Poland — na stronach w Instagram oraz Facebook, réwniez LinkedIn.
= Fundacja ADRA POlska — na stronie internetowej oraz Facebook i LinkedIn.
= Zwigzek Przedsiebiorcéw Przemystu Mody Lewiatan — na stronie internetowej oraz Facebook.
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