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Rodzicielstwo w cyfrowym swiecie - szkolenie dla
rodzin zastepczych z terenu powiatu limanowskiego

We wtorek, 10 listopada br., odbyto sie szkolenie skierowane do rodzin zastepczych z terenu powiatu limanowskiego, ktére
poprowadzit psycholog Pan Tomasz Ubik. Spotkanie odbyto sie pod hastem ,,Nowe wyzwania rodzicielstwa - cyfryzacja
relacji i nowe zagrozenia spoteczne”.

Tematyka szkolenia koncentrowata sie na wspétczesnych wyzwaniach, przed ktérymi staja rodzice zastepczy w zwigzku z
dynamicznym rozwojem technologii cyfrowych oraz zachodzacymi zmianami spotecznymi. Podczas spotkania poruszono
zagadnienia dotyczace wptywu $wiata wirtualnego na rozwdj dzieci i mtodziezy, budowanie relacji rodzinnych oraz
ksztattowanie postaw i zachowan.

Szczegdlng uwage poswiecono zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z Internetu i medidéw spotecznosciowych. Oméwiono
m.in. problem cyberprzemocy, uzaleznienia od urzadzeh cyfrowych, niebezpiecznych kontaktéw internetowych oraz
manipulacji w sieci. Uczestnicy mieli réwniez okazje zastanowi¢ sie nad tym, jak nadmierne korzystanie z mediéw
spotecznosciowych wptywa na codzienne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy, a takze jak wazna role odgrywa postawa
dorostych i dawanie dzieciom wiasciwego przyktadu.

W czasie trwania szkolenia podopieczni rodzin zastepczych
uczestniczyli w seansie filmowym. W kinie ,Klaps”
Limanowskiego Domu Kultury obejrzeli bajke , Kot Prot”,
spedzajac czas na wspdlnej zabawie i rozrywce.

Po zakonczeniu szkolenia i seansu filmowego rodziny spotkaty sie przy poczestunku. Byta to okazja do rozmdw, wymiany
doswiadczen oraz integracji uczestnikéw.

Spotkanie stanowito nie tylko mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy i zdobycia praktycznych wskazéwek dotyczacych wspétczesnych
zagrozenh cyfrowych, ale réwniez przestrzehn do wzajemnego wsparcia i budowania relacji miedzy rodzinami zastepczymi.
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