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Czym jest prosba? Czym rozni sie prosba od
zadania?
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Prosby rodzica do dziecka to czesty i wazny element rodzicielstwa. Nierzadko okazuje sie, ze uzywanie stowa ,prosze” nie
dziata lub nie przynosi upragnionego rezultatu. Wedtug teorii Porozumienia bez przemocy (NVC), sposéb w jaki formutujemy
prosby jest wazniejszy niz to, czy méwimy ,prosze”. Czym wiec jest prosba w duchu NVC?

Kluczowe elementy prosby to wyrazenie jej tak by byta:

1. W pozytywnej formie

W tej sytuacji zamiast: nie kiwaj sie na krzesle powiedzielibySmy: usigdZ tak, by cztery nogi krzesta staty na
podfodze. Innymi stowy: wypowiadamy to, czego chcemy lub czego oczekujemy, a nie méwimy, czego nie
chcemy.

2. Maksymalnie konkretna

Co to oznacza? Na przyktad stowa: rysuj doktadniej warto zamienic¢ na: rysuj tak, by kreski w miare mozliwosci nie wychodzity
za kontur rysunku. Ponownie méwimy o tym, czego chcemy, i staramy sie by¢ precyzyjni w swojej proshie. Tylko
wtedy nasz rozméwca, na przyktad dziecko, ma szanse zrozumieé, o co nam chodzi, i jednoczesnie tatwiej jest mu rozwazy¢
spetnienie prosby, bo wie, jaki ma by¢ docelowy efekt.

3. Mozliwa (realna) do spetnienia

Gdy 3-4 letnie dziecko w histerii miota sie na podtodze, to zamiast powiedzie¢: uspokdj sie mozemy poprosi¢, by dziecko
podeszito do rodzica i przytulito sie. Dodatkowo, by prosba byta realna do spetnienia, nie moze zawiera¢ stéw: ,zawsze" i
Lnigdy”: Nigdy sie nie spéZniaj, prosze albo Zawsze odbieraj telefon, prosze.

Gotowos¢ na ,,Nie”
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