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DOPALACZE- tutaj znajdziesz pomoc
B

Dopalacze to narkotyki wyjgtkowo niebezpieczne dla zdrowia i zycia cztowieka. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowe] przeciwdziatajac stosowaniu dopalaczy prezentuje przydatne numery infolinii, pod ktére dzwonigc mozna uzyskaé
profesjonalng pomoc i wsparcie.

Ponadto informujemy o dziatalnosci poradni internetowej www.narkomania.org.pl - w ktérej, mozna uzyskac¢ anonimowg
pomoc on- line lekarza psychiatry, psychologa i prawnika. Dwa razy w tygodniu mozna skorzysta¢ z konsultacji za
posrednictwem chatu. Poradnia prowadzona jest na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Warto zapoznac sie z trescig artykutéw poswieconych tematowi dopalaczy. Przeczytaj i zdobadz wiecej informacji.

Infolinia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego 800 060 800
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Telefon zaufania - problemy narkotykowe 801 199 990
“Pomaranczowa Linia” dla rodzicéw, ktérych dzieci siegaja po alkohol, narkotyki 801 140 068
Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800 100 100
Numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskiej 112
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