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Dziecko nie zawsze musi sie dzielic

Powodow moze by¢ wiele - w
zaleznosci od wieku, sytuacji,
przyczyny... Bez watpienia
siedmiolatce tatwiej jest podzielic
sie chrupkami czy kolorowankami
niz dwulatce foremkami lub
figurkami. Ale obu moze byc
rownie trudno dzieli¢ sie
ukochanimi klockami Lego czy
przytulankg do zasypiania.

Wociaz jeszcze pamietam stowa 0sdb z najblizszej rodziny, kiedy moja trzyletnia cérka dostawata moje wsparcie i zgode na to,
by nie oddawac swojej zabawki drugiemu dziecku, jesli tego nie chciata. Jak echo powrécity one, cho¢ z mniejszym
natezeniem, gdy na $wiat przyszta mtodsza cérka. Kiedy podrosta, zaczeta interesowac sie réznymi przedmiotami, a starsza
powinna byta dzieli¢ sie z nig tym, co do tej pory bylo tylko je;j.

- Podziel sie z nig, ona taka mata;
- Oddaj jej, bo ptacze;
- Jak nie bedziesz sie dzieli¢, dzieci nie beda sie chciaty z toba bawic, nie beda cie lubic...

Wtasne potrzeby!

Wiele nas kosztowaty te stowa - czasem sporo tez, czasem krzykéw. | cho¢ mnie nie zawsze byto tatwo, moja cérka umiata
sie broni¢ przekonaniem, ze kazdy moze powiedzie¢ ,tak” lub ,nie”, ze kazdy - bez wzgledu na wiek - ma prawo
do swojej wtasnosci i decydowania o swoich rzeczach.

Nie jest to wbrew powszechnym przekonaniom egoizm czy skapstwo, ale (zgodnie z Porozumieniem bez Przemocy) potrzeba
wiasnosci, autonomii, brania pod uwage - mamy ja wszyscy.

Zdarza sie, ze wymagamy od dzieci rzeczy niemozliwych, wrecz nadludzkich. Lubie wtedy spojrze¢ z tej perspektywy i
zapytac siebie, co bym czuta, gdyby:

= znajoma z pracy siegneta do mojej torebki, wyjeta portfel i zabrata kilka banknotéw, bo trzeba sie dzieli¢ (foremki
w piaskownicy),

= poczatkujgcy kierowca wziat moje kluczyki od samochodu i chciat sie nim przejechaé, bo trzeba sie dzieli¢
(rowerek dziecka),

= sasiad wszedt do mojej kuchni i wyjat z lodéwki kilka produktéw w sam raz na kolacje - wszak trzeba sie dzieli¢
(paluszki, chrupki, etc.).

Zeby umiato sie dzieli¢...

Nie oznacza to, ze nie zalezy mi na tym, by moje dzieci dzielity sie z drugim - dzi$ zabawkami, jutro ubraniami, za jakis czas
by¢ moze jedzeniem, pieniedzmi, czasem... Wiem tez, ze za wszystkimi stowami wypowiadanymi przez wszystkie babcie,
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ciotki, sasiadéw catego Swiata jest ta sama intencja - by dziecko umiato dostrzec wartos¢ dzielenia sie z
potrzebujacymi. Zatem potrzeba znéw uniwersalna - wzbogacanie zycia, jedynie strategie zawodne.

Dlaczego zawodne? Bo naktaniane, zmuszane, manipulowane, zastraszane dziecko nie dzieli sie z wtasnej woli,
nie robi tego z serca, a mnie zalezy na tym, by chciato sie dzieli¢ wtedy, kiedy ja nie bede patrze¢, kiedy nie podpowiem,
nie wskaze i nie zasugeruje.

Jak to mozliwe?

1. Staram sie pamietac o rozwojowych predyspozycjach dziecka, co zaoszczedza wielu frustracji. Dwulatek
wszystko, co ma w zasiegu reki, traktuje jak swojg wtasnos¢. Trudno oczekiwad, ze bez oporu odda zabawke czy
kubek drugiemu dziecku.

2. Szanuje wtasnos¢ moich dzieci: ,To jest twoja koparka, mozesz sie nig bawi¢ sama lub z innymi, zdecydu;”.

3. Pokazuje moja wtasnos¢ czy wtasnosc innych dzieci i chce, by réwniez byta szanowana: ,To mdj telefon i
chce, zebys go odtozyta”.

4. Zwracam uwage na to, co sie dzieje, kiedy oddajemy innym nasza rzecz (pojawia sie rados¢, wspdina
zabawa, przyjazn itp.), i na to, co sie dzieje, kiedy tego nie robimy (ptacz, smutek, frustracja), czyli nazywam
uczucia i potrzeby oraz wskazuje na warto$¢ dzielenia sie.

5. Szukam przyczyny, z powodu ktérej cérka nie pozwala bawi¢ sie swojg zabawka drugiemu dziecku - ,Boisz sie,
ze ci jej nie odda?”, “Martwisz sie, Ze moze jg zniszczy¢?”, “Nie wiesz, czym mogtabys sie pobawic?”. Nazwanie
przyczyny czesto pomaga znalez¢ wyjscie z patowej sytuacji.

6. Pokazuje, ze wazne jest, by zapytac wtasciciela o zgode na pozyczenie danej rzeczy. Wziety pod uwage
ma szanse wyrazi¢ swoje zdanie, nauczy( sie rozwigzywac spory o jedng zabawke.

7. Zachecam do wymiany i zamiany na zabawki. Moje cérki nauczyty sie tym sposobem $Swietnie operowac.

8. Daje okazje do okreslenia przez wtascicielke zasad pozyczania zabawek, np. wyznaczenia czasu, w
ktédrym siostra moze pozyczy¢ lalke, okreslenia przed przyjsciem gosci, ktérymi zabawkami moga sie bawi¢, a
ktére zostang schowane, bo sa tak cenne, ze dziecko chce je zachowad wytacznie dla siebie, itp. To daje
poczucie bezpieczenstwa i wzmacnia wzajemne zaufanie.

9. Stwarzam sytuacje do dzielenia sie, np. pokrojone na ¢wiartki jabtko czasem wktadam do jednej miseczki;
starsza cérke prosze, by natozyta dzieciom porcje loddw, itp.

10. W sprzyjajacej atmosferze po prostu rozmawiam i wyjasniam, dlaczego to dla mnie wazne, co widze
cennego w dzieleniu sie.

| wreszcie - sama sie dziele i moje dziewczynki maja okazje tego doswiadczyc.

Widze owoce

Serce napetnia mi rados¢, gdy starsza cérka troszczy sie o mtodszg i szuka rozwigzania dogodnego dla nich obu, gdy mata
wpada w ztos¢ i zatos¢ jednoczesnie.

To samo serce napetnia czasem smutek, gdy mata ptacze, a starsza nie chce sie z nig podzieli¢. Nie jest to jednak smutek
ptynacy z rozczarowania zachowaniem starszej, ale matczyne wzruszenie, gdy jednemu z dzieci jest trudno i potrzebuje
empatii i wsparcia.

Rozczula mnie, gdy moja niespetna trzyletnia cérka, kiedy kto$ jej chce co$ daé, dopomina sie o tyle, zeby starczyto takze
dla jej starszej siostry.

Porozumienie bez Przemocy pokazato mi jeszcze wyrazniej, ze tylko wolnosé¢ wyboru nadaje wartos¢ naszym
czynom i w petni wzbogaca nasze zycie. Tylko wéwczas - wolni od wstydu, leku, przymusu, poczucia obowigzku, czyichs$
oczekiwah - ofiarowujemy sobie nawzajem to, co jest prawdziwym darem serca. Ta wolnos¢ nie jest jedynie przywilejem
dorostych. Dlatego dziecko nie zawsze musi sie dzieli¢. | dlatego chce pielegnowaé w moich dzieciach te wolno$¢ wyboru.
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