Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Grupa wsparcia i poradnictwo

i
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PORADNICTWO DLA PELNOLETNICH WYCHOWANKOW

W kazdy piatek w godz. 7:15 - 15:15 koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej petnig dyzur dla petnoletnich wychowankdéw
rodzinnych form pieczy zastepczej.

Oferujemy réwniez poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne i zawodowe dla petnoletnich wychowankéw
rodzinny form pieczy zastepczej oraz rodzin zastepczych.

GRUPA WSPARCIA DLA OPIEKUNOW ZASTEPCZYCH

Spotkania grupy wsparcia rodzicéw zastepczych z terenu Powiatu Limanowskiego odbywaja sie w kazdy ostatni
poniedziatek miesiaca, w godzinach 15:00-17:00, réwniez w siedzibie Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej na ul.
Matki Boskiej Bolesnej 16 (spotkania nie odbywaja sie w okresie wakacyjnym, tj. lipiec i sierpien).

Udziat w spotkaniach jest dobrowolny, niemniej jednak zachecamy do uczestnictwa oraz wspélnej wymiany doswiadczen
zwigzanych z petnieniem funkcji rodzica zastepczego.

Spotkania grupy wsparcia stanowig mozliwos¢ zbudowania forum wzajemnej wymiany doswiadczeh oraz otrzymania
wsparcia w grupie oséb petnigcych takg sama funkcje - tworzacych rodziny zastepcze.

Przewidywane korzysci z uczestnictwa w grupie wsparcia:

= uzyskiwanie i dawanie wsparcia w petnieniu funkcji rodziny zastepczej,

= doskonalenie umiejetnosci wychowawczych,

= doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

= doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach napiecia (stresu),

= inicjowanie i wzmacnianie pozytywnych zmian w systemie rodzinnym,

= pogtebienie wgladu w siebie (wzrost Swiadomosci przezywanych emocji, swoich przekonan, pragnien, potrzeb,
wartosci, celéw, a takze rozpoznanie wtasnych zasobéw i rozumienie ograniczen),
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= przeznaczenie czasu dla siebie jako rodzica zastepczego,
= zapobieganie wyczerpaniu, wypaleniu.

Serdecznie zapraszamy!
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