INFOLINIE
]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do skorzystania z zamieszczonych ponizej INFOLINII.

Pod wskazanymi numerami telefonéw mozna uzyska¢ bezptatna, specjalistyczna pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach.

Numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskiej 112
Niebieska Linia - bezptatny numer dostepny 24/7 dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej i ich
liskich.
. - b |s. € . . . 800 12 00 02
Konsultanci udzielaja wsparcia psychologicznego, informacji
o procedurach i lokalnych osrodkach pomocy
Dzieciecy Telefon Za-ufanla Rzecznika 800 12 12 12
Praw Dziecka

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

Infolinia dla mtodych os6b myslacych o ucieczce z domu 116 000

Pomoc dla os6b mtodych w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz podczas korzystania z telefonéw

800 100 1000

komoérkowych
Telefon zaufania - problemy narkotykowe 801 199 990
“Pomaranczowa Linia” dla rodzicéw, ktérych dzieci siegaja po alkohol, narkotyki 801 140 068
Telefon zaufania - problemy narkotykowe 801 199 990

STOP - telefon Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotknietych przemoca i dyskryminacja

(22) 621 35 37

Dla ojcow i dzieci, ktorych prawa nie sa przestrzegane - telefon Stotecznego Stowarzyszenia Obrony Praw
Ojca

(22) 844 14 82

Telefon Fundacji ITAKA - Dla rodzin oséb zaginionych

801247070

La Strada - Fundacja Przeciwko Handlowi LudZmi i Niewolnictwu

(22) 628 99 99

Telefon informacji i interwencji Fundacji ,Rodzi¢ po Ludzku”

(22) 627 27 03

Infolinia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego 800 060 800
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800 100 100

Ponadto mozna uzyska¢ telefoniczna pomoc prawna pod numerem;

= 22 666 28 50 - poniedziatki i wtorki godz. 17:00 - 21:00
= 800 12 00 02 - $rody godz. 18:00 - 22:00

Poradnia mailowa:_niebieskalinia@niebieskalinia.info - pomoc psychologiczna, prawna, informacje o lokalnych formach

wsparcia.

Wsparcie dla cudzoziemcéw: konsultacje takze po angielsku i rosyjsku.

Wsparcie dla oséb postugujacych sie jezykiem migowym (PJM) - WhatsApp tel. 510-404-333

Interwencje kryzysowe: kontakt i wspétpraca z lokalnym instytucjami (np. policja, osrodki pomocy), monitorowanie ich
dziatan; interwencje moga by¢ inicjowane przez konsultanta lub osobe dzwoniaca.
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Wiecej informacji o ofercie na stronie internetowej www.niebieskalinia.info
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