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Jak rozmawiac z dzie¢mi? Stuchajmy tak, aby je
ustyszec

Autorka artykutu: Monika Iskierka-Mrenca

Rodzice czesto zastanawiajg sie, jak dotrze¢ do dziecka i jak z nim rozmawia¢, zeby stuchato i chciato wspétpracowad. Warto
pamietad, ze o wiele wazniejsze od naszego méwienia jest to, ze naszego dziecka stuchamy. Stuchajmy tak, by styszec.
Nawet kiedy jest trudno.

»Dzieci i ryby gtosu nie maja”, ,Masz dwa prawa: milcze¢ i nic nie méwi¢” ,,Chtopaki nie ptacza”, ,Taka tadna dziewczynka, a
sie ztosci”, ,,Co wolno wojewodzie, to nie tobie smrodzie”. Brzmi znajomo? Kazda z tych wypowiedzi zaktada, ze dziecko ma
podrzedna pozycje w stosunku do dorostego. Kryje sie pod nimi takze zatozenie, ze my - dorosli - wiemy lepiej, co czujg i
myslg nasze dzieci oraz jak powinny sie zachowywac. A skoro wiemy lepiej, to nie ma potrzeby, zeby ich stucha¢.

Warto jednak odwotad sie tutaj do stéw Janusza Korczaka: ,Nie ma dzieci - sg ludzie". Tak, dziecko to cztowiek. Cztowiek,
ktéry ma swoje emocje, przekonania, doswiadczenia. Swojg historie, ktéra zastuguje na wystuchanie. Czy warto stuchaé, co
mowia dzieci i jak to robic¢?

Komunikacja zaczyna sie od stuchania

Cztowiek jest istotg spoteczna. Potrzebuje innych ludzi, relacji i komunikacji z nimi, by przezy¢ i sie rozwija¢. Obecnie mamy
dostep do wielu cennych ksigzek, artykutéw, warsztatdw o komunikacji. Zgtebiamy wiedze, jak méwi¢, by stuchaty nas dzieci,
jak porozumie¢ sie z partnerem, przyjaciétmi, pracodawca...

Jestem przekonana, ze prawdziwa komunikacja zaczyna sie od stuchania. To nie przypadek, ze natura wyposazyta
nas w dwoje uszu i tylko jedne usta. Tymi uszami mozemy stysze¢, co drugi cztowiek do nas mdwi. Styszymy dzwieki,
styszymy stowa, styszymy to, co dociera do narzadu stuchu - ucha. Ale sam fizyczny stuch nie wystarczy, zeby ustysze¢, co
chce nam przekaza¢ drugi cztowiek.

Jak rozmawiac z dzie¢mi - najwazniejsze jest to, co niestyszalne
dla uszu

dziecko krzyczy ,Jestes gtupia”, kiedy odmawia realizacji naszej prosby, kiedy nastolatek méwi , Ty i tak nic nie zrozumiesz”.
Jednak nie tylko stowa sg wazne. Tomasz Zielinski, twérca Akademii Komunikacji i cyklu spotkan online dla rodzicéw
Wszechwiedzacy Stodko-pierdzacy Dorosty”, méwi: ,Stuchajac, nie stuchaj stéw, badz raczej ciekawy, dlaczego te
stowa padaja”. Za stowami, ktére padajg z ust naszego rozmoéwcy i ktére docieraja do naszego ucha, kryje sie cate
bogactwo znaczen.

To samo stowo dla dziecka moze znaczy¢ zupetnie co$ innego niz dla dorostego. Na przyktad dla rodzica stowa ,mitos¢” i
~kocha¢” moga znaczy¢ zupetnie co innego niz dla jego cérki czy syna. Te czasem drobne subtelnosci, czasem spore réznice
W rozumieniu znaczeh sg najbardziej istotne w naszej komunikacji. Nie da sie tego odkry¢, zatrzymujac sie tylko na
zewnetrznej warstwie stéw i wypowiedzi. Parafrazujgc Matego Ksiecia mozna powiedzieé, ze najwazniejsze jest to, co
niestyszalne dla uszu.
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https://natuli.pl/pl/p/Uwaga-Zlosc-/22030
https://dziecisawazne.pl/o-podobienstwach-miedzy-dziecmi-doroslymi/
https://dziecisawazne.pl/jestes-glupia-dziecko-chce-naprawde-powiedziec/
https://dziecisawazne.pl/zachowanie-nastolatkow-a-zmiany-mozgu/

Jak rozmawiaé¢ z dzie€cmi? Przede wszystkim dajmy im
dokonczyc¢ zdanie

Mozna by zapytaé, czy to stuchanie ,zrobi robote”? Czesto rozmawiamy z dzie¢mi po co$ - chcemy czegos sie od nich
dowiedzieé, co$ od nich uzyska¢, co$ im doradzié, cos$ poprawié... A jednak czasami chodzi tylko (albo az!) o wystuchanie. W
skupieniu sie na drugiej osobie, podarowaniu jej uwaznosci na kazde stowo, bez przerywania, do konca...
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