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Jak sprawié, by dziecko czuto sie kochane?

Zeby wykonywac¢ jakikolwiek zawdd, trzeba sie uczy¢, odby¢ praktyke, czasem zdaé egzaminy. Zeby wychowywa¢ dziecko,
wystarczy by¢ dorostym. A przeciez wychowanie szczesliwego, madrego i kulturalnego cztowieka to najwazniejsze i
najtrudniejsze zadanie w zyciu. Jedng z gtéwnych powinnosci rodzicéw jest zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci, w
tym potrzeby mitosci.

Trzeba zadbac o to, by dziecko czuto sie prawdziwie kochane, gdyz w zyciu dziecka, ktdére tego nie czuje, wszystko zaczyna
iS¢ Zle. Niestety, wiele z nich nie odczuwa rodzicielskiej mitosci, cho¢ rodzice deklarujg, ze je kochajg. Dlaczego? Poniewaz
okazuja mito$¢ na swoich warunkach, w swoim jezyku. | moze by¢ to sposéb dla dziecka niezrozumiaty i nieoczywisty (np.
duzo pracuja, by zapewni¢ mu odpowiedni status materialny, lecz przez to sg nieobecni, zdenerwowani lub zmeczeni).

Zeby dziecko czuto sie prawdziwie kochane, warto okazywaé mu mito$é w jego jezyku - poprzez poswiecony mu czas i
zachowania skierowane bezposrednio do niego!

Najlepiej i najprosciej mozna to zrobic na kilka ponizszych sposobow:

1. Poprzez peten mitosci kontakt wzrokowy

Jak najczesciej patrzmy przyjaznie na dziecko. W ten sposéb tadujemy jego baterie emocjonalne. Kiedy rozmawiamy z nim,
patrzmy mu w oczy z mitoscig i akceptacjg. Niech w naszym spojrzeniu zawsze odczytuje serdecznos¢ i akceptacje. Kiedy w
gre wchodza trudne emocje, nasze spojrzenie moze by¢ petne troski, ale nie pogardy czy obojetnosci.

2. Poprzez peten mitosci kontakt fizyczny

Wydaje sie, ze najoczywistszym sposobem okazywania dziecku mitosci jest kontakt fizyczny - przytulanie, gtaskanie,
catowanie. Dziecku jak tlen potrzebny jest rodzicielski dotyk. Warto korzysta¢ z kazdej nadarzajgcej sie okazji do
dotkniecia czy przytulenia swojego dziecka. W dotyku rak, ciata spoczywa magiczna sita, ktéra zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i radosci, a dorostym spetnienie w roli rodzicéw.

3. Poprzez poswiecanie dziecku wytacznej, pozytywnej uwagi

Dziecku potrzebna jest wytaczna uwaga rodzicéw, czas poswiecony tylko jemu. Kiedy jestesmy z dzieckiem i dla dziecka, nie
zajmujmy sie innymi sprawami, nie telefonujmy, nie ogladajmy telewizji. Ten dobry, wartosSciowy czas to czytanie, zabawa,
uprawienie sportu, wspdlne zajecia, spacery. Niech dziecko czuje, ze w tym czasie jest dla rodzica najwazniejszg osobg na
Swiecie! To buduje jego poczucie wiasnej wartosci, samoakceptacje, wiare w siebie.

4. Poprzez akceptacje jego wszystkich (takze trudnych) emocji

Wszystkie emocje sg wazne, bo informuja nas o zaspokojonych lub niezaspokojonych potrzebach. Ich postrzeganie przez
rodzica ma wptyw na to, jak dziecko traktuje swoje uczucia i zarazem samego siebie. Je$li widzi i czuje, ze rodzic wyraza
zgode na wszystkie emocje (takze ztos¢, frustracje, smutek), czuje sie akceptowane w kazdym momencie. Zaréwno w
chwilach radosci, jak i wéwczas, kiedy towarzyszy mu zdenerwowanie czy niepokdj.

5. Poprzez petne mitosci przewodnictwo

Dzieci nie potrzebuja wychowania, ale przyjaznego przewodnictwa. Takiego, ktére bedzie uwazne na ich potrzeby,
wspierajace i zyczliwe. Uczg sie, widzac i stuchajac rodzicéw. Tego, jak komunikujg sie z nimi i innymi dorostymi. Jak budujg
relacje w rodzinie, jak buduja relacje spoteczne. Dzieci nie ucza sie, stuchajac tego, jak powinny sie zachowywa¢, ale widzac
to, jak zachowujemy sie my sami.
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