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’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

»Sprostaé wyzwaniom. Zycie z
niepetnosprawnoscia.”

W dniu 29 pazdziernika 2015 r. o godzinie 10:00 w sali konferencyjnej 201 budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyta sie konferencja pn. ,, Sprosta¢ wyzwaniom. Zycie z niepetnosprawnoscia.” Konferencja byta
poswiecona problematyce wieloaspektowego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych.

Spotkanie swojg osoba uswietnit Pan Mieczystaw Uryga- Wicestarosta Limanowski, Pani Agata Zieba- Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego, Pani Monika Nawalaniec- Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej. Ponadto w
konferencji wzieli udziat goscie specjalni-prelegenci w osobie Pani Weroniki Odziomek-psychologa, Pani Anny Cuper-
Zastepcy Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej. Waznym punktem konferencji byt wystep oséb
niepetnosprawnych w tym: matzonkéw Pani Doroty i Roberta Nawara, a takze Pana Mariusza Krél, rodzicéw dzieci
niepetnosprawnych Pani Jolanty Bukowiec oraz Pani Matgorzaty Faron. Konferencje posumowata Pani Janina Kedronh -
pracownik PCPR w Limanowe;j.

Spotkanie rozpoczeto wspaniatym wystepem teatru integracyjnego ,,Nowi - Gotowi” w sztuce , Kwiat Paproci”.
Przedstawiona przez uczestnikéw sztuka zrobita ogromne wrazenie na odbiorcach, ktérymi byty osoby niepetnosprawne,
mtodziez z Zespotu Szkdt Samorzadowych nr 3 im. ks. ptk. J6zefa Johca w Limanowej, uczniowie | Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Wtadystawa Orkana w Limanowej oraz uczniowie Zespotu Szkét Nr 1 w Limanowej im. Jézefa Pitsudskiego. Ponadto w
konferencji wzieli udziat stuchacze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Limanowej, uczacy sie na kierunku opiekun
medyczny, opiekun osoby starszej. Na spotkaniu byli réwniez pedagodzy, psycholodzy oraz osoby posiadajgce status osoby
bezrobotnej. Z ogromnym entuzjazmem przyjeto takze Panig Weronike Odziomek, ktéra przedstawita stuchaczom wyktad pn.
»Integracja z osobami z niepetnosprawnoscia”. Wyktad byt bogaty w wiedze psychologiczna, a takze uzupetniony
wtasnym Swiadectwem. W trakcie swojej wypowiedzi Pani Weronika szczegétowo omdwita pojecie integracji i proces
ksztattowania sie definicji na przetomie lat, a takze sposoby usprawnienia integracji. Ponadto wskazata na wazne
mechanizmy jakie pojawiaja sie w relacjach miedzy osobami zyjacymi z niepetnosprawnoscig a otoczeniem w tym syndrom
wyuczonej bezradnosci, cierpienie zwigzane z brakiem akceptacji siebie tzw. brakiem "zgody na siebie” jako osoby
niepetnosprawnej, role stereotypdw i mitéw, ktére utrudniajg wzajemny kontakt.

Po przerwie kawowej gtos zabrata Pani Anna Cuper - Zastepca Dyrektora PUP w Limanowej wygtaszajac wyktad pn. ,Osoby
niepetnosprawne- mozliwosci lokalnego rynku pracy”. Wyktad przedstawiat wazne kwestie zwigzane z ustugami i
instrumentami rynku pracy, okreslat uprawnienia pracodawcéw w zwigzku z zatrudnianiem o0séb niepetnosprawnych,
dostosowaniem stanowisk pracy oséb niepetnosprawnych, innych form wsparcia tj. szkolenia, staze czy prace interwencyjne.
Ponadto Pani Anna omoéwita szeroko mozliwosci otrzymania ulg i wsparcia finansowego zwigzanego z otwarciem wtasnej
dziatalnos$ci gospodarczej, a takze bonéw stazowych, bonéw na zasiedlenie, swiadczen aktywizacyjnych, refundacji sktadek
dla oséb do 30 r.z., dofinansowanie wynagrodzenia dla oséb 50+ i inne. Pani Anna wskazata na wazno$¢ wsparcia jakie ma
do zaoferowania Powiatowy Urzad Pracy osobom bezrobotnym w tym réwniez mierzacych sie z niepetnosprawnoscia.

Kolejnym etapem konferencji byt wystep Pani Doroty i Pana Roberta Nawardw, ktérzy podzielili sie ze stuchaczami swoim
Swiadectwem dotyczacym zycia z niepetnosprawnoscia. Pani Dorota opowiedziata o swoim zyciu, zmaganiu sie z choroba,
wspomniata réwniez o pomocy finansowej, jaka otrzymata w Powiatowym Centrum Pomocy w Limanowej ze s$rodkéw
finansowych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Pan Robert w swojej wypowiedzi wskazat na
potrzebe determinacji w dgzeniu do realizacji zyciowych celéw, opisat réwniez przebieg kariery zawodowej. Kolejno Pan
Mariusz Krél opowiedziat o swoim zmaganiu sie z choroba, podzielit sie ze stuchaczami swoja historiag zycia. Nastepnie Panie
Jolanta Bukowiec oraz Pani Matgorzata Faron- mamy dzieci niepetnosprawnych przedstawity stuchaczom jak wazne jest
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okazywanie mitosci, akceptacji swoich niepetnosprawnych dzieci, méwity réwniez o problemach z jakimi sie zmagaja na co
dzien.

Swoim $wiadectwem podzielita sie z stuchaczami Pani Janina Kedron, ktéra opowiedziata o swoich doswiadczeniach w opiece
nad osobami terminalnie chorymi. Wskazata, na waznos¢ relacji z drugim cztowiekiem. Méwita, iz w opiece nad osobg z
niepetnosprawnoscig najwazniejsza jest wrazliwos¢, ktéra pozwala odkry¢ prawdziwe potrzeby innych. Konferencje
poprowadzita Matgorzata Fraczek.
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