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‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Mieszkanie Treningowe

W latach 2004-2014 mieszkanie chronione prowadzone przez Powiat Limanowski miescito sie w starym budynku
Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Dobrej. Od 2015 r. mieszkanie funkcjonuje przy Domu Pomocy
Spotecznej w Szczyrzycu.

Mieszkanie treningowe sktada sie z pokoju, kuchni, tazienki i przedpokoju. Mieszkanie jest wyposazone w niezbedne meble i
podstawowy sprzet gospodarstwa domowego.

W zwigzku ze zmiang przepiséw dotychczasowe mieszkanie chronione zostato przeksztatcone w mieszkanie chronione
treningowe - od marca 2019 r., od listopada 2023 w mieszkanie treningowe, ktére przeznaczone jest dla 2 oséb. Osoba
zamieszkujgca w mieszkaniu treningowym jest zobowigzana do ponoszenia czesciowych kosztéw utrzymania tego
mieszkania proporcjonalnie do swoich dochodéw zgodnie z Uchwata Nr XXXVII/353/23 Rady Powiatu Limanowskiego z
dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie: zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniu treningowym.

Warunki pobytu w mieszkaniu treningowym okresla: kontrakt mieszkaniowy zawarty miedzy stronami, requlamin pobytu w
mieszkaniu treningowym, ktéry okresla miedzy innymi prawa i obowigzki mieszkanca.

Mieszkanie treningowe przeznacza sie dla oséb, ktére ze wzgledu na trudna sytuacje zyciowa, potrzebuja wsparcia w
funkcjonowaniu w zyciu codziennym, ale nie wymagajg ustug w zakresie Swiadczonym przez jednostki catodobowej opieki.
Pobyt w mieszkaniu treningowym przyznaje sie w szczegdlnosci osobom opuszczajagcym rodziny zastepcze, placowki
opiekunczo - wychowawcze, mtodziezowe osrodki wychowawcze i zaktady dla nieletnich, ktére pod opieka specjalistéw w
zaleznosci od potrzeb beda przygotowywane do prowadzenia samodzielnego zycia lub wspomagane w codziennym
funkcjonowaniu. Mieszkanie treningowe jest Swiadczeniem niepienieznym i stanowi forme pomocy spotecznej dla w/w oséb
zapewniajacg ustugi bytowe, rozwijanie lub utrwalanie samodzielnosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia rdl
spotecznych w integracji ze spotecznoscia lokalna.

W ramach minimalnego standardu ustug swiadczonych w mieszkaniu treningowym zapewnia sie ustugi bytowe, prace
socjalng oraz ustugi polegajgce na polegajace na nauce, rozwijaniu lub utrwalaniu umiejetnosci praktycznych, stuzacych
prowadzeniu niezaleznego zycia w zakresie:

= samoobstugi;

= zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowywania positkdw;
= efektywnego zarzadzania czasem;

= efektywnego zarzadzania finansami;

= prowadzenia gospodarstwa domowego;

= zatatwiania spraw osobistych i urzedowych;

= utrzymywania wiezi rodzinnych,

= rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej;

= uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej;

= poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.

Kazdy Mieszkaniec mieszkania treningowego ma prawo do:

= zamieszkiwania w mieszkaniu na czas zgodny z decyzja wydang przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej,
= bezpiecznych i wtasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy wlasnej, przygotowania positkdw,
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korzystania z przydzielonego miejsca w pokoju wraz z jego wyposazeniem,

korzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia przeznaczonych do uzytku wspdlnego znajdujacych sie w
mieszkaniu tj. kuchni, tazienki z wc, przedpokoju,

pomocy i wsparcia okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dn. 30 paZdziernika
2023r. w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych,

korzystania z porad, konsultacji udzielanych przez specjalistdw, w tym przede wszystkim

z zakresu poradnictwa prawnego, psychologicznego, rodzinnego,

poszanowania godnosci osobistej.

Do obowiazkéw oséb, ktérym przyznano pobyt w mieszkaniu treningowym nalezy:

korzystanie z wyposazenia znajdujgcego sie w mieszkaniu zgodnie z jego przeznaczeniem,

zapobieganie zniszczeniom wynikajgcym z niewtasciwego uzytkowania mieszkania oraz znajdujgcego sie w nim
wyposazenia,

utrzymywanie pomieszczeh w nalezytym porzadku i czystosci oraz wtasciwym stanie sanitarnym,

dbanie i chronienie przed uszkodzeniem lub dewastacja czesci budynku przeznaczonego do wspdlnego
uzytkowania jak korytarze, klatki schodowe oraz otoczenie budynku,

dbanie o bezpieczenstwo wtasne oraz innych mieszkancéw,

poszanowanie prawa do odpoczynku i prywatnosci kazdego mieszkanca,

przestrzeganie ciszy nocnej obowigzujacej w godzinach od 22.00 do 6.00,

przestrzeganie higieny osobistej,

zachowanie trzezwosci i nie uzywanie srodkéw psychoaktywnych,

pilnowanie kluczy do mieszkania,

przestrzeganie przepiséw BHP oraz przepiséw przeciwpozarowych,

terminowe ponoszenie odptatnosci za pobyt w mieszkaniu,

realizacja kontraktu mieszkaniowego i jesli dotyczy indywidualnego programu usamodzielnienia,

aktywne poszukiwanie alternatywnego miejsca pobytu,

wspotpraca z pracownikami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej,

niezwtoczne poinformowanie wtasciwego pracownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej o
kazdorazowym opuszczaniu mieszkania na okres dtuzszy niz 3 dni,

poddania kontroli mieszkania treningowego przez Dyrektora oraz wyznaczonego pracownika Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe;.

Kryteria i warunki udzielania pomocy:

Ztozenie pisemnego wniosku osoby ubiegajgcej sie 0 miejsce w mieszkaniu treningowym.

Sporzadzenie kontraktu mieszkaniowego miedzy stronami.

Zapoznanie sie z regulaminem pobytu w mieszkaniu treningowym.

przestrzeganie zasad i regulaminu dot. korzystania z pomocy z formie pobytu w mieszkaniu treningowym,
indywidualnego programu usamodzielniania (jesli dotyczy), kontraktu mieszkaniowego.

Wydanie decyzji administracyjne;.

Wsparcie swiadczone w mieszkaniu treningowym obejmuje:

Prace socjalng zapewniajgc pomoc osobom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosSci do funkcjonowania w
spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu
celowi,

nauke, rozwijanie lub utrwalanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb
zyciowych, w tym przygotowywania positkéw, efektywnego zarzgdzania czasem, efektywnego zarzgdzania
finansami, prowadzenia gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw osobistych i urzedowych, utrzymywania
wiezi rodzinnych, rozwigzywania konfliktdw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej, uczestniczenia
w zyciu spotecznosci lokalnej;

stworzenie mozliwosci w zakresie zdobycia kwalifikacji zawodowych, uzyskania wyksztatcenia, poszukiwania
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zatrudnienia,
= uczenie ponoszenia konsekwencji whasnych decyzji i dziatan
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