=
S
4

‘%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

16 czerwca 2014 r. - prelekcja w Zespole Szkét
Ponadgimnazialnych im. inz. Jézefa Marka w
Mszanie Dolnej
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W dniu 16 czerwca 2014 r. w Zespole Szkét Ponadgimnazialnych im. inz. J6zefa Marka w Mszanie Dolnej przeprowadzono
prelekcje dotyczaca relacji w rodzinie, zjawiska przemocy w rodzinie, a takze sposobéw radzenia sobie ze stresem i
emocjami. Spotkanie to byto kolejnym z serii spotkan zorganizowanych w ramach programu profilaktyczno-edukacyjnego pn.
. Twoje zycie zalezy od Ciebie”. Niniejszy program zaktada wspétprace Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe;j
z Komenda Powiatowga Policji w Limanowej oraz z grupg Al-Anon/DDA. Zajecia z mtodziezg dwéch klas Il i jednej klasy |
poprowadzity: Pani Maria Szubryt- Asystent Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Limanowej, Pani Matgorzata Fraczek pracownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej oraz uczestniczka grupy Al-Anon.

Mtodziez byta zainteresowana przedstawionym tematem. Spotkanie rozpoczeto od wprowadzenia do problematyki relacji w
rodzinie i rosngcego problemu zjawiska przemocy. Pani reprezentujgca grupe Al-Anon przedstawita stuchaczom historie
swojego zycia. W trakcie wypowiedzi ukazata zgromadzonym jej relacje z ojcem i kolejno mezem alkoholikiem. W swoim
Swiadectwie prezentujgca wskazata na ogrom cierpienia, ktédrego doswiadczyta wraz z dzie¢mi pokazujgc w ten sposéb
ciemng strone uzaleznienia od alkoholu i zycia z alkoholikiem. W wystapieniu zaznaczyta wazna role stuzb i instytucji
pomocowych tj. Policja, Prokuratura, Gminne/Miejskie Zespoty ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

Kolejno Pani Matgorzata Fraczek (pracownik PCPR w Limanowej) przedstawita stuchaczom problematyke partnerstwa w
zwigzkach intymnych opartych na réwnosci i wolnosSci. Wskazata na role i znaczenie pokory, tolerancji, szacunku oraz
akceptacji okazywanej rozméwcy w trakcie obustronnej komunikacji. Oméwita cechy partneréw, majace wptyw na trwatos¢
zwigzku i dobrostan psychiczny partneréw. W nawiazaniu do wypowiedzi poprzedniczki, Pani Matgorzata powiedziata kilka
stow na temat przemocy idacej w parze z naduzywaniem alkoholu i wskazata na potrzebe siegania po specjalistyczng pomoc.

Ponadto Pani Matgorzata zachecata mtodziez spotecznosci szkolnej do korzystania ze swiadczonej przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej pomocy w tym do zwrdcenia uwagi na wprowadzong od 19 maja br. tzw. ,Niebieska
Skrzynke”- w formie adresu e-mail zamieszczonego na stronie internetowej tutejszego Centrum.

Na koniec spotkania Pani Maria Szubryt reprezentujgca Komende Powiatowg Policji w Limanowej wskazata na aspekty
prawne obrony przed przemocg i zwigzane z krzywdzeniem dziecka oraz wskazata na potrzebe otoczenia opieka i troska
osoby doswiadczajace przemocy. Pani Maria podkreslita role Policji w udzielaniu pomocy potrzebujgcym. Wskazata, iz dzieci
wychowywane w $srodowisku petnym napiec i agresji maja sktonno$¢ do odtwarzania podobnych zachowan w dorostym zyciu,
aprobujac przemoc jako narzedzie rozwigzywania konfliktéw.

W wyniku przeprowadzonej prelekcji z mtodziezg zwrécono uwage na niepokojacy wzrost zjawiska przemocy w rodzinie, a
takze agresji w Srodowisku szkolnym. Ponadto wskazano, iz warto dgzy¢ do przemiany zycia i to czy cztowiek jej dokona
zalezy wytacznie od niego.
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