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Niebieska Skrzynka
B

Potrzebujesz szybkiej i profesjonalnej pomocy specjalisty? Przezywasz trudnosci zyciowe lub jeste$ w kryzysie? Siegnij po
specjalistyczng POMOC, ktéra otworzy Ci droge do zmiany zycia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, iz kazdy, kto doswiadczyt w przesztosci lub
doswiadcza obecnie réznych form przemocy lub jest jej sSwiadkiem dzieki , Niebieskiej Skrzynce” moze o niej
poinformowac i uzyskac specjalistyczna pomoc.

Spotykaja Cie trudnosci?

Widzisz, ze ktos doznaje PRZEMOCY? Nie zwlekaj! Reaguj!
Powiedz nam o tym! Odwaz sie i napisz do nas!

niebieska.skrzynka@powiat.limanowa.pl

POMOC CZEKA NA CIEBIE!!!

Oferujemy Ci specjalistyczne wsparcie PSYCHOLOGA i pomoc PRAWNA.
Pamietaj! Przemoc w RODZINIE jest PRZESTEPSTWEM!

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia pozbawionego przemocy.

Co wiecej do zycia w spokoju i poczuciu bezpieczenstwa.
Masz prawo szuka¢ specjalistycznej pomocy.
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