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R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Rozmowy o przemocy

Przemoc, jako trudna pod wzgledem relacji sytuacja domowa
ogranicza mozliwosci komunikacji interpersonalnej. Osoby
doswiadczajgce przemocy nie maja albo maja ograniczone
mozliwosci méwienia o potrzebach i wyrazania wiasnych emocji.
Wigze sie z tym czesto wieloletnie milczenie, sttumienie emocji i
gtebokie wewnetrzne przezywanie bélu, o czym nie mozna méwic
na zewnatrz, to znaczy poza domem. Trudno jest wiec osobie
nazwac wiasne stany i zachowania. Celem “rozméw o przemocy”
jest wymiana doswiadczen, jak réwniez informowanie oséb w
kryzysie domowym o mozliwosciach wyjscia z sytuacji ofiary.

Zachecamy osoby, dla ktérych przemoc jest przesztoScig do dzielenia sie z innymi cennymi wskazédwkami, poradami,
informacjami, jak to zrobi¢, zeby nie by¢ ofiarg przemocy domowej.

Zapraszamy do kontaktu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej: tel. 18 3337912; e-mail:
pcpr@powiat.limanowski.pl
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