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Sprawca przemocy potrzebuje pomocy

W damii 7 nrzeamnra 7zarawno ofiara Jak I osoba Stosujqca
przemoc potrzebujg pomocy

0Ogédlnie pojmowane zjawisko naduzywania a zwtaszcza uzaleznienia od alkoholu i innych substancji odurzajacych dla wielu
0séb réwna sie wystepowaniu przemocy w rodzinie. Czy uzaleznienia maja duzy wptyw na sytuacje przemocy fizycznej,
psychicznej, materialnej, seksualnej itp.? Czy sam fakt zaprzestania stosowania substancji uzalezniajacych moze wptynaé na
poprawe relacji w domu i wyeliminowania zjawiska przemocy?

Najbardziej wiarygodne i dajace obraz sytuacji domowej sg informacje uzyskane od os6b bezposrednio uwiktanych w
powyzej wymienione problemy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej wspiera rodziny doswiadczajace przemocy i na biezaco analizuje
mozliwosci profilaktyki i zapobiegania powyzszym problemom. W tym celu przeprowadzone zostaty rozmowy z dwoma
osobami, zeby poznac ich opinie i przyblizy¢ ich punkt widzenia na temat wychodzenia z uzaleznienia i wspétuzaleznienia od
alkoholu. Ponizej przytoczone rozmowy przeprowadzone w formie wywiadéw pokazaty, iz uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych czesto jest jednym z czynnikdw wptywajacych na przemoc w rodzinie.

Wywiadu udzielili Pani Anna (imie zmienione), ktéra w PCPR uczeszcza na spotkania grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie i jednoczesnie jest uczestniczka grupy wsparcia oséb wspoétuzaleznionych od
alkoholu oraz Pan Andrzej (imie zmienione), ktéry ukonhczyt program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc

w rodzinie i jednoczesnie jest uczestnikiem grupy wsparcia 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Rozmowy z pracownikiem PCPR
odbyty sie w siedzibie Centrum w Limanowej w intymnej i spokojnej atmosferze.

Rozmowa z Panig Anng na temat grupy wsparcia (nazywana grupg) 0sob
wspotuzaleznionych.

Pani Anno, czym wedtug Pani jest grupa wsparcia?

Ja bym to nazwata grupag mitosci. Jest to grupa pomagajgca w nabraniu odwagi, pewnosci siebie.

Co wedtug Pani oznaczaja stowa , nabranie odwagi”?

Zmieni¢ myslenie i zachowanie.

Jakimi wartosciami kieruja sie osoby uczeszczajace na spotkania grupy?

Tam mamy mito$¢, wzajemne wsparcie, dlatego tez nazywamy sie grupa wsparcia. Najwazniejsza jest mito$¢ i wzajemne
zrozumienie. Uwazam, ze to jest tez najwazniejsze w zyciu.

Jakie inne emocje czy uczucia moze Pani zaobserwowad podczas mytingéw?

Co ja odczuwam? Hmmm... Odczuwam, ze dzieki spotkaniom my uczestnicy jestesmy w stanie zmieni¢ nastawienie do danej
sytuacji, umiemy sie w trudnie skrajnych sytuacjach zatrzymac i powiedzie¢ sobie: ,nie tedy droga”.

Jakie to sa sytuacje?

Tam, gdzie jest przemoc i alkohol, duzo alkoholu w domu, tam sg kiétnie, ostre wymiany zdah, wrecz awantury. Ja kiedy$
duzo sie ktécitam. A teraz samo, to, ze ja nie bede sie ktdcita, to juz jest zmiana we mnie, w moim nastawieniu do zycia.
Wczesniej sie ktdcitam, potem wiele przemilczatam. Mdj maz juz nie zyje, wiec méwie, jak to u mnie sie zmieniato. Ktos, kto
tego nie przezyt w zyciu nie wie jakie to bardzo trudne, taka zmiana, takie przemilczenie, a to dopiero poczatek, ale z
biegiem czasu przyzwyczajatam sie. Byty momenty, gdy maz robit swoje, a ja wybieratam fragmenty rzeczy, ktére mnie
pasowaty. Nie byto wtedy awantur.

To daja spotkania oséb wspétuzaleznionych?
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