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Dziecko ofiara przemocy domowej
B

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym jak i w dorostosci. Stad bardzo wazne jest
rozpoznanie symptoméw stosowania réznych form przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wtasciwej opieki i ochrony ich
praw. Konieczna jest znajomos¢ form i skali przemocy, ktéra spotyka dzieci. Dzieci wychowujace sie w rodzinach gdzie
wystepuje przemoc narazone sg na dwa rodzaje traumatycznych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktére sa
bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktére sg Swiadkami przemocy. Na podwdjne niebezpieczenstwo
narazone sg dzieci, ktére same doswiadczajg przemocy i sa jej Swiadkami. Wiele dzieci bezposrednio staje sie ofiarami
przemocy, gdy prébuje powstrzymac sprawce.

Oprdécz widocznych skutkdéw przemocy w czasie jej trwania obserwuje sie takze skutki odroczone. Doswiadczenia przezyte w
dziecinstwie maja wptyw na cate zycie. Dzieci poznaja $wiat i rzadzace nim prawa, a takze swoje w nim miejsce przez
pryzmat domu rodzinnego. Tam tez ucza sie zachowan, najczesciej poprzez nasladownictwo. W rodzinach, gdzie mezczyzna
zneca sie nad kobieta, chtopcy ucza sie agresji wobec kobiet. Dziewczynki zas, tego by zy¢ z w petni zadowolonym
mezczyzng trzeba by¢ bita, ponizang przez partnera. W rodzinie gdzie ojciec bije matke i/lub dzieci nastepuje modelowanie
agresji. Dzieci, ktére na co dzieh obserwuja okrutne traktowanie przejawiaja rézne formy agresji wobec réwiesnikéw,
nauczycieli, innych oséb. Jesli wobec dziecka dodatkowo stosowane sg zbyt surowe kary, nieadekwatne do winy w dziecku
utrwala sie poczucie niesprawiedliwos$ci, gniewu i zaczyna ono szukac akceptacji poza domem. Jesli natrafi na podobnych
sobie utworzg grupe nieformalng organizujaca napady i znecajaca sie nad stabszymi. Dzieci te czesto majg problemy z
nauka, koncentracja uwagi, powtarzaja klasy i wagaruja.

Innym sposobem ucieczki od problemdw jest naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw czy branie narkotykéw. W
ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez swoich najblizszych podejmujg préby samobdjcze, powoduja
samookaleczenia.

We wspoétczesnej literaturze wiktymologicznej uwaza sie, ze dziecko, ktére jest Swiadkiem przemocy w rodzinie staje sie
dzieckiem krzywdzonym. Prezentuje takie same objawy jak dziecko, wobec ktérego stosuje sie przemoc. Dzieci, ktére
obserwuja przemoc i sg réwniez bezposrednio krzywdzone przez jednego lub oboje rodzicéw, podlegajg podwdjnej
wiktymizacji. Dzieci, ktérych matki sa maltretowane, dwa razy czesciej staja sie ofiarami naduzy¢ niz dzieci pochodzgcych z
domdw, w ktérych przemoc nie wystepuje.

Przemoc stosowana wobec dzieci szczegdlnie w rodzinie ma zwigzek z wieloma przykrymi konsekwencjami.

Niewidzialne dziecko - to brak dostatecznej uwagi, posSwieconego czasu, troski i brak zainteresowania
problemami dzieci. Skupianie sie rodzicéw wytgcznie na sobie i swoich potrzebach. Nie okazywanie dzieciom rodzicielskiej
mitosci i wsparcia. Negatywna konsekwencja przejawiania obojetnosci wobec dzieci s problemy z tozsamoscia, pojawiajgce
sie w pozniejszym okresie ich rozwoju.

Znikajacy rodzic - to opuszczenie dziecka i pozostawienie go samemu sobie, powoduje deprywacje jego podstawowych
potrzeb mitosci i bezpieczehstwa, niesie poczucie pustki i osamotnienia.

Bezposrednia i nadmierna kontrola - to ponizajace traktowanie przez rodzica swojego dziecka bedacego osobg dorosta.
Przedstawianie go w oczach innych, jako nieprzystosowanego, bezradnego, zwykle pozostaje w sprzecznosci ze stanem
rzeczywistym.
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Tyrania manipulanta - to zakamuflowana kontrola w relacji rodzic-dziecko, moze prowadzi¢ do zachowan
autodestrukcyjnych.

Uzaleznienie alkoholowe i inne - to wypieranie problemu jakim jest uzaleznienie cztonka rodziny przez niego samego i
pozostate osoby w rodzinie.

.Nigdy nie bytem dzieckiem”- osobowos¢ dziecka petnigcego role rodzica
w rodzinie, w ktérej wtasciwy rodzic boryka sie z uzaleznieniem jest w efekcie zamiany rél zagrozona,
z powodu braku wzorcéw w rodzinie.

»Ztote dziecko”/,rodzinny bohater”- dziecko takie ustawicznie zobowigzuje sie do posiadania coraz wiekszych osiggnie¢. W
dziecinstwie jak i w pdZniejszym dorostym zyciu musi ciggle odnosi¢ sukcesy.

Dziecko uwiktane w sie¢ przemocy i zachowan agresywnych dorostych, moze doswiadcza¢ pewnych probleméw
w obecnym zyciu i przysztosci. Spirala przemocy rodzi w jego zaburzonym funkcjonowaniu spotecznym, szereg negatywnych
konsekwencji uczac go jak ma rozwiazywac konflikty oraz jakie metody powinien stosowac by osiggac¢ sukcesy. Ponadto,
dziecko doznajace krzywdy ze strony dorostych lub réwiesnikéw:

= uczy sie rozwigzywac spory i pojawiajgce sie trudnosci przy pomocy sity fizycznej i przemocy,
= jest agresywne wobec réwiesnikéw, czesto okazuje ztos¢,

= moze wykazywac nadmierny niepokdj lub by¢ pobudzone,

= nie wierzy we wtasne mozliwosci i ma zanizony obraz samego siebie, niska samoocene,

= moze przejawia¢ hustawke nastrojéw,

= obwinia innych za swoje niepowodzenia czy problemy.
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