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Kobieta ofiara przemocy domowej
B

Kobiety doznajgce przemocy ze strony partnera czesto z réznych przyczyn pozostaja w toksycznym zwigzku. Jednakze,
ustawicznie poszukujg réznych ttumaczen bedacych usprawiedliwieniem dla ich decyzji.

»Putapka psychiczna” - kobieta czujac sie osobiscie odpowiedzialna, za jako$¢ zwigzku, usituje usprawiedliwié czas i
wysitek wtozony przez siebie w jego podtrzymywanie. Kobiety, okreslajace wtasng wartos¢ w kategoriach podtrzymywania i
naprawiania zwiazku, czynig pewne ,inwestycje psychiczne”, ktére posztyby na marne w razie odejscia od partnera. Kobieta
trwa uparcie w maltretujacym zwigzku, majac swiadomos¢ jego toksycznosci, czyni to gdyz uwaza, iz zbyt duzo
zainwestowata w zwigzek i nieoptacalna bedzie jej rezygnacja. Jest zdania, iz powinna wtozy¢ wiecej starania, wéwczas
partner sie zmieni i jej zwigzek bedzie lepszy.

»Putapka sytuacyjna” - kobiety doznajgce przemocy uwazajg, iz korzysci pozostawania w zwigzku sg wieksze niz zysk z
odejscia. Kobieta wiele zainwestowata w zwigzek, odczuwa brak alternatyw i obawia sie odwetu w razie odejscia. Czuje, ze
jest w sytuacji bez wyjscia.

»Putapka leku” - kobieta maltretowana ma nierealne badzZ przesadne wyobrazenia na temat tego, co sie stanie, gdy
odejdzie (np. przekonanie, ze nie bedzie w stanie przezy¢ samodzielnie, strach przed samotnoscia). Lek przed nieznanym
jest wiekszy niz cierpienie wynikajace z relacji z partnerem.

Wyuczona bezradnos¢ - wystepowanie ewentualnych aktéw przemocy ze strony partnera, osoby doznajace przemocy
beda tltumaczy¢ konstrukcja wtasnych cech, biorgc odpowiedzialnos¢ za wybuchy agres;ji i akty przemocy. Uznajac, iz to one
same sg zrédtem rodzacej sie w sprawcach agresji. Tracg umiejetnos¢ przewidywania czy podejmowane przez nie dziatania,
w celu zmiany sytuacji, bedg miaty okreslony skutek; uzywajg coraz mniejszej liczby alternatywnych rozwigzan.

Syndrom Sztokholmski - powstaje w rezultacie ,identyfikacji ofiary ze $wiatem agresora i stanowi przejaw instynktu
samoobrony ofiary”. To paradoksalny mechanizm obronny w wyniku, ktérego pojawia sie fascynacja osobg agresora. Im
wieksze zagrozenie zycia ofiary tym wieksze nasilenie symptoméw tego syndromu. To takze ,patologiczna wdziecznos¢” dla
sprawcy za chwile spokoju, tzw. miodowe miesigce a czasami nawet wdziecznos¢, ze sprawca nie spowodowat Smierci ofiary.

Proces wiktymizacji - pojawiajaca sie w zwigzku przemoc burzy nie tylko tad, ale réwniez utrwalone przekonania na
ktérych oparty jest zwigzek. Osoba, ktéra stata sie ofiarg przemocy czesto ucieka sie do rozmaitych sposobdéw walki z nia.
Miedzy innymi dzieli sie z bliskimi, znajomymi czy przyjaciétmi swoim bélem, opowiadajac o doznanej krzywdzie. Moze
wowczas spotkad sie z niedowierzaniem, obwinianiem czy bagatelizowaniem z ich strony, a takze stowami: ,,niemozliwe, na
pewno przesadzasz”, ,co takiego mu powiedziatas/zrobitas, ze sie tak wkurzyt”, ,wszystko bedzie dobrze, wrécisz do domu i
sie pogodzicie”. Moze to powodowaé wtérne doswiadczanie cierpienia u ofiary przemocy. Jesli w przysztosci spotka ja
podobne zdarzenie i nie znajdzie wsparcia w bliskich, nie wykaze sie umiejetnoscig radzenia sobie w tej trudnej sytuacji,
moze wéwczas procz braku zrozumienia poczu¢ bezsilnos¢ i przyjac tozsamosé ofiary.

Zespot Stresu Pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder) - zaburzenie lekowe, diagnozowane u okoto 60 %
kobiet bedacych ofiarami przemocy. Czesto, réwniez doznajg go ofiary gwattéw, napasci i innych traumatycznych zdarzen.
Do gtéwnych objawéw PTSD zalicza sie:

a) Powtdrne przezywanie traumatycznego wydarzenia - powodujace pojawienie sie natarczywych wspomnien, a takze
koszmaréw sennych.
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b) Utrata wrazliwosci na bodZce/unikanie bodZcéw zwigzanych z przykrym wydarzeniem - wyzwalajgce w ofierze obojetnos¢,
powodujgce utrate zainteresowania waznymi rzeczami lub czynnosciami, a takze rodzace tzw.,,zamrozenie emocjonalne”.

¢) Symptomy zwiekszonej pobudliwosci - niepokdj, zaburzenia koncentracji, wybuchy gniewu czy drazliwos¢.
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