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Mezczyzna ofiara przemocy domowej
B

Liczne badania wskazujg na wzrost czestotliwosci stosowania przemocy wobec mezczyzn. Dane te burza mit, iz to wytgcznie
kobiety sg ofiarami przemocy. Badnia przeprowadzone przez TNS OBOP w 2007 roku dowodzg, ze kobiety
stanowia 57% ofiar przemocy, a mezczyZni 43%.Dane te wskazujg na zblizong sktonnos¢ do stosowania przemocy u obu ptci,
aczkolwiek mezczyZni w poréwnaniu do kobiet rzadziej przyznajg sie do faktu bycia ofiarg przemocy.

W spoteczenstwie wcigz panuje stereotyp silnego, twardego mezczyzny i stabszej, kruchej kobiety. Staje sie to powodem
zatajania przez mezczyn faktéw doznawania przemocy ze strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej charakter fizyczny.
Czesto wigze sie z przemoca emocjonalna, psychicznym znecaniem. Mezczyzna bywa ponizany, wyzywany, osmieszany w
towarzystwie innych, kontrolowany, krytykowany, szntazowany i narazony na grozby ze strony kobiety. Pozostajacy w
zwigzkach matzenskich mezczyzni, majacy dzieci, sg czesto straszeni przez kobiety ograniczeniem lub catkowitg utrata
kontaktu z pociechami. Zdarza sie, ze kobiety nastawiajg negatywnie dzieci w obec ojcéw, co wzbudza w nich lek i niszczy
ich relacje z dzie¢mi. W takich sytuacjach pod znakiem zapytania staje autorytet ojca i jego pozycja w rodzinie. Krzywdzeni
mezczyzni, rzadziej dochodzg swoich praw i szukajg pomocy. Wstydza sie faktu pobicia przez zone, ukrywajg widoczne $lady
i zaprzeczaja, ze przemoc moze ich dotyczyc.

Coraz czesciej mozna dostrzec wzrost réznych obrazéw i scen filmowych, kabaretowych i ,komediowych” z udziatem
mezczyzn przedstawionych, jako tzw. ,nieudacznicy”, dreczeni przez dominujgce partnerki, budzacy lito$¢ i paradoksalnie
$mieszni w oczach odbiorcéw. Wynika to z braku swiadomosci spotecznej powagi problemu przemocy w stosunku do
mezczyzn. Co wiecej zdarza sie, iz przemoc wobec mezczyzn jest nadal w wielu srodowiskach tematem tabu. Mezczyzna
bedacy ofiarg znecania sie psychicznego lub przemocy fizycznej ze strony partnerki, wzbudza zdziwienie i niedowierzanie
otoczenia. Zamyka mu to droge do uzyskania pomocy, moze wzmagac rozwéj wiktymizacji.

Zatem, przeciwdziatajac przemocy w rodzinie dotykajgcej nie tylko kobiety, lecz takze i mezczyzn nalezy zwiekszac
Swiadomos¢ spoteczna oraz otwierac sie i by¢ gotowym na udzielenie pomocy wrazie wystgpienia tego typu problemu.
Nalezy réwniez ktas¢ nacisk na zwiekszenie troski o dobro mezczyzny sprzeciwiajac sie stereotypowemu postrzeganiu
zaréwno roli kobiety i mezczyzny we wspdtczesnym Swiecie.
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