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Mity i stereotypy
B

Wspétczesdnie istnieje wiele mitédw i stereotypdw ,ttumaczacych” stosowanie przemocy w rodzinie. Ponizej zestawiono
niektdre z nich, warto sie im przyjrze¢:

Maltretowane kobiety wyolbrzymiaja problem.

Slady pobicia, w tym siniaki, krwiaki, okaleczenia, ztamania kosci, zadrapania $wiadczg o co najmniej napasci z pobiciem.
Maltretowane kobiety prowokuja pobicie.

Maltretowane kobiety to masochistki.

Naduzywanie alkoholu to gtéwna przyczyna maltretowania.

Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtraca¢.

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie 0s6b bliskich jest przestepstwem, tak samo groznym i podlegajgcym karze jak
przemoc wobec obcych oséb. Bycie matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje
nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnos$ci prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet obowigzek
reagowac na przestepstwo.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego.

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia lub statusu
spotecznego czy materialnego. Zdarza sie, ze wyzej wyksztatceni sprawcy stosujg czesto bardziej wyrafinowane formy
przemocy.

Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne slady na ciele ofiar.

Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia swiadcza o przemocy. Przemoc ma ,wiele twarzy”. To takze ponizanie, obelgi,
zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.
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Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt.

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego co zrobit lub powiedziat. Nie wolno poniza¢, bi¢
innych, ani sie nad nimi zneca¢. Nikt nie ma takiego prawa.

Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych.

Przemoc domowa to przestepstwo $cigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna. Policja jest powotana do ochrony
bezpieczenstwa 0s6b, zapobiegania popetniania przestepstw i Scigania sprawcéw, niezaleznie od tego czy osoba dotknieta
przemocg nalezy do rodziny sprawcy czy nie.

Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc.

Ofiary przemocy domowej nie chca by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich. Staraja sie broni¢ siebie i innych zagrozonych
przemocg cztonkéw rodziny. Chca przerwad przemoc, ale pozostajac w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego uczynié. Bedac
w opresji dziatajg czesto nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy.

To byt jednorazowy incydent, ktéry nigdy sie nie powtdrzy.

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym wydarzeniem. Przemoc ma tendencje do powtarzania sie.
Nie zatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Nie wolno czeka¢ i mysle¢, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy sama nie mija -
trzeba stanowczo powiedzie¢ NIE i podja¢ konsekwentne dziatania.

Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy.

Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby doznajgce przemocy znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji wypetnionej bélem,
cierpieniem, strachem, bezsilnoscia i poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwigzku maltretujacym wynika miedzy innymi

z wyznawania tradycyjnych wartosci t. j. mitos¢, trwatos¢ matzenstwa. Ponadto, z mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest
dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije. Przekonania o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego
funkcjonowania, wiary w obietnice sprawcy, ze sie zmieni. Czesto, réwniez nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc, czy
tez brak wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemoca moze znaleZ¢ bezpieczne schronienie i specjalistyczng
pomoc.

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol.

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania dokonywane pod jego wptywem. Alkohol moze
nasila¢ przemoc i utatwia jej stosowanie. Stanem nietrzezwosci sprawcy prébujg usprawiedliwi¢ fakt znecania sie nad
cztonkami rodziny.

Osoby dopuszczajace sie przemocy musza by¢ chore psychicznie.

Przemoc jest dgzeniem do przejecia petniej wtadzy i kontroli nad innymi osobami. Nie ma zadnych danych wskazujacych na
istnienie bezposredniego zwiazku pomiedzy przemoca, a chorobga psychiczna.
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Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych.

Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktéra jej doswiadcza, ale réwniez innych cztonkéw
rodziny narazonych na udziat w aktach przemocy. Nie mozna ukrywac przemocy i pozostawa¢ biernym. Takie zachowanie na
pewno nie uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie i swoich bliskich. Ujawnienie problemu i zwrécenie sie po
specjalistyczng pomoc nie ma nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢ sekretem
rodziny. Nie ma innej drogi do wyjscia z przemocy niz ujawnienie jej i przeciwdziatanie.

Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.
Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczo

na. Zaden Stwérca nie przeznaczytby nikomu tak okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi
by¢ juz zawsze oraz, ze trzeba sie z tym pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy nalezy sie przeciwstawi¢. Nigdy nie jest za
pozno, aby przerwad¢ milczenie i zwréci¢ sie po pomoc.
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