=
S
4

’%,% Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

»Pranie mozgu”
B

Ws$réd dziatan prowadzacych do wyuczonej bezradnosci wymienia sie tzw. pranie mézgu, psychotechnike stuzaca szybkiej,
intensywnej indoktrynacji poprzedzonej préba unicestwienia poprzednich pogladdw, przekonan i wiezi, tozsamosci
spotecznej w celu narzucenia wasnych saddéw, uczynienia ofiary niezdolng do dziata obronnych.

W operacji ,prania mézgu” wykorzystywane sg nastepujace dziatania:

Izolacja - pozbawiajgca ofiare spotecznego poparcia i majaca na celu zmniejszenie jej mozliwosci stawiania oporu,
powodujgca uzaleznienie od oprawcy.

Monopolizacja uwagi - koncentruje uwage ofiary na jej aktualnym potozeniu, eliminujgc brak postuszenstwa.

Ostabienie, doprowadzenie do wyczerpania - ktérych celem jest zmniejszenie psychicznej i fizycznej mozliwosci ofiary
do stawiania oporu.

Wywotanie leku i depresji - stosowanie grézb, ktére nasilajg lek i rozpacz. Sprawca jest przekonany o swojej potedze.
Odgraza sie ofierze powotujac sie na kontakty z ,wielkimi ludzmi”, znajomosci, uktady: ,nikt ci nie uwierzy”, ,powiem, ze
jestes chora psychicznie”, ,ze mng nie wygrasz”. Osoby takie mogg potrzebowac opieki lekarza psychiatry. W rezultacie
przemocy moga mie¢ zaburzenia lekowe, depresyjne, PTSD i inne.

Przychylnos¢ od czasu do czasu - powoduje pozytywna motywacje do ulegtosci, postuszenstwa.

Naprzemiennos¢ kar i nagrod - osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy spotka jg kolejny atak
agresji ze strony partnera (kara) a kiedy bedzie mogta zazna¢ spokoju w zwigzku (nagroda). Efekt miodowego miesigca.

Demonstrowanie wszechwtadzy - wskazujgce na daremnos$¢ stawiania oporu.

Degradacja - redukcja ofiary do ,wytgcznie biologicznych potrzeb” w tym stosowanie degradacji werbalnej obejmujacej
formy niewtasciwego zwracania sie do osoby.

Kobieta wiodaca zycie ze sprawca przemocy jest czesto zalezna materialnie od niego, podporzadkowana, ulegta, bedaca w
nielicznych kontaktach z innymi ludzmi. Czesto ttumaczy zachowanie partnera jego nastrojem, przykrosciami, ktérych doznat
na przyktad w pracy lub przezyciami z jego dziecinstwa. Przestraszona z poczuciem wiasnej niemocy i bezwartosciowosci z
gtebokim przeswiadczeniem, ze zastuguje na to, co ja spotyka; uwaza, ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej strony
nie moze znie$¢ dtuzej agresji meza, szybko ttumaczy sobie, ze to ostatnie pobicie. Wstydzi sie méwi¢ o swoim zwigzku i
sposobie traktowania jej przez meza. Krahcowo zalezna emocjonalnie od meza nie wyobraza sobie zycia poza zwigzkiem, ale
tez nie wyobraza sobie dalszego zycia z nim. Kobieta bedgca ofiarg przemocy moze by¢ réwniez niezdolna do samoobrony w
sytuacji, gdy jest chora, ciezarna, niepetnosprawna fizycznie lub uposledzona umystowo czy chora psychicznie. Wzigwszy
pod uwage ztozonos¢ zjawiska przemocy osoby uwiktane w przemoc w tym kobiety wymagajg dtugoterminowej,
specjalistycznej opieki.

.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej", pcpr-limanowa.pl
https://pcpr-limanowa.pl/stop-przemocy-w-rodzinie/pranie-mozgu/



