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Wstep

Dziatania na rzecz osdb z niepetlnosprawnoscia sa zadaniem ogdlnospotecznym oraz waznym
elementem polityki panstwa, ktorej celem jest minimalizowanie skutkéw niepetnosprawno$ci oraz
zaspokajanie potrzeb tych osob we wszystkich obszarach zycia.

Wychodzac naprzeciw potrzebom osdb z niepetnosprawnoscia Rada Powiatu Limanowskiego Uchwatla
Nr 111/35/15 w dniu 28 stycznia 2015 1. przyjeta ,, Program Dziatan na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Powiatu Limanowskiego na lata 2015 — 2020

Gléwnym celem Programu jest integracja spoleczna osdb niepelnosprawnych poprzez stworzenie
odpowiednich warunkow zycia oraz zwigkszenie dostgpu do rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.

Osiagnigcie celu gtownego mozliwe jest dzigki realizacji nastgpujacych celow szczegotowych:

1. wzmocnienie dziatan profilaktycznych oraz rozwdj systemu informacyjnego dla oséb
niepetnosprawnych,

2. wyréwnywanie szans 0sob niepelnosprawnych w dostepie do rynku pracy,

3. wsparcie 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin w zaspakajaniu podstawowych potrzeb.

Realizacja celow lezy w gestii wszystkich instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz osob
niepetnosprawnych z terenu Powiatu Limanowskiego.

Ponizej przedstawiamy informacj¢ dotyczaca zadan realizowanych przez tutejsze Centrum, PUP oraz
pozostatych Partnerow/Realizatorow Programu.
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1. Cel operacyjny 1. Wzmocnienie dzialan profilaktycznych oraz rozwoj
systemu informacyjnego dla oséb niepelnosprawnych

Zadanie 1. Przeprowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych na rzecz o0sob
Z niepelnosprawnosciq w tym prowadzenie wyktadow, dyskusji iprojekcji filmow
o profilaktyce zdrowotnej

W dniu 30 listopada 2018 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbylo si¢ spotkanie pn.
,, Porozmawiajmy o niepetnosprawnosci”.

o % X
%° @ =

POWIAT LIMANOWSKI ~ POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
W LIMANOWEJ

ZAPRABZAJA

SPOTKANIE

pn. ,,POROZMAWIAJMY O NIEPELNOSPRAWNOSCI”
30 LISTOPADA 2018 R.

SALA KONFERENCYJNA 201 STAROSTWA POWIATOWEGO W LIMANOWEJ

Godz. 11:00 — 11:45
Spektakl ,Pietka Kréla Kazimi " w wylk iepel aktoréow

z Terapii Zajeci w T
Godz. 11:45 — 12:15

Orzecznictwo — kiedys i dzié — Barbara Zajac — p.o. Przewodniczacego Zespolu

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Limanowej

Godz, 12:15 — 12:45
Pomoc osobom niepelnosprawnym realizowana przez oérodki pomocy spolecznej
— Edward Sroka — kierownik GOPS w Slopnicach

Godz. 12:45 — 13:00

PRZERWA
Godz. 13:00 — 13:30

Zadania Paiistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w zakresic
habilitacji spol i przez Powiat — Magdalena Mados

]
— przedstawiciel PCPR w Limanowej

Godz. 13:30 — 14:45
Dziecko niepelnosprawne w rodzinie i : — Aana OL ka

— terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, tyflopedagog, katecheta,
rodzic dziecka z niepelnosprawnoscia; Dariusz Prusak — pedagog specjalny

PROSIMY O POTWIERDZENIE UDZIALU W SPOTKANIU DO DNIA 27 LISTOPADA 2018 R.
TrL: 18 33 37 825, 18 33 75 826

S - S

Spotkanie zorganizowanie bylo przez Powiat Limanowski oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej w ramach Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych, ktdry przypada na dzien
3 grudnia.

Spotkanie rozpoczat spektakl ,, Pietka Kréla Kazimierza” W wykonaniu niepelnosprawnych aktorow
Z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Tymbarku.

Nastepnie zostala przyblizona praca Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci oraz przedstawiona
$ciezka ubiegania si¢ o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

W dalszej czg$ci spotkania zapoznano obecnych z pracg na rzecz osob niepetnosprawnych, ktéra
realizowana jest na szczeblu gminnym, a nastegpnie przedstawiono zadania realizowane ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

57



Sprawozdanie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
z realizowanych w 2018 .
Programdéw oraz Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Ostatni wyktad pn. ,,Dziecko niepetnosprawne w rodzinie i spoleczenstwie” poprowadzili: terapeuta
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i pedagodzy specjalni.

WSKAZNIKI
Liczba przeprowadzonych spotkan, wykladow i
dyskusji, projekcji filméw 1
o profilaktyce zdrowotnej

Liczba oséb bioracych udzial w spotkaniach,
wykladach i dyskusjach, prelekcjach filméw 60
0 profilaktyce zdrowotnej

Zadanie 2. Rozpowszechnianie materialow informacyjnych w formie ulotek, czasopism,
plakatow, broszur dotyczgcych problematyki niepelnosprawnosci i praw 0sob
niepelnosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej wydato i rozprowadzito ulotki informacyjne
dotyczace realizacji ustawowych zadan PFRON, programu ,, Aktywny Samorzqd” edycja 2018 oraz na
temat dzialalnosci Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego
w Limanowej. Ulotki zostaly rozestane do o$rodkéw pomocy spotecznej, osrodkéw zdrowia,
stowarzyszen dziatajacych na terenie Powiatu Limanowskiego oraz stale udost¢pniane sa w punkcie
informacyjnym PCPR.

Podczas konferencji, ktéra odbyta si¢ 30 listopada 2018 r. wsrod gosci rozdano ,,Informator dla oséb
zZ niepetnosprawnoscia 2018 oraz ,,Informator dla Senioréw i ich rodzin”.

Dla niepetnosprawnych mieszkancoéw sprowadzane jest rGwniez czasopismo ,,Integracja” — magazyn
dla o0s6b niepelnosprawnych. Magazyn ,Integracja” jest najwicksza bezptatng publikacjg w Kraju.
Dostarcza kompleksowej wiedzy z zakresu niepelnosprawnosci oraz przedstawia czytelnikom biezace
sprawy i problemy $rodowiska. Glowny cel pisma to dostarczanie rzetelnej informacji, fachowych porad
oraz promowanie dobrych rozwigzan.

WSKAZNIKI

Liczba udostepnionych materiatlow 550

Zadanie 3. Organizacja spotkan 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin w celu omawiania
problemow zwiqzanych 7 niepelnosprawnosciq

W 2018 roku zorganizowano jedno spotkanie dla osob niepetnosprawnych i ich rodzin w celu
omoéwienia biezacych probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscig. Spotkanie to odbylo si¢ 30
listopada 2018 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej. Podczas spotkania poruszono szeroki zakres
problemoéw dotyczacych niepelnosprawnosci.

Réwniez na jednym ze spotkan Powiatowe] Spolecznej Rady do Spraw Osob
Niepelnosprawnych oméwiono problemy niepelnosprawnych mieszkancow Powiatu
Limanowskiego.
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WSKAZNIKI
Liczba zorganizowanych spotkan dla
niepelnosprawnych i ich rodzin

Zadanie 4. Organizacja konkursoéw dotyczqgcych problematyki 0s6b niepelnosprawnych

W roku 2018 nie przeprowadzono konkursu dotyczacego problematyki 0sob z niepetnosprawno$ciami.

WSKAZNIKI
Liczba zorganizowanych konkurséow 0
Liczba oséb bioracych udzial w konkursach 0

Zadanie 5. Dostosowanie i aktualizowanie stron internetowych do potrzeb o0sob
niepelnosprawnych

Od 2018 roku dziata nowa strona internetowa Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
Strona ta jest dostosowana do potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia — zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow w sprawie Krajowych Ram Operacyjnosci z 12 kwietnia 2012 roku, ktore okresla sposob
dostosowania stron internetowych do migdzynarodowego standardu WCAG 2.

Na stronie internetowej umieszczane sa aktualne informacje w tym dotyczace 0sob
Z niepelnosprawnoscia oraz ich otoczenia.

NIC HIEJEST WAZNIEISZE OD RODZNY
POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W LIMANOWE]

PCPR Limanowa Aktualnosci Ogloszenia Kontakt

WSKAZNIKI
Liczba stron dostosowanych do potrzeb os6b
niepelnosprawnych
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Zadanie 6. Organizowanie ustug ttumacza jezyka migowego w urzedzie

Powiat Limanowski daje mozliwos$¢ dofinansowania do ustug thumacza jezyka migowego lub thumacza
przewodnika. Jest to zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
okreslenia rodzajow zadan powiatu, ktore moga by¢ finansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. W 2018 r. nie wptynat zaden wniosek o dofinansowanie do tej
formy pomocy.

Ponadto w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
istnieje mozliwo$¢ porozumiewania si¢ w jezyku migowym, poniewaz zatrudnieni sg pracownicy,
ktorzy odbyli stosowny kurs.

WSKAZNIKI

Liczba udzielonych ustug 0

Cel operacyjny 2. Wyrownywanie szans osob niepelnosprawnych w dostepie
do rynku pracy

Zadanie 1. Promowanie zatrudnienia osob niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej posiada stron¢ internetowa, na ktorej znajduja si¢ wszelkie
informacje na temat pomocy udzielanej zaréwno osobom bezrobotnym, jak tez pracodawcom.
Dodatkowo zatozona jest takze =zakladka pod nazwa ,niepelnosprawni”’, w ktorej osoby
niepelnosprawne oraz pracodawcy zainteresowani zatrudnieniem osob niepetnosprawnych znajda dane
na temat oferowanych ustug i wspierajacych je instrumentow. Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej
corocznie opracowuje, drukuje i rozpowszechnia ulotki informujace
o mozliwosciach uzyskiwania przez pracodawcoéw srodkoéw finansowych na stworzenie nowych miejsc
pracy, w tym dla oséb niepetnosprawnych. Takie informacje pracodawcy moga uzyska¢ rowniez na
miejscu w urzedzie, telefonicznie lub na stronie internetowej PUP.

WSKAZNIKI
Liczba publikacji nt. oferty dzialan dla osob 1
niepelnosprawnych
Liczba spotkan informacyjnych dla pracodawcow 5
oraz dla os6b niepelnosprawnych

Zadanie 2. Rozwijanie ustug posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego dla o0sob
niepelnosprawnych oraz dzialan ukierunkowanych na zwigkszenie aktywnosci
W poszukiwaniu pracy przez osoby niepetnosprawne

W 2018 r. osoby niepelnosprawne korzystaly z kompleksowego wsparcia doradcow zawodowych
zatrudnionych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Limanowej w zakresie poradnictwa zawodowego oraz
informacji zawodowej: 38 o0s0b skorzystalo z porady indywidualnej, 13 o0s6b wzielo udziat
w poradach grupowych, 4 osoby uczestniczyly w grupowych spotkaniach informacyjnych, 1 osoba
wzigta udzial w szkoleniu z zakresu umiejg¢tnosci poszukiwania pracy. Celem indywidualnych
I grupowych spotkan z doradcami zawodowymi byto udzielenie osobom niepetnosprawnym pomocy
w wyborze zawodu i kierunkach ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci psychofizyczne i sytuacje
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zyciowa tych osob, a takze potrzeby rynku pracy oraz mozliwosci systemu edukacyjnego.
Z ushlug posrednictwa pracy w 2018 roku skorzystato 233 osoby.

WSKAZNIKI
Liczba oséb niepelnosprawnych objetych
uslugami z zakresu posrednictwa pracy
Liczba oséb niepelnosprawnych objetych
ustugami z zakresu poradnictwa zawodowego
Liczba os6b niepelnosprawnych objetych
uslugami z zakresu technik poszukiwania pracy

233
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Zadanie 3. Wspieranie dziatan na rzecz tworzenia miejsc pracy dla 0séb niepelnosprawnych

Ogotem w 2018 roku 127 osoéb niepelnosprawnych podjeto prace, w tym 31 oséb podjeto prace
subsydiowang, z czego 11 osob skierowano na prace interwencyjne, 7 osob skierowano na roboty
publiczne, 2 osoby podjety zatrudnienie w ramach bonu na zasiedlenie, 4 osoby podj¢ty prace w ramach
dofinansowania wynagrodzenia za zatrudnionego w wieku powyzej 50 lat, 7 0séb podj¢to prace
w ramach refundacji kosztow doposazenia stanowiska pracy. 2 osoby zostaty skierowane do prac
spolecznie uzytecznych. 95 0sob niepetnosprawnych podjeto prace niesubsydiowana.

WSKAZNIKI
Liczba osob niepelnosprawnych, ktorzy podjeli 127
zatrudnienie
Liczba nowych miejsc pracy dla 31
niepelnosprawnych
Wydatki na ten cel 290 000,00 zt

Zadanie 4 Podnoszenie kwalifikacji osob niepetnosprawnych zgodnie z potrzebami rynku
pracy

W 2018 roku 5 0s6b niepetnosprawnych wzigto udziat w szkoleniach o nastepujacej tematyce:

1. ABC wtasnej firmy — 1 0soba;

2. Szkolenie komputerowe ECDL e-Citizen — 1 0soba;

3. Magazynier sprzedawca z obstuga programu Comarch Optima do fakturowania oraz
obstuga programu komputerowego IT — 1 0soba;

4. Magazynier z obstugg programu Comarch Optima do fakturowania oraz obstuga
programu komputwrowego CISCO — 1 osoba;

5. Pilarki mechaniczne do $cinki drzew - 1 osoba.

WSKAZNIKI
Liczba os6b niepelnosprawnych, ktére ukonczyly 5
szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe
Wydatki na ten cel 7 800,00 zt
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Zadanie 5. Wspieranie podejmowania dzialalnosci gospodarczej przez osoby
niepelnosprawne

Osoby bezrobotne niepetnosprawne zainteresowane rozpoczgciem wiasnej dziatalnosci gospodarczej
majg mozliwosci skorzystania z kompleksowego wsparcia ze strony Urzedu Pracy, na ktore sktadaja

sig:

1. uslugi poradnictwa zawodowego, m.in. w zakresie pomocy przy tworzeniu Indywidualnego
Planu Dziatania z uwzglednieniem preferencji i mozliwosci 0sob bezrobotnych, ktorego celem
jest m.in. ustalenie celéw zawodowych osob bezrobotnych, nabycie umiejetnosci
samodzielnego zarzadzania wlasnym potencjalem dla osiagniecia zaplanowanych celow,
wyzwolenie u osoby aktywnosci i odpowiedzialnosci za wlasny los oraz sprecyzowanie §ciezki
kariery zawodowej;

2. szkolenia ,,ABC przedsiebiorczosci”, podczas ktorych osoby ubiegajace si¢
o otrzymanie $rodkow na podjecie dziatalnosci gospodarczej maja mozliwos¢ poznad
teoretyczne i praktyczne zagadnienia zwigzane z rozpoczeciem i prowadzeniem wiasnej
dzialalno$ci gospodarczej, m.in. podstawy zarzadzania przedsigbiorstwem, elementy prawa,
formy opodatkowania oraz rozliczenie z ZUS;

3. pomoc finansowa w postaci jednorazowych s$rodkéw na podjecie dzialalnosSci
gospodarczej.

W 2018 roku w wyniku pomocy finansowej Powiatowego Urzgdu Pracy w Limanowej 1 osoba
niepelnosprawna podjeta wilasng dziatalno$¢ gospodarcza po otrzymaniu na ten cel $Srodkow
w wysokosci 19 tys. zt na osobg. Dotacje wyptacono w ramach projektu pozakonkursowego
»Aktywizacja osob 30 lat i wiecej pozostajacych bez pracy w powiecie limanowskim IV”. 1 osoba

niepetnosprawna ukonczyta kurs »ABC wlasnej firmy”.
WSKAZNIKI
Liczba os6b niepelnosprawnych, ktére otrzymaty 1
pomoc na podjecie dzialalnosci gospodarczej
Wydatki na ten cel 19 420,00 zt

Zadanie 6. Realizacja programéw aktywizacji zawodowej o0sob niepelnosprawnych
finansowanych ze srodkow krajowych i unijnych

W 2018 roku realizowano nastepujgce projekty:

1. Projekt pozakonkursowy wspotfinansowany ze srodkow EFS |, Aktywizacja osob miodych
pozostajgcych bez pracy w powiecie limanowskim 111" realizowany w ramach Poddziatania
1.1.2 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwd¢j - w ramach projektu objeto
wsparciem 5 os6b niepetlnosprawnych: 2 osoby skierowano na staz, 2 osoby podjety
zatrudnienie w ramach bonu na zatrudnienie, 1 osoba podjela prace w ramach prac
interwencyjnych. Wydatki na ten cel wyniosty ok. 30 000 zt.

2. Projekt pozakonkursowy wspotfinansowany ze srodkow EFS |, Aktywizacja osob 30 lat
I wiecej pozostajgcych bez pracy w powiecie limanowskim IV realizowany w ramach
Dziatania 8.1 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego —
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w ramach projektu objeto wsparciem 13 os6b niepetnosprawnych: 1 osobe skierowano na
staz, 1 osoba otrzymata jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej, 3 osoby
skierowano na szkolenia, 3 osoby podjely zatrudnienie w ramach refundacji kosztow
doposazenia lub wyposazenia stanowiska pracy, 5 0sob skierowano na prace interwencyjne.
Wydatki na ten cel wyniosty ok. 118 000 zt.

3. Projekt konkursowy pn. ,, Aktywizacja zawodowa 0s6b bezrobotnych w wieku 30 lat i wiecej,
w  tym dlugotrwale bezrobotnych i o0so0b z niepetnosprawnosciami, w powiecie
limanowskim " realizowany w ramach Dziatania 8.2 Aktywizacja Zawodowa Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Matopolskiego — w ramach projektu objeto
wsparciem 1 osobe niepelnosprawng, ktéra zostata zatrudniona w ramach doposazenia
stanowiska pracy. Koszt wsparcia to 22 000 zt.

4. Projekt pn. ,, Rowne szanse” — Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych powyzej 30 r.z.,
w tym 0s6b powyzej 50 r.z. i 0séb z niepetlnosprawnosciami w powiecie limanowskiem
realizowany w ramach Dziatania 8.2 Aktywizacja Zawodowa Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego — w ramach projektu objeto wsparciem 8 osob
niepetnosprawnych. Wszystkie osoby wziety udzial w poradach indywidualnych
i grupowych oraz zostaty objete Indywidualnym Planem Dziatania, wsrdd nich 1 osoba
wziela udziat w szkoleniu z zakresu umieje¢tnosci poszukiwania pracy, 1 osoba podj¢ta prace
w ramach dofinansowania wynagrodzenia dla osob powyzej 50 roku zycia, 1 osoba zostata
skierowana na staz, 1 osoba zostala zatrudniona w ramach doposazenia stanowiska pracy.
Laczny koszt wsparcia wyniost ok. 27 000 zi.

5. Projekt pn. ,,dktywna kobieta” — Aktywizacja zawodowa bezrobotnych kobiet powyzej
30r. z., w tym kobiet powyzej 50 r. z. w powiecie limanowskiem” realizowany w ramach
Dziatania 8.2 Aktywizacja Zawodowa Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego — w ramach projektu objeto wsparciem 2 kobiety niepelnosprawne.
Wszystkie kobiety wziely udziat w poradach indywidualnych i grupowych oraz zostaty
objete Indywidualnym Planem Dziatania. W trakcie projektu jedna kobieta podjeta prace
niesubsydiowana.

WSKAZNIKI
Liczba os6b niepelnosprawnych, ktére wziely 29
udzial w programach aktywizacji
Liczba oséb niepelnosprawnych, objetych réznymi 9
formami aktywizacji zawodowej
Kwota srodkéw wydatkowanych na to zadanie 197 000,00 zt

Zadanie 7. Podnoszenie kwalifikacji osob zatrudnionych w instytucjach realizujgcych
zadania na rzecz 0sob niepelnosprawnych oraz doskonalenie wspélpracy z instytucjami
zajmujgcymi si¢ problematykq aktywizacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych

W 2018 roku pracownicy Urzedu nie brali udziatu w szkoleniach o tematyce bezposrednio zwigzanej
z realizacja zadan na rzecz os6b niepelnosprawnych.
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WSKAZNIKI
Liczba pracownikéw PUP, ktore wziely udzial w
szkoleniach/ warsztatach/spotkaniach/
konferencjach w zakresie rozwijania umiejetnosci

pracy z osobami niepelnosprawnymi oraz w
zakresie udzielania aktywnej pomocy osobom
niepelnosprawnym

Cel operacyjny 3. Wsparcie osob niepelnosprawnych i ich rodzin
w zaspakajaniu podstawowych potrzeb

Zadanie 1. Prowadzenie orzecznictwa pozarentowego

Osoba niepetnosprawng w $wietle obowiazujacych przepisOw prawa jest osoba posiadajaca wazne
orzeczenie o niepetnosprawnosci. W strukturach Powiatu Limanowskiego funkcjonuje Powiatowy
Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci w Limanowej do zadan ktdrego nalezy okreslenie
rodzaju niepetnosprawnosci oraz skutkow dla osoby nig dotknigtej. Orzecznictwo poprzez wydane
decyzje administracyjne (orzeczenie 0 niepelnosprawnosci, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
orzeczenie do ulg i uprawnien) okresla sytuacj¢ prawng osob orzekanych, umozliwiajac tym samym
skorzystanie z konkretnej pomocy, wsparcia czy leczenia.

Celem sktadania wnioskow o wydanie orzeczenia jest nabycie prawa do podjecia zatrudnienia,
korzystania z systemu s$rodowiskowego wsparcia (korzystania z ulg socjalnych, opiekunczych),
uzyskania zasitku pielggnacyjnego, uzyskania uprawnien do karty parkingowej i mozliwosci
uczestniczenia w warsztatach terapii zajeciowej i szkoleniach.

Z danych Zespotu wynika, ze liczba wydanych orzeczen dla oséb ponizej 16 roku zycia wyniosta 279.
Natomiast orzeczen dla 0sob powyzej 16 roku wydano 1 535.

WSKAZNIKI

Liczba wydanych orzeczen 1814

Zadanie 2. Bezplatne prowadzenie ustug psychologiczno — prawno — socjalno — rodzinnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej $wiadczy specjalistyczng pomoc socjalna,
psychologiczng i prawng osobom potrzebujagcym wsparcia w tym rowniez rodzinom dotknigtym
niepetlnosprawnoscia.

WSKAZNIKI
Liczba udzielonych porad 45

64



Sprawozdanie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
z realizowanych w 2018 .
Programdéw oraz Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Zadanie 3. Likwidacja barier architektonicznych w placowkach edukacyjnych i podmiotach
leczniczych

W 2018 r. ramach ,, Programu Wyréwnywania Roznic Miedzy Regionami III” istniala mozliwosé
uzyskania dofinansowania na likwidacj¢ barier architektonicznych w podmiotach leczniczych oraz
w placowkach edukacyjnych. Jednak zadanie to nie bylo realizowane ze wzgledu na brak zgtaszanych
potrzeb w tym zakresie.

WSKAZNIKI

Liczba zlikwidowanych barier architektonicznych 0

Zadanie 4. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sig
| technicznych w zwigzku z indywidualnymi potrzebami 0sob niepetnosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, dziatajac zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie okreslenia rodzajow zadan powiatu,
ktére moga by¢ finansowane ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych realizuje zadania ze srodkow Funduszu pn. likwidacja barier architektonicznych,
w komunikowaniu  si¢ itechnicznych w zwigzku =z indywidualnymi potrzebami 0s6b
niepetnosprawnych. Realizacja powyzszych zadah ma na celu umozliwienie lub w znacznym stopniu
utatwienie osobom niepetnosprawnym i ich opiekunom wykonywanie podstawowych, codziennych
czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem.

W 2018 r. ze wzglgdu na niewielkie srodki Funduszu na realizacje zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej nie realizowano zadania: likwidacja barier architektonicznych. Natomiast
z likwidacji barier w komunikowaniu si¢ skorzystato 7 oséb niepelnosprawnych na taczng kwote:
11 158,10 zt. Do likwidacji barier technicznych otrzymato dofinansowanie 97 0sob na taczng kwote:
192 794,95 zt. W ramach tego zadania byto udzielane dofinansowanie do m.in. t6zek pielegnacyjnych,
urzadzen niezbednych do dostosowania tazienki do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa,
koncentratoréw tlenu, 0CZyszczaczy powietrza, poscieli przeciwalergicznych,
nebulizatoréw/inhalatoréw oraz podnosnikow schodowy.

WSKAZNIKI
Liczba osé6b, ktore otrzymaly pomoc w likwidacji 104
barier
Kwota udzielonego dofinansowania 203 953,05 zt

Zadanie 5. Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze

Najwigksza liczba 0s6b niepetnosprawnych (1 301) skorzystala z zadania: dofinansowanie ze srodkow
Funduszu do zaopatrzenia w sprzgt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.
Najczesciej udzielano dofinasowania do zakupu: srodkow pomocniczych tj. pieluchomajtki, wktady
anatomiczne, cewniki, podktady, pieluchy anatomiczne, majtki chtonne, worki do zbiorki moczu, jak
rowniez do zakupu przedmiotéw ortopedycznych tj.: aparaty stuchowe, wézki inwalidzki, protezy
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konczyn, obuwie ortopedyczne, materace ipoduszki przeciwodlezynowe, pionizatory, gorsety
ortopedyczne, aparaty do bezdechu.

W 2018 roku dofinansowano zakup nastepujacego sprzetu rehabilitacyjnego: rowerki rehabilitacyjne

stacjonarne, orbitreki, rotory, rowerki trojkotowe, maty do hydromasazu, materace rehabilitacyjne,
urzadzenia masujace oraz bieznie.

WSKAZNIKI
Liczba oso6b, ktére otrzymaly pomoc 1314
Kwota udzielonego dofinansowania 708 987,15 zt

Zadanie 6. Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych

Turnus rehabilitacyjny jest zorganizowang forma aktywnej rehabilitacji potaczonej z elementami
wypoczynku, ktorej celem jest ogdélna poprawa psychofizycznej sprawno$ci oraz rozwijanie

umiejetnosei spotecznych uczestnikow, miedzy innymi przez nawigzywanie i rozwijanie kontaktow
spotecznych, realizacj¢ i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udzial w innych zajg¢ciach
przewidzianych programem turnusu. Czas trwania turnusu to co najmniej 14 dni. W 2018 roku z tej
formy wsparcia skorzystaty dzieci z orzeczona niepetnosprawnos$cia do 18 — tego roku zycia.

WSKAZNIKI
Liczba osé6b, ktore otrzymaly pomoc 34 (w tym 17 opiekunow)
Kwota udzielonego dofinansowania 36 138,00 zt

Zadanie 7. Dofinansowanie imprez sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych i turystycznych
0s0b niepetnosprawnych i 0séb starszych

Rada Powiatu Limanowskiego przeznaczyla 5 000,00 zt ze srodkow PFRON na realizacje¢ zadan dla

5 organizacji pozarzadowych z terenu Powiatu dziatajacych na rzecz os6b niepelnosprawnych. W 2018

r. dofinansowanie otrzymaty:

1.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych im. Sw. Alberta przy parafii Sw.
Sebastiana w Niedzwiedziu — wyjazd do Bukowiny Tatrzanskiej na termy. W wyjezdzie
brato udziat 50 oséb.

Katolickie Stowarzyszenie Przyjaciot Niepelnosprawnych Ruchowo
,CYRENEJCZYK?”, ul. Jana Pawta II 1, 34-600 Limanowa — wyjazd do teatru do
Krakowa, w ktorym wzieto udziat 50 osob.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i1 Inwalidow, Zarzad Rejonowy w Limanowej,
ul. M. B. Bolesnej 10A, 34 — 600 Limanowa — zorganizowanie ,,.Dnia Seniora”,
W ktorym udzial wzigty 93.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng, Koto
W Mszanie Dolnej, ul. Pitsudskiego 2 — impreza Mikotajkowa dla 72 podopiecznych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Kilinskiego 11, 34 — 600 Limanowa— wycieczka
do Bochni dla 42 osob.

WSKAZNIKI |
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Liczba zorganizowanych imprez 4

Kwota udzielonego dofinansowania 5 000,00 zt

Zadanie 8. Wydawanie kart parkingowych oraz legitymacji osobom niepetnosprawnym
uprawniajgcych do korzystania 7 ulg i uprawnien

Legitymacje osoby niepelnosprawnej wystawiane sa wytacznie na podstawie wydanych przez Zespo6t
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci: orzeczen o niepelnosprawnosci, orzeczen o stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczen o wskazaniach do ulg i uprawnien. Zespot w 2018 roku wydat 380
legitymacji osobom niepelnosprawnym.

Karta parkingowa to jedyny dokument uprawniajacy osoby z niepelnosprawnosciag do parkowania na
wyznaczonych miejscach tzw. ,kopertach”. Karta parkingowa jest dokumentem o standardzie
miedzynarodowym, ktéry obowigzuje nie tylko na terenie Polski, ale takze w krajach Unii Europejskie;j.
Jednak w poszczegolnych krajach cztonkowskich obowigzuja odrgbne przepisy wynikajace z prawa
drogowego dla danego kraju, a co si¢ z tym wiaze, odrgbne ulgi i uprawnienia dla oséb z
niepelnosprawnosciag. W Powiecie Limanowskim wydawaniem kart parkingowych zajmuje sig
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. W 2018 r. Zespot wydat 275 Kkart
parkingowych osobom z niepetnosprawnoscia.

WSKAZNIKI
Liczba wydanych kart parkingowych 279
Liczba wydanych legitymacji 380

Zadanie 9. Realizacja programu ,, Aktywny samorzqd” oraz projektéw unijnych na rzecz 0sob
niepelnosprawnych

W ramach pilotazowego programu ,,Aktywny Samorzgd” edycja 2018 osoby niepelnosprawne mogly
otrzyma¢ dofinansowanie w nastepujacych formach wsparcia.
1. Modulul

1) W obszarze A dotyczacym pomocy w zakupie i montazu oprzyrzadowania do
posiadanego samochodu i pomocy w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B.

Whioski o dofinansowanie ztozyto 7 0sob i dofinansowanie otrzymaty 4 osoby na
faczng kwote 17 983 z1.

2) W obszarze B dotyczacym pomocy w zakupie sprzgtu elektronicznego lub jego
elementdw oraz oprogramowania, a takze dofinansowania szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzg¢tu elektronicznego i oprogramowania.

Wnhioski o dofinansowanie zlozyto 10 os6b i dofinansowanie otrzymato 8 osoéb na
faczng kwote 30 301 z1.

3) W obszarze C dotyczgcym pomocy w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, pomocy w zakupie protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj. protezy, co najmniej na
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IIT poziomie, jako$ci oraz pomocy w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej

protezy konczyny.

Whioski o dofinansowanie ztozyto 5 0sob i dofinansowanie otrzymaty 2 osoby na

faczna kwote 8 850 zt.

4) W obszarze D dotyczacym pomocy w utrzymaniu aktywno$ci zawodowe]j poprzez

zapewnienie opieki dla osoby zalezne;.

Whioski o dofinansowanie ztozyty 3 osoby i dofinansowanie otrzymaty wszystkie

3 osoby na taczng kwote 2 101,87 zt.
2. Modutu I
Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym obejmujaca dofinansowanie w postaci
dodatku na pokrycie kosztéw ksztalcenia, dodatku na uiszczenie oplaty za przeprowadzenie przewodu
doktorskiego, optaty za nauke (czesne). Wnioski o dofinansowanie ztozyty 24 osoby i dofinansowanie
otrzymaty 22 osoby na taczng kwote 77 035 zt. W ramach pilotazowego programu ,, Aktywny Samorzgd”
w Module I programu w tzw. wydatkach inwestycyjnych.

Realizator programu otrzymat z PFRON $rodki finansowe w wysokosci 130 762,92 zi, natomiast
w module II byta to kwota w wysokosci 112 751 zt.

WSKAZNIKI
Laczna liczba oséb, ktore otrzymaly 39
dofinansowanie
ELaczna kwota udzielonego dofinansowania 136 270,87 zt

Cel operacyjny 4. Zapewnienie Srodowiskowego wsparcia i pomocy osobom
niepelnosprawnym i ich rodzinom oraz osobom zagrozonym
niepelnosprawnoscia

Zadanie 1. UmoZliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej
Jedng z form pomocy w aktywizacji spolecznej i zawodowej jest mozliwo$¢ uczestnictwa

w Warsztatach Terapii Zajgciowej prowadzonych przez Stowarzyszenie Remedium w Tymbarku.
Terapia objetych jest 60 0s6b niepelnosprawnych z terenu Powiatu Limanowskiego.

Zajecia prowadzone sg w 11 specjalistycznych pracowniach:

Krawiecko- hafciarskiej,
Gospodarstwa domowego,
Plastycznej,

Rehabilitacyjnej,

Muzyczno — teatralnej,
Tkackiej,

Komputerowej,
Introligatorsko — technicznej,

NG WDdDE
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9. Przyrodniczej,
10. Ceramicznej,
11. Stolarsko — modelarskiej.

W 2018 r. Powiat Limanowski podpisat Porozumienie w sprawie ponoszenia kosztow uczestnictwa osoéb
niepelnosprawnych w WTZ na tereniec Powiatu Nowosadeckiego. Pomoca objeto 9 o0séb
niepetnosprawnych, ktorzy uczestniczyli w Warsztacie w Gostwicy (7 0séb) oraz w WTZ w Czarnym
Potoku (2 osoby). Powiat Limanowski poniost wydatek na uczestnikow WTZ w wysokosci 16 596,00

zt.
WSKAZNIKI

Liczba warsztatow terapii zajeciowej 1
Liczba uczestnikéw 60
Kwota wydatkowana na Warsztat Terapii 1 106 400,00 zt
Zajeciowej:
- w tym Srodki PFRON 995 760,00 zt
- Srodki Powiatu Limanowskiego 110 640,00 zt

Zadanie 2. Zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej

W Powiecie Limanowskim funkcjonujg dwa typy domoéw pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym:
dla os6b przewlekle somatycznie chorych i dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych, ktore zapewniaja
swoim podopiecznym przede wszystkim:

catodobowg opieke pielegnacyjna,

pomoc lekarska,

rehabilitacje 1 fizykoterapie,

pomoc duszpasterska,

pomoc psychologiczna,

mozliwos$¢ uczestniczenia w zajgciach terapii zajeciowe;,
pomoc pracownika socjalnego,

pomoc w kontaktach z rodzing,

wyjazdy integracyjne.

© N WNRE

Trzy domy prowadzone sg przez Powiat, a dwa funkcjonujg na podstawie umowy 0 zlecenie zadan
z zakresu pomocy spotecznej. Domy pomocy spolecznej funkcjonujace na terenie naszego powiatu
posiadaja tacznie 363 miejsca statutowe. W 2018 roku wptyneto 65 wnioskow o umieszczenie w DPS,
wydano 48 decyzji 0 umieszczeniu.

WSKAZNIKI
Liczba dom6éw pomocy spolecznej 5
Liczba mieszancow DPS 363
Kwota udzielonej dotacji 2 261 937,00 zt

69



Sprawozdanie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
z realizowanych w 2018 .
Programdéw oraz Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

Zadanie 3. UmoZliwienie osobom niepelnosprawnym uczestnictwa w srodowiskowych
domach samopomocy

Na terenie Powiatu Limanowskiego znajduja sie dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Limanowej, ktory przeznaczony jest dla 35 0sob
powyzej 18 roku zycia, zamieszkatych na terenie Miasta Limanowa oraz sgsiednich
gmin, wykazujgcych zaburzenia psychiczne i niepelnosprawno$¢ intelektualng.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ujanowicach przeznaczony jest dla 25 0sob
niepetnosprawnych z terenu Gminy Laskowa oraz gmin sasiednich. SDS jest o$rodkiem
wsparcia pobytu dziennego typu A i B. Typ A dla uczestnikow przewlekle psychicznie
chorych, typ B dla uczestnikéw uposledzonych umystowo.

Powiat Limanowski zawarl réwniez porozumienie z Powiatem Myslenickim na zapewnienie ustug
mieszkancom naszego powiatu, $wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy z filig
w Sutkowicach oraz z Powiatem Nowotarskim na realizacj¢ zadania polegajacego na zapewnieniu ustug
$wiadczonych przez Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowym Targu z filia ,,Radosé
Zycia” w Rabce — Zdrd;.

WSKAZNIKI
Liczba SDS 2

Liczba osob korzystajacych z tej formy wsparcia 60

Zadanie 4. Pomoc w zakupie srodkow transportu przystosowanych do przewozu o0sob
niepelnosprawnych

W ramach ,, Programu wyrownywania roznic miedzy regionami III” w 2018 r. przyjeto do realizacji
dwa projekty:

— projekt pn. ,, Likwidacja barier transportowych — zakup 9-cio osobowego samochodu
dostosowanego do przewozu 0sob niepelnosprawnych dla SDS w Ujanowicach”, wktad whasny:
75 000 zt, dofinansowanie z PFRON: 80 000 zt,

— projekt pn. ,, Likwidacja barier transportowych — zakup samochodu 9 miejscowego do przewozu
0sob niepetnosprawnych dla Domu Pomocy Spotecznej w Rabie Niznej”, planowany wktad
wilasny: 35 653 z1, dofinansowanie z PFRON: 80 000 zt.

Planowana taczna kwota dwoch inwestycji w ramach ww. programu wyniesie 270 653,00zt

WSKAZNIKI
1
Li kupi h hodo . .
iczba zakupionych samochodow (drugi w trakcie)
Liczba pojazdow dostosowanych do potrzeb osob 1
niepelnosprawnych wsparcia (drugi w trakcie)
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Zadanie 5. Pomoc w doposaieniu w niezbedny sprzet rehabilitacyjny jednostek, ktore
prowadzg rehabilitacje

O pomoc w doposazeniu w sprzet rehabilitacyjny moga ubiegac si¢ w osoby fizyczne prowadzace
dzialalno$¢ gospodarcza, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej,
jezeli prowadzg dziatalno$¢ zwiazang z rehabilitacjg os6b niepelnosprawnych przez okres co najmnie;j
dwoch lat przed dniem zlozenia wniosku oraz udokumentujg posiadanie $rodkow wiasnych lub
pozyskanych z innych zrédet na sfinansowanie przedsigwziecia w wysoko$ci nieobjetej
dofinansowaniem ze $srodkow Funduszu. W roku 2018 r. zadna z organizacji nie ubiegata si¢ o t¢ forme
wsparcia.

WSKAZNIKI
Liczba podmiotéow, ktérym przyznano
dofinansowanie

Zadanie 6. Szkolenia pracownikow pomocy spolecznej w zakresie problematyki
niepetnosprawnosci

Pracownicy Powiatowego Centrum Rodzinie w Limanowej brali udzial w szkoleniach z zakresu
problematyki 0sob niepetnosprawnych organizowanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, Konwent Dyrektorow PCPR Wojewodztwa Matopolskiego, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie.

WSKAZNIKI
Liczba zorganizowanych szkolen 5
Liczba oséb bioracych udzial w szkoleniu 5

Zadanie 7. Wydawanie kart parkingowych dla placowek zajmujgcych si¢ opiekgq,
rehabilitacjq i edukacjq 0sob niepetnosprawnych

Oprocz indywidualnych osob niepelnosprawnych kartg parkingowa moze uzyskac takze placowka
zajmujaca si¢ opieka, rehabilitacja lub edukacja osdb z niepelnosprawnoscia, majacych znacznie
ograniczone mozliwos$ci samodzielnego poruszania si¢. Placowka moze otrzymac¢ karte parkingowa na
3 lata pod warunkiem, ze samochdd jest jej whasnoscig. Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
0 Niepetnosprawnosci w 2018 roku wydat 4 karty parkingowe dla uprawnionych placowek.

WSKAZNIKI
Liczba wydanych kart parkingowych 4

Zadanie 8. Dzialalnos¢ Powiatowej Spotecznej Rady do Spraw Osob Niepelnosprawnych jako
organu opiniujgco — doradczego

W 2018 roku Powiatowa Spoleczna Rada do Spraw Osob Niepetnosprawnych spotkata si¢ cztery razy.
Tematami spotkan byty:
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1. Zaopiniowanie projektu ,, Programu wyréwnywania roznic miedzy regionami 111" na
2018r.

2. Zaopiniowanie projektu uchwaly w sprawie podziatu srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych przyznanych przez Zarzad Funduszu na
realizacj¢ zadan w 2018 r. na rzecz osob niepelnosprawnych z terenu Powiatu
Limanowskiego.

3. Omowienie limitéw oraz zasad przyznawania dofinansowanie ze srodkow PFRON na
2018 r.

4. Przedstawienie Sprawozdania z realizacji w roku 2017 ,, Programu Dzialan na Rzecz
Osob Niepetnosprawnych Powiatu Limanowskiego na lata: 2015 — 2020 .

5. Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem Powiatowej Wypozyczalni  Sprzetu
Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego w roku 2017.

6. Zaopiniowanie przesuni¢¢ srodkow PFRON w ramach zadan z zakresu rehabilitacji
spolecznej 0sob niepelnosprawnych na rok 2018.

7. Przyjecie informacji o realizacji pilotazowego programu , Aktywny samorzgd”
w I potroczu 2018 roku.

8. Zapoznanie si¢ z informacja o wykorzystaniu $rodkow PFRON w ramach zadan
z zakresu rehabilitacji spolecznej 0sob niepelnosprawnych w I potroczu 2018 roku.

9. Omowienie komunikatu PFRON dot. zwigkszenia §rodkow do dziatalnosci WTZ.

10. Biezaca problematyka osob niepetnosprawnych z terenu Powiatu Limanowskiego.

WSKAZNIKI
Liczba wydanych opinii 4

Inne dzialania na rzecz osob z niepelnosprawnoscia
1. Powiatowa WypoZyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego

Celem dziatalnosci Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego
jest ograniczenie skutkoéw niepelnosprawnos$ci oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i procesom marginalizacji 0s6b ktore utracity sprawno$¢ organizmu.

Z Wypozyczalni korzystaja osoby z terenu Powiatu Limanowskiego, ktore utracity sprawno$¢
organizmu. Wypozyczenie sprzg¢tu jest bezplatne, jednak w celu zabezpieczenia roszczen
odszkodowawczych, pobierana jest kaucja. Wypozyczenie odbywa si¢ na podstawie umowy
uzyczenia.

W 2018 r. zakupiono dodatkowy sprzet do Wypozyczalni:

19 16zek pielegnacyjnych elektrycznych,
1 przenosny koncentrator tlenu,

11 materacy p/odlezynowych,

2 krzesta toaletowe na kotkach,

Mo bdhde
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5. 2 trojnogi,
6. 1 ssak medyczny.

Od darczyncow otrzymano:

1. 2 szt kul tokciowych,
2. wozek inwalidzki dziecigcy,
3. balkonik czterokolowy.

Na koniec 2018 r. Wypozyczalnia byla w posiadaniu 174 urzadzen. W 2018 r. przyjeto 128
wnioskéw o nieodptatne uzyczenie sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego.

2. Grupa wsparcia opiekunow 0sob z niepelnosprawnoscig

W 2018 r. odbylto si¢ dziewie¢ spotkan grupy wsparcia opiekundow osob niepetnosprawnych,
W ktoérych uczestniczylo 15 opiekundw.

LEE

Zdobad? wiece) Informacil
Zapisy pod m
wnis w kazdy ostatnl czwartek miesis

Sala konferencyjna 204 budynek B
Starostwa Powiatowego w Limanowe)

£/

Grupa wsparcia ma na celu:

1. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia,

Zwrdbcenie uwagi opiekunowi na potrzebe zadbania o siebie 1 wlasne zdrowie,
Redukcje napigcia emocjonalnego 1 poznanie metod radzenia sobie ze stresem,
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 zapobieganie powstawaniu poczucia
osamotnienia,

hown
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5. Wzajemna pomoc i wymiane do§wiadczen w przezwyci¢zeniu trudnosci.
W trakcie spotkan mozna bylo takze pozyska¢ wiele pozytecznych informacji dotyczacych

mozliwosci skorzystania z kompleksowej pomocy w tut. Centrum, wtym wsparcia
finansowego.
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