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I. Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy oraz promujacego
prawidlowe metody wychowawcze W rodzinach zagrozonych
przemoca Powiatu Limanowskiego na lata 2014 - 2019”.

W 2018 r. skutecznie zapobiegano i wykrywano wystepowanie zjawiska przemocy na terenie
Powiatu Limanowskiego poprzez realizacje ,,Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy oraz promujgcego prawidiowe metody wychowawcze w rodzinach
zagrozonych przemocqg Powiatu Limanowskiego na lata 2014 — 2019” przyjetego Uchwatg Nr
XXIX/306/14 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 26 lutego 2014 r. Program okreslaja
zaplanowane, dtugoterminowe dziatania prowadzone wsrod spotecznosci lokalne;j.

Gléownymi celami programu sg:

1. Edukacja rodzicow w zakresie stosowania wiasciwych metod wychowawczych, udzielanie
wsparcia i pomocy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

2. Edukacja dzieci i mlodziezy pod katem sposobdéw radzenia sobie ze stresem 1 agresja
wlasng oraz rowiesnikow, nauki wlasciwych wzordw zachowan i reagowania na przemoc
oraz konsekwencji stosowania przemocy, metod zapobiegania i prewencji.

3. Edukacja spoteczna i promocja zachowan spotecznych wolnych od przemocy, promowanie
wlasciwych postaw rodzicielskich.

4. Wspolpraca instytucji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie.

5. Pomoc, wsparcie dla os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie.

W 2018 r. podejmowano dziatania zmierzajace do ujawniania zjawiska przemocy, prewencji
i tagodzenia jego skutkow. W zwigzku z prowadzonymi w ramach programu inicjatywami
w 2018 r. realizowano dziatania edukacyjne adresowane do szerokiej grupy zainteresowanych
0sob, w tym przede wszystkim do dzieci i mtodziezy oraz osob stosujacych i doznajacych przemoc
w rodzinie. Podejmowano dziatania profilaktyczne, zapobiegajace przemocy w szkotach na
obszarze Powiatu Limanowskiego. We wspotpracy z Komendg Powiatowa Policji w Limanowej,
oSrodkami pomocy spotecznej, kuratorami, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng
w Limanowej, Sadeckim Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej, a takze z placowkami edukacyjnymi
prowadzono inicjatywy, ktore przedstawiono i szeroko opisano W niniejszym sprawozdaniu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej $wiadczyto na rzecz mieszkancoOw
Powiatu Limanowskiego specjalistyczne wsparcie w postaci pomocy psychologicznej,
poradnictwa prawnego oraz pomocy socjalnej i pedagogicznej. Podsumowanie realizowanych
w ramach programu dzialan umozliwi podjecie refleksji i zaplanowanie kolejnych inicjatyw
W obrebie programu.
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1. Problem przemocy w rodzinie w Powiecie Limanowskim w 2018 r.

1.1 Osoby wobec ktérych istnieje podejrzenie, zZe stosuja przemoc w rodzinie.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Limanowej wskazuja, ze w latach 2016 — 2017
nastgpit wzrost wystgpowania aktow przemocy na terenie Powiatu Limanowskiego, a w 2018 r.
nastapit spadek liczby osob podejrzanych o powyzsze akty przemocy. W 2016 r. zanotowano 310
przypadkéw przemocy. Kolejno w 2017 r. — 317 oso6b podejrzewano 0 stosowanie przemocy.
Natomiast w 2018 r. liczba ta spadta do 242 przypadkow.

Wsérod osob podejrzanych o stosowanie przemocy W rodzinie przewazali me¢zczyzni.
W 2017 r. takich przypadkéw bylo 287, w 2018 r. 225 me¢zczyzn dopuszczato si¢ przemocy
w rodzinie. Zjawisko przemocy wystepuje rowniez wsérod kobiet. W roku 2016 liczba kobiet
podejrzanych o stosowanie przemocy wynosita 19, w 2017 r. odnotowano wzrost do 29, jednakze
w 2018 r. liczba takich kobiet zmniejszyta si¢ do 16. Na przetomie czterech ostatnich lat
odnotowano kilka przypadkow stosowania przemocy wobec bliskich ze strony nieletniego.
Powyzsze dane przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Zestawienie liczbowe obejmujace osoby podejrzane o stosowanie przemocy
w rodzinie.

OSOBY PODEJRZANE O STOSOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Rok KOBIETY MEZCZYZNI NIELETNI RAZEM
2016 19 290 1 310
2017 29 287 1 317
2018 16 225 1 242

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych (2016 — 2018) uzyskanych z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej.

Wystepowanie aktow przemocy czgsto idzie w parze z naduzywaniem alkoholu i/lub innych

substancji psychoaktywnych, np. narkotykow. Uzywki staja si¢ coraz cze$ciej powodem zachowan
agresywnych. Ponizsza tabela zawiera informacje o liczbie kobiet, mezczyzn oraz nieletnich,
podejrzanych o stosowanie przemocy bedacych pod wptywem alkoholu w latach 2016 — 2018.

Tabela 2. Liczba osob podejrzanych o stosowanie przemocy domowej pod wplywem
alkoholu.

OSOBY PODEJRZANE O STOSOWANIE PRZEMOCY DOMOWEJ POD WPLYWEM ALKOHOLU
Rok KOBIETY MEZCZYZNI RAZEM
2016 0 67 67
2017 9 162 171
2018 5 127 132

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych (2016 — 2018) uzyskanych z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej.
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W 2016 r. o stosowanie przemocy domowej pod wptywem alkoholu podejrzewano 67 oséb.
W 2017 r. zanotowano 162 mezczyzn i 9 kobiet podejrzanych o stosowanie przemocy wobec
bliskich bedgc pod wptywem alkoholu, w 2018 r. 5 kobiet i 127 mezczyzn.

Dane te jednoznacznie wskazujg na znaczacg przewage mezczyzn nad kobietami 1 nieletnimi
w kwestii stosowania przemocy wobec innych b¢dac w stanie nietrzezwoSci.

Spozywanie napojow alkoholowych czy innych substancji psychoaktywnych niewatpliwie
zwicksza ryzyko wystepowania konfliktow w relacjach z innymi. W konsekwencji moze
prowadzi¢ do utraty kontroli nad zachowaniem oraz zakonczy¢ si¢ uzyciem sity i aktem przemocy
w stosunku do innej osoby.

Tabela 3. Osoby bedace pod wplywem alkoholu doprowadzone do Izby Wytrzezwien lub
innych tego typu placéwek.

PRZEWIEZIENI DO 1zBY WYTRZEZWIEN LUB INNYCH TEGO TYPU PLACOWEK
Rok KOBIETY MEZCZYZNI RAZEM
2016 0 3 3
2017 1 1 2
2018 0 2 2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych (2016 — 2018) uzyskanych z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Limanowej zamieszczonych w powyzszym
zestawieniu tabelarycznym wynika, ze w ciggu 3 ostatnich lat to me¢zczyzni byli najczesciej
przewozeni do izby wytrzezwien. W 2016 r. liczba m¢zczyzn Korzystajacych z izby wytrzezwien
wynosita 3. W 2017 r. 1 mgzczyzna korzystat z izby wytrzezwien oraz 1 kobieta, a w 2018 r.
2 me¢zczyzn i zadna kobieta.

Przedstawione powyzej dane liczbowe wskazuja na istnienie zwigzku migdzy naduzywaniem
alkoholu, a pdzniejszym stosowaniem przemocy wobec partnera/cztonkéw rodziny. Spozywanie
alkoholu w nadmiernych ilosciach wiaze si¢ z ryzykiem uzaleznienia, a takze zwigksza
prawdopodobienstwo wystapienia zjawiska przemocy.

Dokonujac dalszej analizy zebranych danych opisujacych charakter i rozleglo$¢ zjawiska
przemocy wystepujacej na obszarze Powiatu Limanowskiego w okresie trzech ostatnich lat warto
przyjrze¢ si¢ blizej formom jej wystepowania. Najczgstsze takie formy przemocy przedstawia
tabela 4.

Tabela 4. Zestawienie liczbowe — formy przemocy

FORMY PRZEMOCY
ROK PRZEMOC PRZEMOC PRZEMOC PRZEMOC P:T\IZNEE'\:IB%C
FIZYCZNA PSYCHICZNA SEKSUALNA EKONOMICZNA RODZAJU RAZEM
2016 180 298 1 0 177 656
2017 192 303 3 0 171 669
2018 144 243 1 1 114 503
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych (2016 — 2018) uzyskanych z Komendy

Powiatowej Policji w Limanowej.
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Dane Komendy Powiatowej Policji w Limanowej odnoscie form zgloszonych aktow przemocy,
zawarte w powyzszej tabeli jednoznacznie wskazujg, iz w 2016 r. odnotowano 180 przypadkow
stosowania przemocy fizycznej. W 2017 r. liczba ta wzrosta do 192 przypadkow, a w 2018 r.
liczba ta zmalata i byta najnizszg sposrod analizowanych w okresie trzech lat. W 2016 r. przemocy
psychicznej dopuszczono sie w 298 przypadkach, w 2017 r. — w 303 przypadkach, natomiast w
2018 r. liczba ta spadta do 243 przypadkow. Kolejno w 2016 r. odnotowano 1 przypadek
stosowania przemocy seksualnej, w 2017 r. przemocy seksualnej dopuszczono si¢ 3 razy,
w 2018 r. 1 raz. Tzw. ,,innego rodzaju przemocy” dopuszczono si¢ W 2016 r. w liczbie 177,
w 2017 r. zanotowano 171 przypadkow a w 2018 r. zanotowano 114 przypadkow. Lacznie
w czasie trzech ostatnich lat zaobserwowano 1828 przypadkow stosowania roznych form
przemocy, poza przemoca ekonomiczng, ktorg odnotowano tylko 1 raz w ciggu tych trzech lat.

1.2 Osoby, co do ktorych istnieje podejrzenie, Ze sa dotkni¢te przemoca.

Dokonujac analizy zjawiska przemocy na terenie Powiatu Limanowskiego nalezy zwrdcic¢
szczegolng uwage na osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie. Dane Komendy Powiatowej
Policji w Limanowej wskazuja na rodzaj i liczbg osob, ktore doznawaly przemocy w latach
2016 — 2018.

Tabela 5. Zestawienie liczby oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte
rzemoca

OSOBY CO DO KTORYCH ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE SA DOTKNIETE PRZEMOCA
RoOK KOBIETY MEZCZYZNI MAELOLETNI RAZEM
2016 272 38 93 403
2017 282 48 36 366
2018 217 34 43 294

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych (2016 — 2018) uzyskanych z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej.

Dane zawarte w powyzszej tabeli wskazuja na przewage liczbowa kobiet wsérod ogotu oséb
pokrzywdzonych przez sprawcow przemocy W latach 2016 — 2018, kolejno liczbe matoletnich
i m¢zczyzn. Szezegdtowa analiza wskazuje, iz w 2017 r. zaobserwowano nieznaczny wzrost liczby
kobiet i m¢zezyzn doswiadczajacych przemocy i znaczacy spadek liczby matoletnich doznajacych
przemocy. W 2018 r. ponownie spadta liczba kobiet i mezczyzn dotknigtych przemoca, a liczba
matoletnich wzrosta.

Przedstawiona analiza wskazuje, iz zjawisko przemocy na terenie Powiatu Limanowskiego
jest wcigz aktualne, ale w 2018 r. spadto w porownaniu do lat ubiegtych. Zebrane informacje nie
ujmuja w pelni wystepowania zjawiska przemocy, lecz dotycza tych aktow przemocy, ktore
zostaly zgloszone 1 zarejestrowane. ZamieszCzone w tabeli dane winny by¢ interpretowane
z ostrozno$cig, poniewaz Wcigz pozostaje nieznana liczba nieujawnionych, z ré6znych powodow,
przypadkéw stosowania przemocy w rodzinie.

Niezgtaszanie przypadkéw przemocy nie oznacza braku jej wystepowania.
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1.3 Procedura ,,Niebieskiej Karty”.

Niebieska Karta zawiera w sobie ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli  jednostek  organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnych Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie zgodnie z art. 9 d ust. 2 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

Ponizsza tabela przedstawia dane udostepnione przez Komende Powiatowa Policji
w Limanowej dotyczace przypadku wszczynania procedury Niebieskiej Karty w ciggu trzech
ostatnich lat.

Tabela 6. Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A”
MIEJSCE ZAMIESZKANIA OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE,
ZE JEST DOTKNIETA PRZEMOCA

Rok MIASTO WIES RAZEM
2016 54 251 305
2017 48 262 310
2018 34 207 241

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych (2016 — 2018) uzyskanych z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowe;j.

Analiza danych zawartych w tabeli wskazuje, iz w trzech ostatnich latach wszczynano
najczesciej procedure ,,Niebieskiej Karty” na obszarze wiejskim. W 2016 r. wszczeto 305 razy
procedure ,,Niebieskiej Karty”. W 2017 r. wszczeto 310 razy procedure ,Niebieskiej Karty”,
w 2018 r. procedure ,,Niebieskiej Karty” wszczeto 241. Lacznie w ciagu omawianego okresu na
obszarze wiejskim wystawiono 856 razy ,,Niebieskg Karte”.

Interpretacja danych w powyzszej tabeli wskazuje réwniez na spadek liczby wszczetych
postepowan w zwigzku z procedurg ,,Niebieskiej Karty” na obszarze miejskim. Mianowicie
w 2016 r. wszczgto 54 razy procedurg, W 2017 r. — 48 razy, w 2018 r. — 34 razy.

Ponadto dane zawarte w tabeli wskazujg na spadek liczby wszczetych ,,Niebieskich Kart” na
wiejskim terenie. Kolejno w 2016 r. wszcze¢to procedurg 251 razy, w 2017 r. 262 razy, w 2018 r.
207 razy.

2. Realizacja celow zadan ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy oraz promujacego prawidlowe metody
wychowawcze w rodzinach zagrozonych przemoca Powiatu Limanowskiego na
lata 2014 - 2019”.

Posumowanie podjetych dziatan w ramach ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy oraz promujgcego prawidtowe metody wychowawcze
W rodzinach zagrozonych przemocg Powiatu Limanowskiego na lata 2014 — 2019~ w 2018 r.
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pozwala na wyr6znienie inicjatyw, ktore udato si¢ podja¢ Powiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej we wspotpracy z osrodkami pomocy spotecznej i innymi instytucjami.

2.1. Cel nr 1: Edukacja rodzicow w zakresie stosowania wlasciwych metod wychowawczych,
udzielanie wsparcia i pomocy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej rokrocznie prowadzone dziatania
edukacyjne kieruje do rodzicow z trudnosciami wychowawczymi, opiekunéw dzieci zagrozonych
demoralizacjg, zaburzeniami zachowania i przemocg. Zdobyta w 2018 r. wiedza i doswiadczenie
nadal potwierdzajg wyst¢powanie probleméw opiekunczo - wychowawczych. Dokonujgc analizy
trudnosci jakie deklarujg zwracajacy si¢ o pomoc rodzice, na plan pierwszy wcigz wylaniajg si¢
problemy z wyegzekwowaniem od dzieci wtasciwego zachowania w domu, szkole i otoczeniu,
postuszenstwa i realizacji obowigzku nauki. Przyczyny wymienionych probleméw moga mieé
rézne podtoze. Jednakze, nalezy pamigtac, ze proces socjalizacji dzieci i mtodziezy odbywa si¢
W oparciu 0 obserwacj¢ zachowan zaréwno réwiesnikow jak i dorostych z najblizszego otoczenia.
Tutejsze Centrum realizujac dziatania wspierajace rodzicow W procesie wychowawczym,
udzielajac specjalistycznej pomocy dzieciom i mtodziezy uczeszczajacej do szkot z terenu Powiatu
Limanowskiego podkresla wazng role rodzicow, nauczycieli, wychowawcoéw W procesie edukacji,
wychowania i rozwoju dziecka. Zwraca réwniez uwag¢ na konieczno$¢ otoczenia
specjalistycznym wsparciem przede wszystkim dzieci i mtodziez zagrozona demoralizacja,
wywodzacg si¢ z rodzin z chorobg alkoholowa, czy uwiktanych w przemoc.

2.1.1. Zadanie nr 1: Organizowanie konferencji/spotkan majgcych na celu poszerzenie wiedzy
w zakresie wilasciwych metod wychowawczych oraz wymiane doswiadczen 7 zakresu
rozpoznawania i zwalczania przemocy.

W dniu 15 lutego 2018 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowe]j odbyto si¢ spotkanie
przedstawicieli Zespotu Kuratorow Sadowych Wydziatu I1I Rodzinnego 1 Nieletnich, Wydziatu 11
Karnego przy Sadzie Rejonowym w Limanowej, Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej, pracownikow socjalnych o$rodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu
Limanowskiego i asystentow rodziny. Spotkanie bylo okazja do wymiany dobrych praktyk,
podjecia dyskusji podpartej doswiadczeniem 1 pragmatycznymi przykltadami wzajemnej
wspoOtpracy instytucji w rozwigzywaniu spornych kwestii.

W dyskusji wzigli udziat Kierownik Zespotu Kuratorow Zawodowych do spraw
rodzinnych i nieletnich, Kierownik Zespotu Kuratoréw dla dorostych, funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej, trener w programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcow
przemocy w rodzinie, a takze kuratorzy zawodowi 1 spoteczni, pracownicy z 10 osrodkoéw pomocy
spoteczne;.

Rozmawiano ma tematy zwigzane z rolg stuzb, w tym kuratoréw i1 pracownikow osrodkow
pomocy spolecznej w pracy z osobg stosujaca przemoc w rodzinie. Dyskutowano na temat
integracji dziatan stuzb w zwiazku z prowadzonym przez tut. Centrum programem korekcyjno —
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edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc i innymi dziataniami adresowanymi do o0sob
uwiktanych w przemoc. Omawiano réwniez formy pomocy dla oséb chorujacych psychicznie, nie
poddajacych si¢ dobrowolnemu leczeniu.

Poruszano temat wystgpowania przez Prokuratur¢ oraz Zespot Kuratoréw do Sadu
0 zastosowanie wobec osoby stosujgcej przemoc w rodzinie srodkéw polegajacych na obowigzku
uczestniczenia w programie korekcyjno — edukacyjnym. Ponadto uczestnicy spotkania stwierdzili,
ze wazne jest monitorowanie udzialu oséb stosujacych przemoc w rodzinie, objetych dozorem
kuratora w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Na zakonczenie rozdano materialty
promujace prowadzone w tut. Centrum dzialania w tym ulotki i1 plakaty dotyczace programu
korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcOw przemocy w rodzinie oraz grupy wsparcia dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie.

Spotkanie stanowito wazne wydarzenie z wuwagi na poruszang problematyke
1 podejmowang che¢ wspolpracy miedzyinstytucjonalne;.

W dniu 22 marca 2018 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyta si¢ konferencja
pn. ,,Znaczenie zasobow ludzkich w dziataniach instytucji pomocy spolecznej”, poswigcona
szeroko pojmowanej problematyce pracy socjalnej i pomocy spotecznej. Organizatorami
konferencji byl Powiat Limanowski i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe;.

Spotkanie zorganizowano w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Pracy Socjalnej
przypadajacego na dzien 20 marca 2018 r. celem spojrzenia na pracg socjalng niejako na narzedzie
promujace spoteczne zmiany, sluzace do pomocy w odzyskaniu mozliwosci i zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie, wyptywajace na dobrostan psychofizyczny mieszkancow
Powiatu Limanowskiego. W trakcie konferencji zwrocono uwage na istote prowadzonych
w domach pomocy spotecznej dziatan terapeutyczno — opiekunczych, wymieniono doswiadczenia
1 dobre praktyki, wzmacniajac wspOtprac¢ w zakresie realizacji zadan wynikajacych z ustawy
0 pomocy spolecznej.

Spotkanie rozpoczgto wreczeniem nagrody dla Domu Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu za
szczegolne zaangazowanie pracownikéw i mieszkancéw domu w prowadzone dziatania w ramach
kampanii pn. ,, Niebieska Wstqzka” Razem przeciw przemocy! Terapeuta w DPS w Szczyrzycu
wygtlosita wyktad pn. ,, Istota terapii prowadzonej w domach pomocy spotecznej”. Nastgpnie radca
prawny omowila ,, Prawne aspekty przymusowego leczenia psychiatrycznego” odpowiadajac na
liczne pytania audytorium.

W dalszej czgséci konferencji pracownik socjalny z Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Laskowej przekonywata zebranych, iz pracownik socjalny to nie tylko zawdd. Konferencje
zakonczyla wypowiedz Przewodniczacego Polskiej Federacji Zwigzkowej Pracownikow
Socjalnych i Pomocy Spolecznej na temat: , Zasad tworzenia Zwigzkow Zawodowych
Pracownikow Pomocy Spotecznej”.

Konferencja byta okazja do podniesienia jakosci pracy instytucji dziatajacych w zakresie
pomocy spoteczne;.
WSKAZNIKI

Liczba spotkan 1
Liczba konferencji 1
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2.2 Cel nr 2: Edukacja dzieci i mlodziezy pod katem sposobéw radzenia sobie ze stresem
i agresja wlasng oraz réowiesnikow, nauka wlasciwych wzorow zachowan i reagowania na
przemoc oraz konsekwencji stosowania przemocy, metod zapobiegania i prewencji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej realizowalo w 2018 r. dziatania
edukacyjno — informacyjne wsréd dzieci i mtodziezy ze szkot z terenu Powiatu Limanowskiego
promujgc skuteczne metody radzenia sobie ze stresem, agresjg wtasng i rowiesnikow. Pozwolito to
na wysnucie wniosku o0 konieczno$ci prowadzenia dziatan psychoedukacyjnych, glownie
w rodzinach dysfunkcyjnych i uwiktanych w przemoc.

2.2.1 Zadanie nr 1: Wspieranie i promocja roéinych form zachowan nieagresywnych
oraz walki ze zjawiskiem przemocy w srodowisku dzieci i mlodzieZy.

W 2018 r. tut. Centrum realizowato program o charakterze prewencyjno — edukacyjnym pn.
., Dzwonek na lekcje pomocy”, powstaly w ramach ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy oraz promujgcy prawidlowe metody wychowawcze
W rodzinach zagroionych przemocq Powiatu Limanowskiego na lata 2014 — 2019”. Program
zapobiega wystepowaniu agresji wérod dzieci 1 mlodziezy, a takze innych niepokojacych zjawisk
tj. autoagresja, problem samobojstw i uzaleznien. W ramach niniejszego programu Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej ma w swojej ofercie zajecia psychoedukacyjne
adresowane do uczniow.

WSKAZNIK
Liczba stworzonych publikacji, ulotek, materialéw
edukacyjnych

10

2.2.2 Zadanie nr 2: Stworzenie i realizacja innowacyjnych projektow/programow szkolnych
dotyczgcych profilaktyki i przeciwdziatania przemocy w szkole i rodzinie np. projekt , niebieska
skrzynka”, projekt ,, niebieski dzien” czy , niebieska lekcja”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2018 r. kontynuowato dziatania
w ramach czwartej edycji projektu pn. , Niebieska Skrzynka”. W ramach projektu ogloszono
konkurs pn. ,, Pomaganie na sniadanie”. Konkurs adresowano do dzieci i miodziez ze szkot
Podstawowych kl. IV — VIII, kl. Il Gimnazjum oraz Szkét Ponadgimnazjalnych. Uczniowie
przygotowali reklame lub film zachecajacy do wzajemnej pomocy w réznych sytuacjach z zycia
w spotecznosci szkolnej, w rodzinie i w otoczeniu. Prace promowaty sposoby dbania 0 relacje
z innymi, wlasciwa komunikacja potrzeb i wartos$ci tj. dobro¢, szacunek do drugiego cztowieka,
szczero$¢, uczciwo$¢, mito§¢ 1 przyjazn celem przeciwdzialania przemocy. Formularze
zgloszeniowe nadsytano do dnia 30 listopada 2018 r.

Na stronie tutejszego Centrum przez caly 2018 r. mozna byto korzysta¢ z adresu e — mail:
niebieska.skrzynka@powiat.limanowa.pl. Zapoczatkowana w 2015 r. ,Niebieska Skrzynka” —
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adres poczty e — mail, przyczynita si¢ do poglgbienia swiadomosci spotecznosci szkolnej poprzez
wspomaganie programéow, inicjatyw uczniowskich w dziatania profilaktyczne.

WSKAZNIKI
Liczba przeprowadzonych spotkan z mlodzieza 3
Liczba uczestnikéw spotkan 19

2.2.3. Zadanie nr 3: Organizowanie konkursow o tematyce przeciwdziatania przemocy
W szkolach, placowkach wychowawczych, rodzinach (np. konkursy plastyczne, konkursy na
najlepszy spot reklamowy, ulotke informacyjnq itp.)

W dniu 3 pazdziernika 2018 r. ogloszono konkurs pn. ,, Pomaganie na sniadanie” skierowany do
dzieci 1 mtodziezy ze szkot Podstawowych kl. IV — VIII, kl. III Gimnazjum oraz Szkot
Ponadgimnazjalnych. Byl to konkurs na reklame lub film, ktérego celem byto szerzenie wsrdd
dzieci 1 mtodziezy postaw prospotecznych, zachgcanie uczniéw do dzielenia si¢ pomoca,
wlasciwego reagowania na krzywde drugiego cztowieka. Sposrod nadestanych prac, Komisja
konkursowa nagrodzita 5 uczestnikéw i wyrdznita 5 uczestnikow. Dodatkowo 4 osoby otrzymaty
upominki. Wreczenie nagrod odbyto si¢ w dniu 18 grudnia 2018 r.

WSKAZNIKI
Liczba zorganizowanych konkursow 1
Liczba uczestnikow konkursow 14

2.3 Cel nr 3: Edukacja spoleczna i promocja zachowan spolecznych wolnych od przemocy,
promowanie wlasciwych postaw rodzicielskich.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej 2018 r. podejmowato wzmozone
dziatania i inicjatywy informacyjno — edukacyjne, celem zapobiegania wystepowaniu przemocy na
terenie Powiatu Limanowskiego w odpowiedzi na niepokojace informacje 1 sygnaty o przypadkach
stosowania przemocy w stosunku do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych, w tym réwniez 0sob
starszych/niepetnosprawnych, promujac lokalne inicjatywy, prospoteczne akcje i zachowania
wolne od przemocy.

2.3.1. Zadanie nr 1: Opracowanie materialow (ulotek, artykuléw) na temat prewencji oraz
sposobow reagowania na przemoc W rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2018 r. rozdystrybuowato ulotki
1 plakaty informacyjne dotyczace wilasciwego reagowania na przemoc w rodzinie, zawierajace
informacje 0 mozliwosci skorzystania ze $wiadczonych przez Centrum ustug. W 2018 r. tut.
Centrum realizowato projekt pn. ,, Pakiet informacyjno — edukacyjny”’, zatwierdzony 28 grudnia
2015 r. Zarzadzeniem Nr 57/15 Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej. Podejmowane dziatania ukierunkowano na ochrong i wsparcie oséb doznajacych
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przemocy, psychoedukacje i korekcje agresywnych zachowan osob stosujacych przemoc. Pakiet
informacyjno — edukacyjny zaktualizowano w lipcu 2018 r. wprowadzajagc zmiany
w informatorach dla os6b doswiadczajgcych przemocy i stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zaktualizowano rowniez dokument pn. ,, Ewidencja instytucji rzqdowych, samorzqdowych,
podmiotow oraz instytucji pozarzqgdowych, ktore realizujg oferty dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno — edukacyjne”. Ewidencja
zawiera dane teleadresowe instytucji realizujacych oferty dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie
na terenie Powiatu Limanowskiego, dane teleadresowe osrodkéw pomocy spotecznej, Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej i Komisariatow, Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, a takze podmiotéw realizujgcych oferte pomocowa dla 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie na terenie Wojewodztwa Matopolskiego.

WSKAZNIKI
Ilo$¢ wydanych materialéw tematycznych 100
Ilo$¢ rozdysponowanych materialow tematycznych 100

2.3.2. Zadanie nr 2: Wspdlpraca z lokalnymi mediami w celu promowania dziatan
zapobiegawczych wystgpowaniu przemocy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2018 r. zamieszczato na portalu
spotecznosciowym — facebook informacje dotyczace prowadzonych dziatan, w tym spotkan grup
wsparcia, konferencji, zapraszajac do uczestnictwa w prowadzonych inicjatywach i korzystania
z bezptatnie §wiadczonej pomocy.

Ponadto tut. Centrum po raz trzeci zdobylo pierwsze miejsce w IX Matopolskim Konkursie
,, Przeciw przemocy” na najlepsze dziatania podejmowane w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie przez jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym oraz
organizacje pozarzagdowe z obszaru wojewodztwa matopolskiego. W dniu 26 wrzesnia 2018 .
podczas XVI wojewodzkiej konferencji pn. ,, Pomoc osobie stosujgcej przemoc — pomocq dla catej
rodziny” przyznano nagrod¢ dla Powiatu Limanowskiego. Nagrod¢ przyznano za konsekwentne
realizowanie szerokiego wachlarza dziatan skierowanych do réznych grup odbiorcow, za
podejmowanie nowych inicjatyw, wykorzystanie forum publicznego jako interdyscyplinarnej
plaszczyzny do wymiany wiedzy, doswiadczen, dobrych praktyk oraz zaangazowanie w
realizowanie dzialan. Doniesienia z tego wydarzenia umieszczono na stronie internetowej
www.rops-krakow.pl, lokalnego portalu informacyjnego www.limanowa.in, a takze w lokalnej
gazecie pn. ,, Glos limanowski”.

Rowniez na stronie www.powiat.limanowski.pl umieszczano artykuty opisujace prowadzone
dziatania w zakresie realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy
w rodzinie, spotkan grupy wsparcia czy organizowanych konkurséw. Dziatania te wspieraty tut.
Centrum w docieraniu do szerszego grona 0sob potrzebujacych specjalistycznego wsparcia.
WSKAZNIK

Liczba opublikowanych artykuléw w lokalnych
mediach
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2.3.3. Zadanie nr 3: Organizowanie spotkan otwartych, ogolnodostepnych dla instytucji,
spolecznosci w Powiecie Limanowskim o tematyce zwiqzanej 7 szeroko pojetg przemocq.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2018 r. zorganizowalo konferencje
skierowang do szerokiego grona odbiorcow, w tym do stuzb i instytucji dziatajacych na rzecz i dla
dobra 0so6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

WSKAZNIKI
Liczba zorganizowanych spotkan 1
Liczba uczestnikéw bioracych udzial w
spotkaniach

89

2.4 Cel nr 4: Wspélpraca instytucji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie.

W 2018 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej realizujac zadania
wyznaczone ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wspolpracowalo z Komenda
Powiatowa Policji w Limanowej (KPP), Zespotami Interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania
przemocy, osrodkami pomocy spotecznej (OPS), Miejskimi i Gminnymi Komisjami
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (KRPA), Sadem Rejonowym (SR) i Zespotem
Kuratorow Sagdowych w Limanowej, a takze szkotami z terenu Powiatu Limanowskiego, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Limanowej oraz ,,PROMEDICUM” Poradnig Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien.

Wspotpraca polegata na organizowaniu wspolnych spotkan, gdzie dzielono si¢
doswiadczeniem, dobrymi praktykami, prowadzono rozmowy na temat spornych kwestii
zwigzanych z réznicami w interpretacji przepisow prawa. W 2018 r. organizowano konferencje,
spotkania grup wsparcia dla asystentow rodziny i pracownikow socjalnych, a takze
interweniowano w sprawach indywidualnych.

2.4.1. Zadanie nr 1: Organizowanie szkolen i spotkan dla pracownikow instytucji realizujgcych
zadania w zakresie przeciwdzialtania przemocy w rodzinie oraz udzial pracownikow instytucji
dziatajgcych na rzecz 0sob uwiktanych w przemoc.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego prowadzito dwie,
odrebne grupy wsparcia dla pracownikow socjalnych i asystentow rodziny. Spotkania grup
odbywaly si¢ w czwartki raz w miesigcu.

Rezultatem dziatania grup wsparcia byta wymiana do$wiadczen, wsparcie w prowadzonych
dziataniach, pomoc psychologiczna i prawna, a takze konsultacje z ekspertami w tym z obszaru
pracy socjalnej.
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WSKAZNIK
Liczba spotkan dotyczacych przemocy w rodzinie
organizowanych 2 grupy wsparcia — 20 spotkan
przez instytucje

2.5 Cel nr 5: Pomoc, wsparcie dla os6b uwiklanych w przemoc w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2018 r. otoczylo
specjalistycznym wsparciem i opickg osoby zarowno stosujgce jak i doswiadczajgce przemocy.
Swiadczono pomoc korekcyjno — edukacyjna w stosunku do osob dopuszczajacych sie przemocy
w rodzinie. Udzielano wieloptaszczyznowej pomocy osobom doznajacym przemocy. Tut. Centrum
wysytato w 2018 r. pisma i materiaty informacyjne do miejskich i gminnych o$rodkéw pomocy
spotecznej o prowadzonej dziatalno$ci pomocowej, w tym o poradnictwie psychologicznym
i prawnym, socjalnym, rodzinnymi i zawodowym. Pozwolito to na wzrost efektywnos$ci
prowadzonych dziatan pomocowych i mozliwo$¢ udzielenia pomocy Szerokiemu gronu osob
potrzebujacych.

2.5.1 Zadanie nr 1: Poradnictwo specjalistyczne (diagnoza, profilaktyka, pomoc psychologiczna,
socjalna i prawna), w razie koniecznosci prowadzenie mediacji rodzinnych

Pomoc psychologiczna

Otoczenie opieka psychologiczng oséb uwiktanych w przemoc stanowilo w 2018 r. jedng
z glownych form pomocy, adresowang W pierwszej kolejnosci do os6b pozostajagcych w trudnej
sytuacji zyciowe] zwigzanej z przemocg w rodzinie, przezywanym kryzysem emocjonalnym,
a takze trudno$ciami wychowawczymi.

Korzystanie z poradnictwa psychologicznego gtéwnie przez osoby uwiktane w przemoc oraz
majace problemy wychowawcze przedstawia tabela nr 7.

Tabela 7. Konsultacje psychologiczne.

PORADY PSYCHOLOGICZNE PORADY PSYCHOLOGICZNE UDZIELONE
ROK UDZIELONE W ZWIAZKU Z PROBLEMAMI
W ZWIAZKU Z PRZEMOCA WYCHOWAWCZYMI
2016 40 27
2017 70 17
2018 40 23
Razem 180 67

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych w oparciu o informacje uzyskane od swiadczqcego ustugi
psychologa (2016 — 2018).
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Z powyzszych danych wynika, iz na przetomie lat 2016 — 2018 udzielono 150 konsultacji
psychologicznych klientom Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej. Wsparcie
psychologiczne byto kierowane do 0s6b majgcych trudnosci wychowawcze, rodzinne lub osobiste
zwigzane z doswiadczaniem réznych rodzajow przemocy w rodzinie. W 2017 r. liczba konsultacji
psychologicznych udzielanych w zwigzku przemoca w rodzinie wzrosta do 70, a w 2018 r. spadta
do 40. W 2018 r. udzielono wiecej porad z problemami wychowawczymi w stosunku do 2017
roku.

Przedstawiona powyzej analiza wskazuje na wecigz aktualne zapotrzebowanie na
poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo prawne

Poradnictwo prawne stanowito kolejng, po poradnictwie psychologicznym, wiodaca forme
wsparcia $wiadczonego bezptatnie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
Klientom pomocy spotecznej, w tym przede wszystkim osobom do$wiadczajgcym przemocy
w rodzinie.

W 2018 r. poradnictwa prawnego udzielano w zwigzku z przemoca w rodzinie, pomagano
w przygotowaniu stosownej dokumentacji, w tym m.in. wnioskdw o powotanie pelnomocnika
z urzedu, zwolnienie z kosztéw sagdowych, przymusowe leczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu,
a takze osob z zaburzeniami psychicznymi, separacj¢, rozwodd, zaprzeczenie ojcostwa oraz
ubezwlasnowolnienie.

Ponadto prowadzono sprawy o eksmisje osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc
(pozew o eksmisj¢), postepowania o wyegzekwowanie wyroku, precyzowanie roszczen
w sprawach rozwodowych (pozew rozwodowy), prowadzenie spraw o ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej osobie stosujacej przemoc, ustalenie kontaktow i wyegzekwowanie ustalonych
kontaktow, przywrdocenie wladzy rodzicielskiej, prowadzenie spraw dotyczacych ponoszenia
kosztow utrzymania rodziny (pozwy o alimenty), podwyzszenie alimentow oraz prowadzenie
spraw odnoszacych si¢ do rozdzielno$ci majatkowej, grozb karalnych, przygotowanie pozwow
o0 zngcanie psychiczne i fizyczne, zawiadomienie o popelnieniu przestgpstwa.

Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazuja na wzrost czestotliwosci udzielanych porad
I konsultacji prawnych w latach 2016 — 2017 i spadek w 2018 r.

Tabela 8. Czestotliwo$¢ udzielania poradnictwa prawnego.

ROK LICZBAUDZIELONYCH
PORAD PRAWNYCH
2016 110
2017 115
2018 83
Razem 308

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych W oparciu o informacje uzyskane od swiadczgcego ustugi radcy
prawnego (2016 —2018).
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Tutejsze Centrum udzielito rowniez pomocy socjalnej, poradnictwa zawodowego
i rodzinnego 17 osobom. Wyraza rowniez gotowos$¢ do prowadzenia mediacji rodzinnych,
z ktoérych w 2018 r. skorzystato 1 malzenstwo.

WSKAZNIKI
Liczba udzielonych porad 163
Liczba os6b bioracych udzial w mediacjach 5
rodzinnych

2.5.2. Zadanie nr 2: Zapewnienie noclegu osobom doswiadczajgcym przemocy czy bedgcych
W innej sytuacji kryzysowe;j.

Wspélpraca z Sadeckim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej (SOIK)

Powiat Limanowski w 2018 r. na mocy porozumienia zawartego z Miastem Nowy Sacz
podjat wspotprace z Sqgdeckim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej (SOIK) zapewniajac osobom
uwiktanym w przemoc bezpieczne schronienie w postaci hostelu oraz specjalistyczng pomoc.

Jak wynika z danych uzyskanych od SOIK z pomocy psychologicznej w 2018 r. skorzystaty
33 osoby, w tym 5 o0s6b doswiadczajacych przemocy. Poradnictwa prawnego udzielono 1 osobie.
Ponadto poradnictwa specjalistycznego (pedagog, mediator, specjalista pracy z rodzing, terapeuta
uzaleznien) udzielono 29 osobom. Schronienia do trzech miesigcy w hostelu udzielono 3 osobom
do$wiadczajagcym przemocy w rodzinie. Ogotem w 2018 r. udzielono 212 porad mieszkancom
Powiatu Limanowskiego. Z grupy wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy skorzystata
1 osoba. Natomiast w grupie wsparcia dla mlodziezy gimnazjalnej z problemami emocjonalnymi
uczestniczyto dwukrotnie 1 dziecko.

WSKAZNIK
Liczba oséb korzystajacych z noclegu 3 |

2.5.3. Zadanie nr 3: Promowanie samopomocowych form wsparcia rodzinom doswiadczajgcym
przemocy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej Zarzadzeniem Nr 10/15 Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej z dnia 20 kwietnia 2015 r. wprowadzito
wProgram terapeutyczno — wspierajgcy dla osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie”.
Program opracowano z mysla o osobach doznajacych przemocy lub bedacych jej swiadkiem.
W ramach realizacji ww. programu w 2018 r. dziatala grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Odbywatly si¢ one w ostatnig srode miesigca. Opieke nad grupa wsparcia
sprawowal psycholog z tutejszego Centrum. Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia
zapewnialo bezpieczenstwo i akceptacje, przeciwdziatanie izolacji os6b doznajacych przemocy.
Spotkania stuzyty réwniez informowaniu o mozliwosciach skorzystania z pomocy tj. wizyta
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u specjalisty, poradnictwo prawne. Dzigki niniejszym spotkaniom osoby doznajace przemocy maja
mozliwo$¢ lepszego poznania siebie, dokonania przetomu i zmiany w zyciu. W spotkaniach grupy
wsparcia brato udziat 17 kobiet.

WSKAZNIK
Liczba uczestnikéw samopomocowych form
wsparcia rodzin doSwiadczajacych przemocy

17

Il. Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. ,,Programu Korekcyjno - Edukacyjnego
dla osab stosujacych przemoc w rodzinie Powiatu Limanowskiego na lata 2014
-2019”.

Dostrzeganie 1 ujawnianie wystgpowania aktow przemocy domowej, apelowanie
0 reagowanie na najmniejsze symptomy przemocy wyraznie wpltywajg na wzrost §wiadomosci
spotecznej w odniesieniu do form 1 mechanizméw towarzyszacych zjawisku przemocy.

Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie okresla prawa
cztowieka wskazujac W szczegolnosci na prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym wolnym od
przemocy, uznajac przemoc jako naruszenie praw i dobr osobistych. Osoba doznajaca przemocy
nie moze by¢é za nigobwiniana, a dzieci 1 mlodziez maja prawo do wzrastania
w bezpiecznym S$rodowisku. Kazda osoba do$wiadczajaca przemocy ma prawo do pomocy
prawnej, socjalnej, psychologicznej oraz medycznej, bez naruszania jej godno$ci 0sobistej.
Ponadto kazdy cztowiek ma prawo do uzyskania informacji umozliwiajacych radzenie sobie
Z przemoca 1 jej zapobieganie. Co wigcej, kazdy ma obowigzek udzielania pomocy osobom
doznajacym przemocy domowe;j.

Skfania to do podejmowania wzmozonych dziatan edukacyjnych, prewencyjnych,
zapobiegajacych wystepowaniu zjawiska przemocy domowej. Wymaga wieloaspektowego
podejscia do tematu przeciwdzialania przemocy z uwzglednieniem prowadzonych w tym zakresie
dziatan pomocowych.

W 2018 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej realizowato program
korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie. Prowadzono dziatania
informacyjno — edukacyjne i aktywizujace ws$rdd mieszkancow Powiatu Limanowskiego.
Pracowano z rodzinami dotknigtymi przemoca. Podejmowano stanowcze kroki w zwigzku
z przeciwdzialaniem przemocy domowej poprzez inicjowanie konkretnych dziatan wobec
sprawcow. 26 lutego 2014 r. Uchwata Nr XX1X/307/14 Rady Powiatu Limanowskiego przyjeto do
realizacji  ,,Program  Korekcyjno — Edukacyjny dla o0séb stosujgcych przemoc
W rodzinie Powiatu Limanowskiego na lata 2014 — 2019” zwanym dalej Programem. Realizacja
niniejszego programu wymagata wspotpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej z o$rodkami pomocy spolecznej, Zespotami Interdyscyplinarnymi, Zespolem
Kuratoréw Sadowych, Komenda Powiatowa Policji w Limanowej. Tut. Centrum przedstawito
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szczegdtowe informacje o miejscu i terminach realizacji ww. programu do Prezesa Sadu
Rejonowego w Limanowej, Wydziatu III Rodzinnego i Nieletnich, Wydziatu 11 Karnego oraz
Prokuratury w Limanowej celem podjgcia przez te instytucje dziatan zachgcajacych osoby
stosujace przemoc do udziatu w programie.

Program korekcyjno — edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie opracowano na
podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2015 poz. 1390 ze zm.). Niniejszy Program realizowano w 2018 r.
Ww oparciu o zalozenia:

1. przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem,

2. nie stosowania przemocy domowej rowniez mozna si¢ nauczyc,

3. korzenie przemocy tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych - jest tolerowana
1 wzmacniana przez postawy oraz poglady ludzi, jest zakorzeniona we wzorach
postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

4. przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wladzy oraz dazy do
kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

5. stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ moralng
I prawna,

6. stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane i tolerowane.

1. Realizacja zalozen programu Kkorekcyjno — edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie w roku 2018.

Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc W rodzinie
w 2018 r. wskazuje na wazno$¢ podejmowanych dzialan w oparciu o wspotczesne rozwigzania
uwzgledniajace podejscie integrujace wybrane elementy tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami
przemocy tj.:

1. edukacja na temat kulturowo - obyczajowych  zjawisk  wspierajacych
| przeciwstawiajgcych si¢ przemocy,

2. promocja wartosci i idei wspierajacych godno$¢ osoby, dobro rodziny, réwnos¢ plci oraz
prawa kobiet 1 dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje 1 gotowos$¢ ochrony
stabszych,

3. stosowanie procedur behawioralno — poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca,

4. uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie w 2018 r.
realizowano w oparciu o edukacj¢ ukierunkowang na:
1. uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,
2. uzyskanie przez niego $wiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
3. rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,
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4. opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

5. nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w rodzinie bez
uzycia agresji,

6. nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢ korzystania
z pomocy innych,

7. nauke¢ umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

Prowadzone w ramach programu zajecia psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne
ukierunkowane byly na zmian¢ zachowan oraz postaw 0sOb stosujacych przemoc. Stanowily
nieodzowny element programu korekcyjno — edukacyjnego dla o0sob stosujacych przemoc
w rodzinie. Edukacja osob stosujacych przemoc odbywala sie przez prowadzenie otwartej
dyskusji, odwotanie si¢ do indywidualnych do§wiadczen uczestnikdéw, prace nad rozpoznawaniem,
zmiang niewtasciwych przekonan i postaw, nauke konstruktywnego mys$lenia w oparciu o analize
sytuacji przedstawionych w programie. Pozwolito to osobom dopuszczajacym si¢ przemocy wobec
bliskich na zwigkszenie swojej zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan oraz
konstruktywnego budowania relacji.

2. Charakterystyka dzialan podejmowanych w trakcie realizacji programu
w 2018 r.

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie w 2018 r.
skierowano do 0sob stosujacych przemoc, uczestniczacych w terapii uzaleznien od alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych dla ktorych program korekcyjno — edukacyjny
stanowit uzupetnienie, a takze do osob skazanych za stosowanie przemocy z warunkowym
zawieszeniem wykonania kary pozbawienia wolnosci i zobowigzanych przez sad do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych.

Motywowano do udzialu w programie rowniez osoby skierowane przez Zespoly
Interdyscyplinarne lub grupy robocze dzialajace w oparciu o procedurg Niebieskiej Karty.
W programie uczestniczyly osoby, ktore zglosily si¢ dobrowolnie pod wplywem motywowania
0s0b najblizszych, posiadajac informacje o realizowanym programie od pracownikéw z osrodkow
pomocy spoleczne; 1 innych instytucji. Uczestnicy podjeli decyzjg o zmianie swoich
destrukcyjnych, agresywnych, przemocowych zachowan wobec cztonkdéw rodziny.

1. Rekrutacja do programu odbywata si¢ zgodnie z regutami ujetymi w Krajowym Programie
Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie. Podstawowym kryterium naboru do grupy bylo
stosowanie przemocy przez sprawce, nawet jesli orzeczona kara pozbawienia wolnos$ci nie
wigzata si¢ bezposrednio z art. 207 KK. (dotyczacym zngcania si¢ psychicznego 1 fizycznego
nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajacg w stalym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy). Warunkiem przyjecia osoby do programu bylo uznanie przez nig
faktu stosowania przemocy we wiasnej rodzinie wobec 0sob najblizszych oraz podpisanie
kontraktu. Do programu zakwalifikowano 30 osob.
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Realizatorem programu korekcyjno — edukacyjnego w 2018 r. dla sprawcoéOw przemocy
domowej byl samorzad Powiatu Limanowskiego, w imieniu ktérego dzialato Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej. Koordynatorem programu byl Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

Zajecia w ramach programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcéw przemocy
w rodzinie prowadzili trenerzy profesjonalnie przygotowani, posiadajacy wymagane
kwalifikacje okreslone w Rozporzadzeniu Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spotecznej
z dnia 22 lutego 2011 r. (t. j. Dz. U. z 2011 nr 50 poz. 259) w sprawie standardu
podstawowych ustlug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegoétowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0sob stosujgcych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno
- edukacyjne. Trenerzy w trakcie realizacji zaje¢ stworzyli relacje kobiety i mezczyzny
oparta na wzajemnym szacunku, czystej komunikacji i partnerstwie.

Miejscem realizacji programu w 2018 r. byla sala konferencyjna mieszczaca
si¢ w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Zaj¢cia odbywaty si¢ po godzinach
pracy urzedu.

Realizowany w 2018 r. program oparty byl na réznych modelach podejscia
do pracy ze sprawcami (model przemocy rozpatrywany z perspektywy: systemu
rodzinnego, spoteczno — kulturowego, podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniu). Formy
pracy oparte byly na filozofii i technikach psychologii poznawczo-behawioralnej, procesie
grupowym w ujeciu terapii Gestalt, technikach neurolingwistycznego programowania NLP,
Analizy Transakcyjnej, Racjonalnej Terapii Zachowan, Treningu Zastepowania Agresji
I Programie Dulluth.

Podstawowg formulg realizacyjna programu byta mata grupa (ok. 8 — 12 osob). W 2018
roku przeprowadzone zostaty dwie edycje programu. W trakcie trwajacej edycji mozliwe
byto wlaczenie do zaje¢ kolejnych uczestnikow, wg zasad wypracowanych przez grupe
1 trenerOw prowadzacych (np. 1 — 2 ,wejécia” w miesigcu). Sesje trwajace 4 godziny
prowadzone byly raz w tygodniu o stalej porze. Program ukonczylo tacznie w dwoéch
edycjach 3 me¢zczyzn 1 2 kobiety (min. 75% frekwencji), 7 mezczyzn 1 3 kobiety uzyskali
zaswiadczenie o uczestnictwie (min. 50% frekwencji). Osoby, ktore ukonczyly program
korekcyjno - edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie podobnie jak i osoby,
ktore uczestniczyly w co najmniej 50% organizowanych spotkan w ramach programu
otrzymaly stosowne zaswiadczenia.

Zalozeniem programu bylo przeprowadzenie sesji indywidualnych i grupowych:

Sesje grupowe — W trakcie 60 — godzinnych spotkan grupowych prowadzona byta praca
korekcyjno — edukacyjna z uczestnikami programu. W atmosferze otwartosci dochodzito do
aktywizacji uczestnikoéw, wymiany wtasnych doswiadczen i nauki wlasciwego reagowania
na przezywane negatywne emocje 1 roztadowanie napigcia. Osoby cechowat wysoki poziom
nieufnosci, wrogos¢ w kontaktach i deficyty w relacjach interpersonalnych oraz niski poziom
kontroli popedow i wysoki poziom Igku przed blisko$cia, osamotnieniem i odrzuceniem.
Lacznie w dwoch edycjach dwudziestu uczestnikow programu byto objetych procedurg
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Niebieskiej Karty. Dziesigciu uczestnikow programu posiadato wyrok z art. 207.
Osoby byty skierowane do udziatu w programie przez Zespoly Interdyscyplinarne,
dzielnicowych, poradni¢ leczenia uzaleznien lub kuratorow. Zajecia grupowe W ramach
programu prowadzono w dwoch terminach. Pierwsza edycja odbylta si¢ od marca 2018 r.
do czerwca 2018 r., natomiast druga edycja trwata od sierpnia do listopada 2018 r. Kontrakt
podpisano z 30 osobami. Sposrod 30 osob, ktore si¢ zglosity 4 osoby uczestniczyty tylko raz
w warsztatach i 4 osoby wzigty udzial w spotkaniach tylko dwa razy. Przyczyna tego byta
konieczno$¢ leczenia odwykowego lub brak mozliwosci udzialu w programie wynikajacy
z podejmowanej pracy zarobkowej lub innych przyczyn osobistych. Udziat uczestnikow
W programie w rozbiciu na poszczegolne miesigce przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 9. Frekwencja uczestnikow w programie korekcyjno — edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie edycja 2018.

MIESIAC | LICZBA UCZESTNIKOW
| edycja — 19 uczestnikow
Marzec 13
Kwiecien 9
Maj 12
Czerwiec 7
Il edycja — 11 uczestnikow
Sierpien
Wrzesien

~N|~|~

Pazdziernik

Listopad 7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych sprawozdawczych z realizacji programu korekcyjno —
edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie uzyskanych od trenerow prowadzqcych program.

Podczas realizacji programu omawiano bloki tematyczne podzielone na etapy.

W ramach I etapu prowadzono zajecia z treningu interpersonalnego i rozwoju osobistego

w polaczeniu z diagnoza witasnych postaw 1 zachowan przemocowych. II etap obejmowat

psychoedukacje, a w trakcie Ill etapu — prowadzono psychokorekcje. Natomiast IV etapem

programu byty warsztaty motywacyjno — zadaniowe.

2) Sesje indywidualne — Tworzg szczegotowa diagnozg stanu psychicznego, sytuacji prawnej
i rodzinnej uczestnika programu. Indywidualne spotkania terapeutyczne umozliwity
przepracowanie uruchomionych podczas realizacji programu bolesnych do$wiadczen wraz
z domknigciem zdarzen z przesztosci. W okresie od marca 2018 r. do listopada 2018 r.
zorganizowano 20 spotkan indywidualnych. Przeprowadzono 1 spotkanie malzenskie.
Rozmowy odbyto pod katem zmian, jakie dokonaty si¢ w zyciu oséb po zakonczeniu
programu. Przepracowano temat zasad komunikacji interpersonalnej, dokonano analizy
bodzcow i reakcji emocjonalnych. Omoéwiono aktualne relacje z rodzing i bliskimi.
Uczestnicy programu wskazywali na wazno$¢ odbywajacych si¢ spotkan indywidualnych
z malzonkami, ze wzgledu na wieksza mozliwo$¢ korekcji relacji matzenskich i1 rodzinnych.
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Sprawozdanie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
z realizowanych w 2018 r.
Programéw oraz Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych.

3. Monitoring i ewaluacja

Monitoring i ewaluacje w 2018 r. prowadzil realizator programu w trakcie jego trwania.
Trenerzy otrzymywali informacj¢ zwrotng od uczestnikdw programu, ktdrzy wypekniali ankiete
pre post w trakcie realizacji programu oraz ankiete ewaluacyjng na spotkaniu konczacym program.

Monitoring realizowany byt poprzez rozmowy telefoniczne, a takze ws$rdd pracownikow
o$rodkéw pomocy spotecznej i przedstawicieli Zespotow Interdyscyplinarnych, ktorzy wypetniali
ankiety monitorujgce. Monitoring zostat zaplanowany na okres 3 lat liczac od zakonczenia
programu.
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