Program pomocy osobom
Zagrozonym przemocq
lub jej doswiadczajacych

Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Limanowej




Cel

Program ma na celu wskazanie wlasciwych sposobow reagowania w sytuacji doznawania
przemocy ze wskazaniem na przystugujace prawa i dziatania, ktéore moga podejmowac
poszczegolne instytucje wspierajagce osoby w procesie radzenia sobie z kryzysem oraz
w wychodzeniu z przemocy.

Kazdy cztowiek ma niezaprzeczalne i niepodlegajace dyskusji prawo do godnego zycia
W poczuciu bezpieczenstwa. Przemoc domowa godzi W wyzej wymienione podstawowe
prawa cztowieka, nie znajduje usprawiedliwienia i jest przestgpstwem. Od instytucji
pomocowych wymaga si¢ podjecia stanowczych, ukierunkowanych dziatan w celu
zahamowania jej wystepowania i rozwoju.

Nadrzednym celem programu jest objecie profesjonalng i specjalistyczng pomoca osoby
uwiklane w przemoc: zaréwno dotknigte przemoca jak i bedace $wiadkami przemocy
domowej. Ponadto psychoedukacja, edukacja prawna, praca socjalna i dziatania
samopomocowe stanowig jego mysl przewodnig.

Realizacja programu dazy¢ ma do wzbudzenia w osobach uwiktanych w przemoc poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji i1 przynaleznosci, spowodowanie wzrostu poczucia wiasnej
warto§ci 1 sprawstwa zapobiegajagcemu negatywnym zjawiskom spolecznym, w tym
wiktymizacji i poczuciu wyobcowania.

1. PROGRAM PSYCHOLOGICZNO — TERAPEUTYCZNY DLA OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY

Przy realizacji programu wykorzystywane beda elementy Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach polegajace] m.in. na poszukiwaniach rozwigzan 1 zasobow osoby doznajacej
przemocy. Praca nakierowana bgdzie na osiggnigcie wskazanego przez osobg celu.

Psychoedukacja

Otoczenie o0s0b doznajacych przemocy w rodzinie wsparciem psychologicznym jest
niezbedng forma pomocy, ktorg w pierwszej kolejnosci winny otrzymaé osoby pozostajace
w kryzysie spowodowanym negatywnymi doswiadczeniami powstalymi w wyniku przemocy
i zachowan agresywnych. Bycie ofiara czy $wiadkiem przemocy w rodzinie jest
traumatycznym przezyciem i wigze si¢ z przezywaniem silnych, negatywnych emocji, w tym
lgku, psychicznego cierpienia, poczucia winy, wstydu i zagrozenia. Stad bardzo wazne jest
wsparcie psychologiczne 1 towarzyszenie osobom doswiadczajacym przemocy w ich
poczynaniach na drodze do zmiany zycia. Droga ta jest trudna i wymaga zaangazowania,
podejmowania trudnych decyzji, z uwzglednieniem ich konsekwencji, w celu powstrzymania
przemocy. Ambiwalencja uczu¢, zmienno$¢ zachowan jest zwigzana z poszczegolnymi
fazami cyklu przemocy. Stad wazne jest prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla osob
doznajacych przemocy domowej celem zwigkszenia $wiadomosci oraz wiedzy
0 mechanizmach towarzyszacych przemocy.
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Edukacja prawna

Profesjonalna pomoc prawna ma duze znaczenie w trakcie podejmowania interwencji
kryzysowej wobec ofiar przemocy i1 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem. Stanowi
niezbedna forme wsparcia umozliwiajacg zarowno instytucjom udzielajagcym pomocy jak
I osobom doswiadczajacych przemocy podjecie konkretnych dziatan i stanowczych krokow,
zapewniajacych bezpieczenstwo i ochrone praw poszkodowanym. Pozwala na uregulowanie
istotnych kwestii prawnych zmierzajgcych do poprawy trudnej sytuacji, w ktorej znajdujg si¢
osoby uwiktane w przemoc. W ramach konsultacji prawnych osoba do§wiadczajaca przemocy
uzyska pomoc w przygotowaniu stosownej dokumentacji, przyktadowo: wniosku o powotanie
pelnomocnika z urzedu, zwolnienie z kosztow sadowych, zabezpieczenie roszczenia
dochodzonego, przymusowe leczenie 0os6b uzaleznionych od alkoholu oraz wsparcie prawne
w sprawach o eksmisje osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc (pozew
0 eksmisje), precyzowanie roszczenh w sprawach rozwodowych (pozew rozwodowy),
prowadzenie spraw o ograniczenie wiadzy rodzicielskiej osobie stosujacej przemoc,
prowadzenie spraw dotyczacych ponoszenia kosztoOw utrzymania rodziny (pozwy o alimenty),
grozb karalnych, przygotowanie pozwoéw o zngcanie psychiczne i fizyczne, zawiadomienie
0 popetnieniu przestepstwa. Zatem poradnictwo prawne w postaci wyktadéw informacyjno-
edukacyjnych oraz indywidualnych konsultacji stanowi nieodzowny element programu
skierowanego do os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie.

Praca socjalna

Praca socjalna rowniez stanowi wazny aspekt pomocy udzielanej ofiarom przemocy. Pozwala
na przeciwdziatlanie przemocy w rodzinie poprzez interwencje i ingerencj¢ w zycie
wewngetrzne rodziny. Zwlaszcza wowczas, gdy pracownik socjalny jako pierwszy udziela
wsparcia. Pracownik socjalny wraz z osobg krzywdzong podejmuje dziatania w celu
zabezpieczenia niezbednych potrzeb, w tym dobra jej 1 innych czlonkéw rodziny,
funkcjonowania w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka. Ponadto motywuje
do zmiany w roznych sferach zycia. Praca socjalna umozliwia stworzenie planu
bezpieczenistwa pozwalajacego na przyjecie wlasciwej postawy wobec sprawcy przemocy
domowej. Ponadto sprzyja wzmacnianiu wig¢zi rodzinnych wsrdd poszczeg6dlnych cztonkow
rodziny borykajacych si¢ z problemem przemocy. Ma bardzo duze znaczenie dla
zapobiegania powstawania warunkOw sprzyjajacych rozprzestrzenianiu si¢ zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez poszukiwanie rozwigzan, walke z ubostwem, bezrobociem czy
alkoholizmem. Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu trudnosci oséb doswiadczajacych
przemocy pozwala im w pewnym stopniu odzyska¢ sile do zmiany swojej sytuacji zyciowej
i rodzi che¢ do samodzielnego stawienia czota problemom be¢dacym przyczyng trudnej
sytuacji zyciowe;.

Grupa wsparcia

Istotg spotkan organizowanych w ramach grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie jest
zapewnienie bezpieczenstwa 1 akceptacji, przeciwdziatanie wyizolowaniu 1 swoistemu
poczuciu osamotnienia 0os6b doznajacych réznych form przemocy ze strony osoby bliskiej.

2|Strona



Spotkania te majg rowniez stluzy¢ informowaniu o mozliwosciach skorzystania z pomocy
w innej formie tj. wizyta u specjalisty, pomoc prawna. Dzigki uczestnictwie w grupie osoby
doznajace przemocy moga lepiej poznac¢ siebie, nabra¢ pewnosci siebie, nie tylko stanowczo
si¢ sprzeciwi¢ stosowanej przemocy lecz zadba¢ o ochrone swoich praw i débr podejmujac
dzialania majace na celu dokonanie przetomu i zmiany w zyciu.

Pomoc interwencyjna i zapewnienie schronienia

Czasami zachodzi konieczno$¢ podjecia natychmiastowych dziatan zwigzanych
z odseparowaniem osoby/rodziny od sprawcy przemocy. Sa to przypadki, kiedy zachodzi
niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia osoby/rodziny, wobec ktorej stosowana jest
przemoc. Podejmuje si¢ wowczas dziatania w celu zapewnienia
schronienia np. w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, osrodku
interwencji  kryzysowej, oS$rodku wsparcia, hostelu, schronisku, domu dla matek
z matoletnimi dzie¢mi 1 kobiet w cigzy, osrodkow prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe, Kos$ciot itp. Mieszkancom Powiatu Limanowskiego schronienia udziela
Sadecki Os$rodek Interwencji Kryzysowe] na mocy powierzenia realizacji zadania
publicznego Miastu Nowy Sacz.

Reintegracja i aktywizacja zawodowa

Wspomaganie aktywizacji zawodowej u oséb pokrzywdzonych przemoca wzmacnia poczucie
sprawstwa 1 prowadzi do odzyskania kontroli na zyciem. Umozliwia takze poszukiwanie
I podejmowanie pracy zarobkowej dajacej niezaleznos$¢ finansowg i ekonomiczng. Moze wiec
stanowi¢ moment przelomowy w uwalnianiu si¢ od toksycznych relacji przemocowych.
Zaleznos$¢ finansowa od sprawcy przemocy stanowi czesto jeden z gtownych argumentow,
ktory decyduje o pozostawaniu w destrukcyjnych zwigzkach. Stad pomoc w uzyskaniu
swobody finansowej jest waznym elementem wspierajagcym i umozliwiajagcym zmiang zycia
osoby do$wiadczajacej przemocy domowe;.

Wspoltpraca instytucjonalna

W  dzialaniach majacych na celu przeciwdzialanie wystgpowania zjawiska przemocy
domowej, a takze w podejmowanych inicjatywach na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy
wazng rol¢ odgrywa wspotpraca instytucjonalna. Dziatalno$¢ Zespotow Interdyscyplinarnych,
grup roboczych, Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych cechuje wieloaspektowe
podejscie do problematyki zjawiska przemocy. Nie mniej jednak zaangazowanie innych
instytucji np. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Policji, Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, Sadu, Prokuratury, Osrodka Interwencji Kryzysowej oraz Osrodka Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym przestepstwem jest niezbedne aby udzieli¢ osobie potrzebujacej
wieloaspektowego wsparcia i globalnej pomocy.
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L.p.

1

2

Rodzaj zajec

Zadania

Psychoedukacja

Edukacja prawna

Praca socjalna

Grupa wsparcia

Pomoc
interwencyjna
i zapewnienie
schronienia
Reintegracja

i aktywizacja
zawodowa

Rodzaj zajeé

Zajecia warsztatowe

Zajecia grupowe

np. miniwyktad

Spotkania indywidualne
Wyktad nt. prawnych dziatan
majacych na celu rozwigzanie
trudnych sytuacji przemocy
w rodzinie

Indywidualne porady prawne,
dyzury radcy prawnego.

Spotkanie z funkcjonariuszem
Policji z Wydziatu ds.
Prewencji Komendy
Powiatowej Policji w
Limanowej nt. dziatalno$ci
Policji i podejmowania
interwencji w sytuacjach
przemocy w rodzinie
Spotkanie z kuratorem
zawodowym Sadu
Rejonowego w Limanowej
nt. przeprowadzenia dozorow,
egzekwowania postanowien
sadowych skierowanych do
sprawcOw przemocy,
zagadnienia procedury
sadowej, rola kuratora
zawodowego

Zajecia indywidualne lub
grupowe majace na celu
wsparcie 0sob
doswiadczajacych przemocy

Spotkania grupy wsparcia z
elementami edukacji i terapii

Spotkania indywidulane
majace na celu zapewnienie
osobie schronienia w hostelu

Spotkanie z doradca
zawodowym nt. aktywnego
poszukiwania pracy

Osoby realizujace

Psycholog/
pedagog/specjalista pracy
Z rodzing

Radca prawny

Funkcjonariusz Komendy
Powiatowej Policji

Kurator Sadu
Rejonowego
w Limanowej

Pracownik socjalny

Psycholog/pedagog

Psycholog/pedagog/specj
alista pracy z rodzing

Doradca zawodowy

Wskazniki

ilos¢ zaje¢ oraz
spotkan

liczba wyktadow

liczba os6b
korzystajacych
Z porad

liczba spotkan

liczba spotkan

ilos¢ zajec

liczba os6b
uczeszczajacych
na grupg wsparcia
liczba spotkan
ilo$¢ osob
przebywajacych
w hostelu

liczba spotkan
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Spotkania indywidualne Psycholog/pedagog/spec

Wspotpraca majace na celu skierowanie . )
. . . . . . . alista pracy z rodzina/
miedzyinstytucjona | osob do innych instytucji . .
. Pozostali pracownicy
Ina swiadczacych pomoc osobom | . ..
instytucji pomocowych
pokrzywdzonym

Planowane efekty prowadzonych dzialan

Zwigkszenie $wiadomosci na temat przemocy.

Nabycie umiejetnosci reagowania na zachowania przemocowe.
Nabycie umiejetnosci skutecznego szukania pomocy.

Odzyskanie poczucia bezpieczenstwa oraz wlasnej wartosci.

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji oraz pragnien.

liczba spotkan
ilo$¢ 0s6b
skierowanych do
innych instytuciji

Poprawa sytuacji rodzinnej osoby dotknigtej przemoca i os6b z jej najblizszego

otoczenia.

Zrédta finansowania
Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb doznajacych przemocy finansowany

bedzie z budzetu

w Limanowej oraz pozostatych instytucji pomocowych.

Powiatu Limanowskiego i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

2. PLAN ZAJEC EDUKACYIJNYCH DLA OSOB DOTKNIETYCH
PRZEMOCA W RODZINIE

Cel

Celem przeprowadzanych dziatan jest zwigkszenie $wiadomosci praw osob dotknietych

problemem przemocy domowej oraz wzmocnienie zdolnosci do prawidlowego pelnienia
przez te osoby rol spotecznych.

Zakres tematyczny

= Przemoc - pojecie, przyczyny, skutki.

= Poczucie wilasnej wartoS$ci.

» Wiasciwa komunikacja - skuteczne porozumiewanie sig.

= Zachowania asertywne.

= Sposoby radzenia sobie ze stresem.

= Jak umiejetnie radzi¢ sobie z kryzysem zwigzanym z przemocg?
= Uzaleznienia i ich zwiagzek z doznawaniem przemocy w rodzinie.
= Zespot stresu pourazowego.

= Informacje odno$nie miejsc pomocowych.

= Przemoc - aspekt prawny.
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Rodzaj zajec

L.p. Zadania Rodzaj zajeé Osoby realizujace

Zajecia grupowe z dzie¢mi i mlodzieza
Zajecia grupowe z rodzicami

np. miniwyktady

Zajecia indywidualne np. poradnictwo,

Elementy indywidualna diagnoza problemow Psycholog/ pedagog/specjalista
psychoedukacji W rodzinie, zaj¢cia majgce na celu pracy z rodzing

wzmochienie kompetencji

wychowawczych

Zajecia w ramach grupy wsparcia
(warsztaty psychoedukacyjne)
_Wykl‘aq nt. regulacji prawnych Radca prawny
i mozliwych form pomocy

Funkcjonariusz Komendy
Powiatowej Policji/Kurator
Sadu Rejonowego

w Limanowej

2 Edukacja prawna Spotkanie z funkcjonariuszem Policji
Wydzialu Prewencji/Spotkanie
z kuratorem zawodowym

Planowane efekty prowadzonych dziatan

= Odbudowanie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby.

= Ztagodzenie psychologicznych skutkéw przemocy domowe;.

= Wzmocnienie umiejetnosci prawidlowego reagowania w sytuacjach zaburzen
réwnowagi w rodzinie.

= Nabycie umiejetnosci wychodzenia z sytuacji kryzysowe;.

= Poznanie zachowania sprawcy przemocy.

= Poznanie form wsparcia i pomocy oferowanych przez rézne instytucje.

3. ZAJECIA O CHARAKTERZE PREWENCYJNO-EDUKACYJINYM
PN. ,,DZWONEK NA LEKCJE POMOCY"”.

Cel

Celem prowadzonych dziatan promocja dzialan profilaktycznych  zwigzanych
Z przeciwdziatlaniem wystgpowania zjawiska przemocy w szkole i rodzinie, wzbogacenie
mitodziezy w wiedze dotyczaca problematyki stresu oraz metod radzenia sobie z nim, a takze
ochrong dzieci 1 mtodziezy przed uzaleznieniami.

Zakres tematyczny

= Znaczenie i rola komunikacji w zyciu cztowieka i w jego relacjach z innymi.
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Skuteczne sposoby przeciwdziatania agresji, przemocy w domu i w szkole.
Alternatywne sposoby na roztadowanie nagromadzonego napigcia bez uzycia sily
I przemocy.

Stres, jego rodzaje i rola, jaka pelni w zyciu czlowieka.

Autoanaliza swoich potrzeb, przezywanych emocji oraz nauka u§wiadamiania sobie
konsekwencji podejmowanych dziatan.

Zagrozenia dla zdrowia i1 bezpieczenstwa cztowieka powstate w wyniku dziatania
stresu tj. utrata sensu zycia, depresja mlodziencza i inne zaburzenia emocjonalne,
choroby somatyczne o podlozu afektywnym, problem anoreksji, bulimii,
samookaleczanie si¢ i samobdjstwa.

Uzaleznienia, jego rodzaje i szkodliwy wplyw na zdrowie i1 funkcjonowanie
czlowieka.

Zrédla i przyczyny uzaleznien.

Informacje odno$nie miejsc pomocowych.

Rodzaj zajec

L.p.

Zadania Rodzaj zajec¢ Osoby realizujace

Wsparcie
merytoryczne

w prowadzeniu
prelekcji o tematyce

. . Psycholog/ psycholog
zwiazanej z szeroko e s
Zajecia grupowe z dzie¢mi szkolny/pedagog/pedagog
rozpatrywanym . o A
. i mtodzieza szkolny/specjalista pracy
problemem agresji .
. Z rodzing
i zjawiska przemocy
w szkole, rodzinie
wisrod dzieci
i mlodziezy
Wsparcie
merytoryczne
w prowadzeniu
pre.lekCJl .0 tematyce psycholog/ psycholog
zwigzanej z szeroko . S
F0ZDAtVWARYM Zajecia grupowe z dzie¢mi szkolny/pedagog/pedagog
patrywany . i mlodziezg szkolny/specjalista pracy
problemem stresu jego ]
Z rodzing

znaczenia w zyciu
czlowieka oraz metod
radzenia sobie ze
stresem.
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Wsparcie
merytoryczne w
prowadzeniu prelekcji

. . Psycholog/ psycholog
0 tematyce zwigzane]j .. L.
, S7610KO Zajecia grupowe z dzie¢mi szkolny/pedagog/pedagog
i mtodzieza szkolny/specjalista pracy
rozpatrywanym .
L Z rodzing
problemem uzaleznien
wsrod dzieci
i mtodziezy.

Planowane efekty prowadzonych dziatan

Szerzenie idei odpowiedzialnego i madrego wkraczania w doroste zycie.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec drugiego cztowieka jego potrzeb i emocji.
Wzbudzenie motywacji do zmiany zachowan i1 postaw godzacych w dobro innego
cztowieka.

Doskonalenie umiej¢tnosci przewidywania sytuacji wywotujacych stres, okreslenie
jego skutkow.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci poszukiwania rozwigzania problemow.

Wzrost wiedzy o szkodliwos$ci spozywania alkoholu, zazywania narkotykow
czy nadmiernego korzystania z Internetu.

Nabycie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozw0j umiejetnosci przewidywania
skutkéw wiasnych zachowan.

Ksztaltowanie w sobie potrzeby zycia wedlug powszechnie akceptowalnych wartosci
moralnych.
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