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Wstep

Obecnie obowigzujacy Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy na lata 2020 —
2025 zostal przyjety Uchwalg Nr 1X/103/19 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia
15 listopada 2019 r. Koordynacj¢ dziatan realizowanych w ramach ww. Programu
powierzono Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.

Rok sprawozdawczy jest pierwszym rokiem realizacji Programu. Sktada si¢ on
Z 4 czesci. Dwie z nich dotycza wspierania ofiar przemocy oraz promowania prawidtowych
metod wychowawczych. Nastepne dwie skierowane sa do sprawcow przemocy domowe;j
I maja na celu korekcj¢ ich zachowan.

Program zawiera nastgpujace cele:

— Zwigkszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie
skali tego zjawiska w Powiecie Limanowskim zawarty w ,Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie”;

— Promowanie i1 wdrazanie prawidlowych postaw wychowawczych w rodzinach
zagrozonych przemocg na terenie Powiatu Limanowskiego zawarty w ,,Programie
Profilaktycznym Promujacym i Wdrazajacym Prawidtowe Metody Wychowawcze
w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemoca w Rodzinie”;

— Pomoc sprawcom w zaprzestaniu Sstosowania przemocy poprzez uczestnictwo
w spotkaniach korekcyjno — edukacyjnych zawarty w ,,Programie Oddziatywan
Korekcyjno — Edukacyjnych dla Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie”;

— Rozwijanie oraz utrwalanie kompetencji sprawcoéw przemocy w rodzinie W zakresie
komunikacji z rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie
psychologiczno — terapeutyczne w ,,Programie Psychologiczno — Terapeutycznym dla

Oso6b Stosujacych Przemoc w Rodzinie”.

1. Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie”
W 2020 r. podejmowano dziatania zmierzajace do ujawniania zjawiska przemocy,

prewencji i tagodzenia jej skutkow. W zwigzku z trudng sytuacja w kraju zwigzang

z pandemig COVID-19 udzielono znacznie wigcej niz w latach ubiegltych konsultacji
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telefonicznych. Pomimo utrudnien w realizacji zadan prewencyjnych Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej (zwane rowniez Centrum) zorganizowato wigksza czgsé
sposroéd zadan przewidzianych w Programie. Przeprowadzone zostaly przede wszystkim
dziatania edukacyjne i poradnictwo. Pomoc adresowano do szerokiej grupy zainteresowanych
0sOb, w tym przede wszystkim do dzieci 1 mtodziezy oraz osob stosujacych i doznajacych
przemocy W rodzinie, w tym osob starszych i niepelnosprawnych. Podejmowano dziatania
profilaktyczne, zapobiegajagce przemocy w szkotach na obszarze Powiatu Limanowskiego.
We wspotpracy z Komenda Powiatowg Policji w Limanowej, Osrodkami Pomocy Spoteczne;j
Powiatu Limanowskiego, Kuratorami Sadu Rejonowego w Limanowej, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Limanowej, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
w Nowym Saczu, Lokalnym Punktem Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem
w Limanowej, a takze z placowkami wychowawczo — edukacyjnymi, prowadzono inicjatywy,
ktore przedstawiono i opisano w niniejszym sprawozdaniu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej $wiadczylo na rzecz
mieszkancow Powiatu Limanowskiego specjalistyczne wsparcie miedzy innymi w postaci
pomocy psychologicznej, pedagogicznej, poradnictwa prawnego, socjalnego, rodzinnego
I zawodowego. Podsumowanie realizowanych w ramach programu dziatan umozliwi podjgcie
analiz i refleksji oraz zaplanowanie kolejnych inicjatyw na najblizsze lata.

Ponizej przedstawiono dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Limanowej

w kontekscie analizy zjawiska przemocy w Powiecie Limanowskim.

INFORMACJE DOTYCZACE OSOB PODEJRZANYCH O STOSOWANIE
PRZEMOCY W RODZINIE

Dane Komendy Powiatowej Policji w Limanowej wskazujg, iz ws$réd osob
podejrzanych o stosowanie przemocy najwigksza grupe stanowili me¢zczyzni — 182, kobiet
odnotowano 23, natomiast wérdéd nieletnich nie byto podejrzenia o stosowanie przemocy
domowej.

Powyzsze dane przedstawia tabela 1.
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Tabela 1 Dane liczbowe 0sob podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie w 2020 r.

OSOBY PODEJRZANE O STOSOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Kobiety Mezczyzni Nieletni

23 182 -

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej

Wystepowanie aktdéw przemocy czgsto idzie w parze z naduzywaniem alkoholu i/lub
innych substancji psychoaktywnych, np. narkotykow. Uzywki staja si¢ coraz czesciej
powodem zachowan agresywnych. Ponizsza tabela zawiera informacje o liczbie kobiet,
me¢zczyzn oraz nieletnich, podejrzanych o stosowanie przemocy bedacych pod wptywem

alkoholu.

Tabela 2 Dane liczbowe 0s6b wobec ktorych istnieje podejrzenie o stosowanie przemocy
w rodzinie pod wplywem alkoholu w 2020 r.

OSOBY PODEJRZANE O STOSOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE BEDACE
POD WPLYWEM ALKOHOLU

Kobiety Mezczyzni Nieletni

5 111 -

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej

W 2020 r. o stosowanie przemocy domowej pod wptywem alkoholu podejrzewano
116 osob, w tym 111 mezczyzn i 5 kobiet. Nieletnich nie odnotowano. Dane te jednoznacznie
wskazuja na znaczacg przewage mezczyzn nad kobietami w Kwestii stosowania przemocy

wobec innych bedac w stanie nietrzezwosci.
PROCEDURA ,,NIEBIESKA KARTA”

,Niebieska Karta” zawiera w sobie 0got czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, o§wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Ponizsza tabela przedstawia dane, udostgpnione przez Komend¢ Powiatowa Policji

w Limanowej, dotyczace przypadkéw wszczynania procedury ,,Niebieskiej Karty” w 2020 r.
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Tabela 3 Dane liczbowe sporzadzone w oparciu o Niebieska Karte wedlug miejsca
zamieszkania w 2020 roku

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Miasto 45

Wies 157

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej

Analiza danych zawartych w powyzszej tabeli wskazuje, iz w 2020 r. wszczynano
najczesciej procedure ,,Niebieskiej Karty” na obszarze wiejskim i wszczeto ja 157 razy.

Na obszarze miejskim przypadkow takich odnotowano 45.
RODZAJE PRZEMOCY

Kazda forma przemocy jest dotkliwa i naganna i podlega karze. Bez wzgledu na rodzaj
przemocy osoby w nig uwiklane potrzebujg wsparcia i ochrony.
Ponizsza tabela przedstawia najczgsciej wystepujace rodzaje przemocy odnotowane

w Powiecie Limanowskim.

Tabela 4 Dane liczbowe — formy przemocy stosowane w 2020 roku

FORMY PRZEMOCY

Fizyczna Psychiczna Seksualna Ekonomiczna Inna

101 210 - 4 55

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej

Dane Komendy Powiatowej Policji w Limanowej odno$cie form zgtoszonych aktow
przemocy, zawarte w powyzszej tabeli wskazuja, iz w 2020 roku odnotowano
210 przypadkow przemocy psychicznej, 101 przypadkow stosowania przemocy fizycznej,
55 tzw. ,,innych”, 4 przemocy ekonomicznej. Przemocy seksualnej nie odnotowano. Dane

te wskazujg na przewazajacg ilo$¢ wystepowania w domach przemocy psychicznej.
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Cel 1.1. Profilaktyka i edukacja dzieci, mlodziezy, doroslych i rodzin

W zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadanie 1.1.1.:  Organizowanie  konferencji/kampanii  spolecznych/seminariow/
wyktadow/happeningow/ spotkan otwartych wsrod lokalnej spolecznosci w celu poszerzenia

wiedzy 7 tematyki przemocy w rodzinie i mozliwosci rogwigzywania konfliktow w rodzinie

Corocznie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej organizowalo
konferencj¢ lub seminaria dla os6b z terenu Powiatu Limanowskiego. Ze wzgledu
na szczegolny pod wzglegdem pandemii, ubiegly rok, powyzsze zadanie nie zostato
zrealizowane ze wzgledu na brak mozliwos$ci organizowania duzych zgromadzen. Na biezaco
prowadzone byly nastepujace spotkania dla ofiar przemocy w rodzinie w matych grupach
opisane w zadaniu 1.2.2. Spotkania powyzsze dotyczyly tematyki przemocy w rodzinie
i mozliwosci rozwigzywania konfliktow. Inng formag kampanii spotecznej byt zorganizowany
konkurs artystyczny opisany w zadaniu 1.1.3., ktorego celem byto migdzy innymi

propagowanie i szerzenie tresci sprzeciwu dla zachowan o charakterze przemocowym.

WSKAZNIKI

Liczba konferencji i spotkan 0

Zadanie 1.1.2.: Prowadzenie spotkan/zajec/warsztatow grupowych i indywidualnych
W szkotach lub innych placowkach edukacyjno — oswiatowych w obszarze przeciwdzialania

przemocy i agresji

W 2020 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przeprowadzito wsrod
uczniéw szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych tzw. niebieskie lekcje, tj. zajecia
warsztatowo — edukacyjne, szerzace idee profilaktyki przeciw przemocy i agresji, w tym
W obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Psycholog Centrum w catym roku
przeprowadzit 7 spotkan dla 162 uczniow szkot podstawowych oraz 5 spotkan dla 93 ucznidw
szkot ponadpodstawowych. Dominujacg tematyka warsztatow byta profilaktyka i pomoc
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie i szkole, w oparciu 0 emocje
oraz zachowania agresywne i przemocowe. Przeprowadzono roéwniez zajecia

pn. ,,Asertywno$¢ W przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”. Wsrdd powyzszych adresatow

10
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byli réwniez uczestnicy jednostki wychowawczej Hufca Pracy w Limanowej, dla ktorych
przeprowadzony zostal warsztat w siedzibie powyzszej jednostki.

Prelekcje przeprowadzone byty w nast¢pujacych szkotach:

— Szkota Podstawowa Nr 2 w Limanowej;

— Szkota Podstawowa Nr 3 w Limanowej;

— Szkota Podstawowa w Stopnicach;

— Technikum Zespotu Szko6t Nr 1 im. Jozefa Pitsudskiego ,,Ekonom” w Limanowe;j.

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

WSKAZNIKI
Liczba przeprowadzonych spotkan 12
Liczba uczestnikow spotkan 255

Zadanie 1.1.3.: Organizowanie konkursow tematycznych, glownie dla dzieci i mlodziezy,

promujgcych wlasciwe postawy prorodzinne i prospoleczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2020 r. zorganizowato
dziatanie, w ramach ktérego 23 pazdziernika 2020 roku ogtoszono konkurs artystyczny
pn. ,,Rozsiewam rado$¢”. Konkurs adresowano do dzieci 1 mtodziezy ze szkét podstawowych
oraz ponadpodstawowych z terenu Powiatu Limanowskiego. Konkurs miat na celu
promowanie pozytywnych relacji rowiesniczych 1 postaw prospotecznych oraz zachowan
wolnych od przemocy, zwlaszcza w rodzinie. Ideg konkursu bylo ksztaltowanie wsrod

adresatow postawy empatycznej i wrazliwosci na drugiego czlowieka, wzbudzenie checi

11
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rozsiewania rado$ci, zwlaszcza w trudnym czasie spotecznej izolacji. Format, technika
I wykonanie prac byly dowolne. Sposrod autorow 47 nadestanych sfotografowanych prac
drogg e-mail nagrodzonych zostalo 16 ucznidow, w tym 3 osoby zostaly wyrdznione.
Dominowaly prace plastyczne, byto réwniez kilka wierszy i1 jedna ksigzeczka. Nadestano
takze kilka utworow muzycznych. Wrgczenie nagréod odbyto si¢ 11 grudnia 2020 r.
w budynku Starostwa Powiatu Limanowskiego. Ze wzgledu na rezim sanitarny laureaci

konkursu nagrody otrzymywali pojedynczo.

u  VECENTRUM
 QODZINIE

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

WSKAZNIKI
Liczba zorganizowanych konkursow 1
Liczba uczestnikéw konkursu 47

Cel 1.2. Ochrona oraz wsparcie dla 0séb dotknietych przemoca w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2020 r. otoczylo
specjalistycznym wsparciem i opieka osoby zaréwno stosujace jak i1 do$wiadczajace
przemocy. Swiadczono pomoc korekcyjno — edukacyjna w stosunku do oséb dopuszczajacych
si¢ przemocy w rodzinie. Udzielano wieloptaszczyznowe] pomocy osobom doznajacym
przemocy. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej wysytato pisma i materiaty
informacyjne do miejskich i gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej o prowadzonej
dziatalnosci pomocowej, w tym o poradnictwie psychologicznym i prawnym, socjalnym,
rodzinnymi i zawodowym. Pracownik przedstawil osobiscie zakres powyzszej pomocy,
docierajac do przedstawicieli instytucji pomocy spotecznej, sadu, policji itp. Pozwolito

to na efektywno$¢ prowadzonych dziatan pomocowych i mozliwos¢ udzielenia wsparcia

12
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szerokiemu gronu 0sob potrzebujacych. Panujaca w naszym kraju sytuacja pandemii COVID-
19 spowodowala, iz duza cze$¢ spotkan doradczych prowadzonych przez pracownikéw
tutejszego Centrum realizowana byta poprzez kontakt telefoniczny. W roku 2020 w ramach
dziatan doradczych na terenie Powiatu Limanowskiego, poza Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej, specjalistycznej pomocy dzieciom i mtodziezy oraz dorostym
udzielity wspotpracujace z Centrum jednostki — Powiatowa Komenda Policji w Limanowej,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Limanowej, Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Nowym Saczu oraz Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem

w Limanowej.

Zadanie 1.2.1.: Poradnictwo/mediacje specjalistyczne dla osob i rodzin doswiadczajgcych

przemocy w rodzinie: prawne, psychologiczne, socjalne, zawodowe, rodzinne, medyczne

Kazda osoba, ktora doswiadcza przemocy lub jest sprawcg, lub swiadkiem przemocy
ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej, rodzinnej oraz zawodowej
czy medycznej bez naruszania jej godnosci osobistej. Ponadto kazdy czlowiek ma prawo
do uzyskania informacji, jak radzi¢ sobie z przemoca i jej zapobiega¢. Co wiecej, kazdy
ma obowigzek interweniowania w sytuacjach przemocy domowe;.

Sktania to do podejmowania wzmozonych dziatan edukacyjnych, prewencyjnych,
zapobiegajacych wystepowaniu zjawiska przemocy domowej. Wymaga wieloaspektowego
podejscia do powyzszego tematu, rowniez z uwzglednieniem prowadzonych w tym zakresie

dzialan w stosunku do sprawcoOw przemocy.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Otoczenie opieka psychologiczng 1 terapeutyczng osob uwikltanych w przemoc
stanowito w 2020 r. jedng z gtownych form pomocy, adresowang w pierwszej kolejnosci do
0sOb pozostajacych w trudnej sytuacji zyciowe] zwigzanej z przemoca w rodzinie,
przezywanym kryzysem emocjonalnym, osobowosciowym, a takze trudnosciami w relacjach
domowych.

Mieszkancom Powiatu Limanowskiego udzielono 187 konsultacji psychologicznych
zwigzanych z problematyka przemocy w rodzinie. Dane dotycza nastepujacych instytucji:
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Limanowej — 3 porady, Osrodek Interwencji

Kryzysowej w Nowym Sgczu — 4 porady, Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
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Przestepstwem — 55 porad, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej — 125 porad.
Wsparcie psychologiczne bylo kierowane do os6éb majacych trudnosci wychowawcze,

rodzinne lub osobiste zwigzane z doswiadczaniem réznych rodzajow przemocy w rodzinie.

WSKAZNIKI

Liczba udzielonych porad

psychologicznych 187

PORADNICTWO PRAWNE

Poradnictwo prawne stanowilo kolejna, po poradnictwie psychologicznym, wiodaca
form¢ wsparcia $wiadczonego bezptatnie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej. Skierowane bylo przede wszystkim do osob doswiadczajacych przemocy
w rodzinie. Dotyczyto ono gtownie przygotowania stosownej dokumentacji, w tym m.in.
wnioskow o powotanie pelnomocnika z urzedu, zwolnienie z kosztow sadowych,
przymusowe leczenie osob uzaleznionych od alkoholu, a takze os6b z zaburzeniami
psychicznymi,  separacj¢, rozwod, wylagczng opiek¢ prawng nad  dzieémi,
oraz ubezwtasnowolnienie.

Ponadto prowadzono doradztwo w sprawach o zakaz zblizania si¢ do rodziny osoby
stosujacej przemoc, powrdét do miejsca zamieszkania ofiary przemocy, postgpowania
0 wyegzekwowanie wyroku, precyzowanie roszczen w sprawach rozwodowych (pozew
rozwodowy), prowadzenie spraw o ograniczenie wiladzy rodzicielskiej osobie stosujacej
przemoc, ustalenie kontaktow 1 wyegzekwowanie ustalonych kontaktow, prowadzenie spraw
dotyczacych ponoszenia kosztow utrzymania rodziny (pozwy o alimenty), podwyzszenie
alimentow oraz prowadzenie spraw odnoszacych si¢ do rozdzielnosci majgtkowej, grozb
karalnych, przygotowanie pozwOw o zngcanie psychiczne, fizyczne, materialne,

zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa.

WSKAZNIKI

Liczba udzielonych porad prawnych 77
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2020 r. udzielito rowniez

porad socjalnych, zawodowych i rodzinnych.

WSKAZNIKI
Liczba udzielonych porad socjalnych 6
Liczba udzielonych porad zawodowych 9
Liczba udzielonych porad rodzinnych 5

Z dodatkowych danych przekazanych od instytucji wspotpracujacych wynika,
iz prowadzone byly w 2020 roku rowniez 2 mediacje rodzinne (1 w Lokalnym Punkcie
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem w Limanowej i 1 w Powiatowej

Komendzie Policji w Limanowej) w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zadanie 1.2.2.: Realizacja zajeé/grup wsparcia/ spotkan edukacyjno — terapeutycznych

indywidualnych i grupowych o tematyce zjawiska przemocy w rodzinie

W ramach realizacji pomocy ofiarom przemocy w 2020 r. dziatata i nadal dziata grupa
wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Spotkania te odbywaty sie
w ostatnig S$rode miesigca. Ze wzgledu na wspomniang wczesniej sytuacje pandemii
i obostrzen w 2020 roku odbyto si¢ 6 spotkan dla ogétem 16 0sob. Opieke nad grupa wsparcia
sprawowat psycholog z tutejszego Centrum. Spotkania grupy odbywaly si¢ z zachowaniem
zasad poufno$ci, bezpieczenstwa, akceptacji, zrozumienia, wzajemnego szacunku
I otwartosci. Najwazniejszym celem istnienia grupy bylo zapobieganie wykluczeniu
ze srodowiska spotecznego osob doznajacych przemocy domowej. Cel ten realizowany
byt w oparciu 0 prowadzenie ré6znych form spotkan grupowych, tj. warsztat, terapig, edukacje,
w zalezno$ci od biezacych potrzeb grupy. Tematyka realizowanych zaje¢ dotyczyta
komunikacji w rodzinie, asertywnosci, ogélnie rozumianej straty. Spotkania stuzyty réwniez
informowaniu 0 mozliwosciach skorzystania z pomocy instytucjonalnej i doradczej. Dzigki
niniejszym spotkaniom osoby doznajace przemocy miaty mozliwos¢ lepszego poznania
wlasnej osobowosci, dokonania przelomu i zmiany w zyciu w odniesieniu do problemu
przemocy domowej. W kolejnych latach planowana jest kontynuacja realizacji powyzszych

tematow.
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WSKAZNIKI

Liczba spotkan grupy wsparcia oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie

Liczba oséb uczestniczacych w spotkaniach
grupy wsparcia os6b doswiadczajacych 16
przemocy w rodzinie

Zadanie 1.2.3.: Rozpowszechnianie ulotek/broszur/materiatow promocyjnych artykutow
Z tematyki prewencji lub interwencji kryzysowej lub sposobow reagowania na przemoc

W rodzinie

At GRUPA WSPARCIA DLA 0S0OB
Y DOSWIADCZAJACYCH
i PRZEMOCY W RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe), ul. Jézefa Marka 9
34-600 Linarowa, tel, 18 3337825, e-mail: pepr@powiat. limanowshi, pl

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej w 2020 r. rozdystrybuowato
ulotki i plakaty dotyczace wlasciwego reagowania na przemoc w rodzinie, zawierajgce
informacje o mozliwosci skorzystania ze $wiadczonych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej ustug. Podejmowane dziatania ukierunkowano na ochrong¢ i wsparcie
0s6b doznajacych przemocy oraz psychoedukacje¢ 1 korekcje agresywnych zachowan oséb
stosujgcych przemoc. Materiaty i informacje rozpowszechniane byty zar6wno drogg online,
jak 1 poczta tradycyjng oraz bezposrednio podczas prowadzonych spotkan wsrdéd dzieci

i mlodziezy, o0sob dorostych, pracownikéw instytucji sadu, policji, o$rodkow pomocy
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spolecznej 1 innych wspotpracujacych z Centrum. W 2020 r. zostal opracowany
I zamieszczony na stronie internetowej wywiad przeprowadzony z osobami uwiklanymi
W przemoc w rodzinie. Na biezagco zamieszczane sa na ww. stronie informacje dotyczace
spotkan grup wsparcia: osob do§wiadczajacych przemocy w rodzinie, pracownikow osrodkow
pomocy spotecznej oraz ,.grupy pomagaczy’, ktorych specyfika jest to, ze sa grupami
otwartymi a sposob prowadzenia i zakres tematyczny dostosowany jest do biezacych potrzeb

uczestnikow zajec.

Program korekeyjno - edukacyjny
Kierowany jest do osob stosujacych &
przemoc: ~

v skazanyeh 2a stosowanie przemocy - 2 warunkowym '
Zawieszeniem wykonania kary pozbawienla wolnosci
| zcbownzanych przer sad do  uczestnicwa fy
W oddzialywaniach Korekeyino-sdukacyjnych,

¥/ dotychezas e karanych - skierowanyeh do programu B
przez zespoly interdyscypliname Iub grupy robocze N
dzialajace w opareiu o procedure Niebieskief Karty, -

v

0560 najblizszych lub Inych 0s0b (znajomych. sasiadow, W
pracownikow  stuzb | instytucji pomocowych
Interwencyjnych) albo informacji mediainych, ulotkowych | S
Innych,

v zmotywowanyeh do zmiany swoich destrukeyinych,
agresywnych. przemocowych zachowan wobec rodziny
1 najphiszych, 3
Program koukcy]noadumcy]ny dia X
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie &
Jest realizowany przez Powlatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej \‘ pleszczoty, praklyli seksudine, seks z oscbam  trzecimi,

v uczestniczacych w terapil uzsletnienia od aikoholu lub Mk
narkotykow. dia ktorych program Korekcyjno-edukacyjny
jost uzupeinieniem.

Zgloszenia mozna dokona¢ dzwonigc “ReR
pod numer telefonu >

(18) 3337912 BN jest ananie maace na celu camowte uzaleznente tansowe

SR ofiary 0d sprawcy np. Zmuszanie do oddawania posiadanych

. re SN pienieazy, unemoziwienie podeca pracy. okradanie, Zaciagane

[ tredyiow | zmuszanie do zaciagania pozyczek wixew wol

Y oscbistych, ez

opieks 0saby chore] b niepenosprannel, Kiora sama nie moze
Zadbac 0 seve

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzzme w Limanowej

WSKAZNIKI

Liczba rozpowszechnionych materialow okoto 420

Zadanie 1.2.4.: Wsparcie psychologiczne interwencyjne dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie. Wsparcie psychologiczne terapeutyczne dla osob i rodzin

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej wspiera osoby uwiklane
W przemoc w rodzinie w szczegélnie szerokim zakresie w odniesieniu do pomocy
psychologicznej. Dlatego tez poza udzielaniem porad w godzinach pracy Centrum, oferta ww.
ushug specjalistycznych dostepna jest rowniez w godzinach popotudniowych (umowa zlecenie
z psychologiem). Dodatkowo, na mocy porozumienia z O$rodkiem Interwencji Kryzysowe;j
w Nowym Saczu osoby moga otrzymac te¢ pomoc catlodobowo. Spotkanie z psychologiem jest
waznym momentem dla osoby do$wiadczajacej przemocy w rodzinie, dla ktorej wykonanie

telefonu 1 umowienie si¢ na porad¢ jest czgsto bardzo trudne. Tym bardziej przyjscie
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na spotkanie wymaga odwagi. Psycholog jest w wigkszosci przypadkéw pierwsza osoba,
z ktérg rozmawia si¢ o przemocy i jednorazowe spotkanie jest czesto niewystarczajace.
Istotne jest wiec zapewnienie szerokiej dostepnosci powyzszej ustugi i mozliwosci spotykania
si¢c w formie wielokrotnych rozméw. Tutejsze Centrum w 2020 roku umozliwiato
skorzystanie z powyzszego rodzaju wsparcia psychologicznego i organizowato konsultacje

W godzinach popotudniowych w kazdy wtorek tygodnia.

WSKAZNIKI
Liczba rozmoéw interwencyjnych 39
Liczba spotkan terapeutycznych 34

Zadanie 1.2.5.: Zapewnienie noclegu ofiarom przemocy czy osobom bedgcym w innej

sytuacji kryzysowej

Powiat Limanowski w 2020 r. na mocy porozumienia zawartego z Miastem Nowy
Sacz podjat wspodtprace z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu zapewniajac
osobom uwiktanym w przemoc domowa, znajdujagcym si¢ w naglym lub przewleklym
kryzysie psychicznym bezpieczne schronienie w postaci hostelu oraz specjalistyczng pomoc.
Jak wynika z danych uzyskanych od Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu
z pomocy psychologicznej w 2020 r. skorzystaly 4 osoby doswiadczajace przemocy
domowej. Poradnictwa prawnego i socjalnego nie udzielono. Ze schronienia do 3 miesigcy
w hostelu skorzystaty 3 o0soby doswiadczajace przemocy w rodzinie. Ogoétem udzielono

29 porad mieszkancom Powiatu Limanowskiego.

WSKAZNIKI

Liczba oséb korzystajacych z noclegu 3

Cel 1.3. Podnoszenie kompetencji shuzb i przedstawicieli podmiotow

realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Centrum co roku prowadzi dziatania edukujace w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie dla réznych grup odbiorcow. W 2020 roku jedng z takich grup byli pracownicy

osrodkow pomocy spolecznej Powiatu Limanowskiego. Zaplanowana byta cykliczna
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realizacja spotkan dla powyzszych osob, to znaczy raz w miesigcu przez 12 miesigcy.
Obostrzenia zwigzane z pandemia COVID-19 spowodowaly ograniczenie mozliwosci
organizacji powyzszych zaje¢ do kilku w roku. Na biezgco realizowana byla ewidencja

instytucji dziatajacych na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie i wspélpraca z nimi.

Zadanie 1.3.1. Organizowanie szkolen/spotkan/zajec/ warsztatow/grup wsparcia dla
pracownikow instytucji realizujgcych zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom pracownikoéw osrodkow pomocy spotecznej z terenu Powiatu Limanowskiego
prowadzito dwie, odrgbne grupy wsparcia dla pracownikdéw socjalnych i asystentow rodziny.
Tylko w styczniu 2020 roku odbylto si¢ jedno wspolne spotkanie dla powyzszych grup.
W spotkaniach udzial wzieto 6 pracownikdéw socjalnych i 8 asystentow rodziny.

Rezultatem dzialania grup wsparcia byla wymiana doswiadczen, wsparcie
w prowadzonych dziataniach, pomoc psychologiczna, a takze konsultacje z ekspertami,
w tym z obszaru pracy socjalnej i terapeutycznej. W poréwnaniu do ubiegtych lat spotkania
poszerzone zostaty o zajecia warsztatowe w tematyce odkrywania wlasnej osobowosci pod

katem §wiadczenia ustug dla klientéw osrodkdw pomocy spoteczne;.

WSKAZNIKI

Liczba szkolen (spotkan) 10

Zadanie 1.3.2. Ewidencjonowanie instytucji wpierajgcych ofiary przemocy

Realizujac zadania Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2014 2020 — ewidencjonowanie instytucji ktore realizujg oferty dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie, a w szczegdlnosci realizujgcych programy korekcyjno — edukacyjne. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej corocznie sporzadzato baze danych lokalnych
instytucji realizujacych program. Nastepnie przekazywano je do Prokuratory Rejonowej,
Prezesa Sadu Rejonowego, Komendanta Policji 1 do Urzegdow Gmin Powiatu Limanowskiego,
a takze udost¢pniano je na stronie tutejszego Centrum. Ponadto na stronie internetowej

Centrum zamieszczane s3 informacje dotyczace jednostek Powiatu Limanowskiego, ktore
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wspieraja osoby uwiklane w przemoc domowag. W styczniu 2020 roku ww. informacje zostaty
réwniez dostarczone do:

— Sadu (Prokuratura, Prezes Sadu, Przewodniczacy i Kuratorzy 11 Wydziatu Karnego

I I[II Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich);

— Osrodkéw Pomocy Spotecznej;

— Zespotoéw Interdyscyplinarnych;

— PROMEDICUM - poradnia leczenia uzaleznien;

— Poradnii Psychologiczno — Pedagogicznej;

— Lokalnego Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem;

— Policji, w tym Dzielnicowym;

— Proboszczow Parafii.

WSKAZNIKI

Liczba ewidencji 1

2. Sprawozdanie z realizacji ,Programu Profilaktycznego
Promujacego i Wdrazajacego Prawidlowe Metody Wychowawcze
w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemoca

w Rodzinie”

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan
wlasnych Powiatu Limanowskiego nalezy opracowanie i realizacja programéw stuzacych
dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Obowigzujacy program profilaktyczny zostal przyjety Uchwalg Nr 1X/103/19 Rady
Powiatu Limanowskiego z dnia 15 listopada 2019 r.

Celem gltéwnym Programu jest promowanie i wdrazanie prawidlowych postaw
wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg na terenie Powiatu Limanowskiego.
Cel gtowny realizowany jest poprzez cele szczegbélowe i zadania, ktoére wptyng na edukacje

rodzicow w zakresie stosowania prawidtlowych metod wychowawczych, propagowanie
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W spotecznosci lokalnej pozytywnych postaw rodzicielskich, ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania si¢, okazywania uczu¢, emocji, ksztalttowanie szacunku dla wartosci i tradycji
rodzinnych.

W 2020 r. podjete byly dziatania majgce na celu wzrost wiedzy na temat wlasciwych
metod wychowawczych, umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ oraz okazywania

uczué i emocji, wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

Cel 2.1. Edukacja rodzicow w zakresie stosowania wlasciwych metod
wychowawczych, udzielanie wsparcia i pomocy w radzeniu sobie

w trudnych sytuacjach

Wzrost wiedzy rodzicow na temat wiasciwych metod wychowawczych jest bardzo
istotny dla prawidlowego funkcjonowania spoteczenstwa. Rodzice niejednokrotnie borykaja
si¢ z wieloma problemami wychowawczymi, z ktorymi nie umieja badz nie wiedzg jak sobie
poradzi¢. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oraz inne instytucje
pomocowe udzielaja wsparcia i pomocy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.
Zeby zwickszy¢ zakres wiedzy rodzicow organizowane s3 spotkania ze Sspecjalistami,

kampanie spoleczne, konferencje, wyklady.

Zadanie 2.1.1.: Organizowanie konferencji/ kampanii spotecznych/ wyktadow/spotkan

majgcych na celu poszerzenie wiedzy w zakresie wlasciwych metod wychowawczych

W ubieglym roku w zwigzku z trudng sytuacjg epidemiologiczng i licznymi
ograniczeniami dotyczacymi spotkan i funkcjonowania urzedu Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej udzielalo porad indywidualnych oraz grupowych (z zachowaniem
rezimu sanitarnego) W celu poszerzania wiedzy w zakresie wlasciwych metod
wychowawczych. Osoby, z ktérymi byly organizowane spotkania to uczestnicy grupy
wsparcia dla osdb doswiadczajacych przemocy. Na spotkaniach poruszane byly kwestie
wdrazania prawidtowych metod wychowawczych, okazywania uczu¢, emocji mimo czesto
trudnej sytuacji rodzinnej.

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej oraz Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Limanowej, jako partnerzy Programu rowniez w ubieglym roku

przeprowadzili spotkania edukacyjne dotyczace promowania prawidtowych metod
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wychowawczych. Komenda Powiatowa Policji w Limanowej zorganizowata jedno spotkanie,
w ktorym uczestniczyto 60 osob (rodzice).
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Limanowej rowniez zorganizowata

1 spotkanie, w ktorym uczestniczyto 13 0sob (dzieci i mtodziez).

WSKAZNIKI

Liczba spotkan/ konferencji 12

Cel 2.2. Propagowanie w spolecznosci lokalnej pozytywnych postaw
rodzicielskich i metod wychowawczych, ksztaltowania umiejetnoSci
komunikowania si¢ okazywania uczu¢, emocji, ksztaltowanie szacunku dla

wartosci i tradycji

Propagowanie w spolecznosci lokalnej pozytywnych postaw rodzicielskich 1 metod
wychowawczych jest jednym z waznych celéw Programu. Aby go zrealizowaé i dotrze¢
dojak najszerszej grupy odbiorcoOw rozpowszechniane sg materialy edukacyjno —
informacyjne. Zamieszczane sg artykuty na stronie internetowej oraz rozpowszechniane ulotki

i plakaty o tresci profilaktyczne;j.

Zadanie 2.2.1.: Umieszczanie artykulow dydaktycznych na stronie internetowej

Tutejsze Centrum w celu propagowania w spotecznosci lokalnej pozytywnych postaw
rodzicielskich i metod wychowawczych zamiescito na stronie internetowej dwa artykuty
dydaktyczne. Inne informacje i artykuty udostepniane sg na biezaco w zaktadce Interwencja

Kryzysowa.
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—
Bl » vwoscwssvane sove O Mm@ BN ™ @O gy B
Zrodlo: strona internetowa Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
WSKAZNIKI
Liczba stworzonych artykulow 2

Zadanie 2.2.2.: Opracowanie ulotek/plakatow o tresci profilaktycznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej poprzez materialy promocyjne
udostepnione w minionym roku zachgcato rodzicow do stosowania prawidiowych metod
wychowawczych bez uzycia przemocy. Materiaty zawieraly informacje jak prawidlowo
komunikowaé si¢ z dzieckiem bez uzycia sily, przemocy. Zachgcaly rowniez rodzicow
do skorzystania z poradnictwa pedagogicznego oraz psychologicznego dostgpnego
w Centrum.

Rodzice, ktdrzy maja watpliwosci czy popelniaja bledy wychowawcze, badz ktérzy
chca zwigkszy¢ swoje kompetencje wychowawcze moga liczy¢ na wsparcie psychologa oraz
pedagoga w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, a w przypadku
koniecznosci wsparcia specjalistycznego innych instytucji mogag liczy¢é na udzielenie
informacji o innych instytucjach pomocowych tj. o ich siedzibie i zakresie $wiadczonych

ustug pomocowych.
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*  postgpuj stancwezo, ale z zachowaniem spokoju

* W symacjach zagrazsjaoych zdrowiu | 2ychu delecks przytzymmajje |
‘wobes Jogo 1. dy bije inaych

* dawaj dzieciu zawsze czas na wyciszeale sig 1 nspokojenie

* informuj dziecko o kolejnofci wykoaywanych czynnodct ap. kiedy ziesz
Sniadanie oglacnissz bajkg

* duzo rozmawisj z dzieckiom 1 bydf wyrozumialy

MASZ WATPLIWOSCI CZY POPELNIASZ BLEDY WYCHOWAWCZE?

STOSUJESZ PRZEMOC LUB ZANIEDBANIE? * nielekcews2 probleméw i zmartwied dziecka
WO 'NE ORAZ PSYCHOLOGICZNE * méw do dziecka “jak tzk czuje”, “ja tak to widzg", a nie w formie “tak
UDZIELIMY INFORMAGH O INNYCH INSTYTUCIACH WSPIERAJACYCH RODZICOW W ZWIEKSZANIU powinno by¢”, * tak wszyscy robig”, "tak masz zrobi¢"

KOMPETENCSI WYCHOWAWCZYCH

* roli rodzica uczymy si¢ przez cale Zycie | masz prawo popetnia blgdy

£ www.pcpr@powiat.limanowski.pl

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

WSKAZNIKI

Ilos¢ wydanych oraz rozdysponowanych

N . okoto 50
materialow promocyjnych

Zadanie 2.2.3.. Wspdlpraca 7z lokalnymi mediami w celu promowania dzialan

zapobiegajgcych wystepowaniu przemocy

Centrum wspoélpracuje z lokalnymi mediami w celu promowania dzialan
zapobiegajacych wystepowaniu przemocy. W ubieglym roku zostal zamieszczony artykut
w kwartalniku pn.: ,,Wiadomosci z Powiatu” dotyczacy przeciwdziatania przemocy
w rodzinie promujacy wsparcie dla osob doswiadczajacych przemocy domowej. Ponadto
na stronie internetowej Centrum zamieszczony zostal wywiad przeprowadzony z osobami

uwiktanymi w przemoc w rodzinie, ukazujacy postawy prorodzinne.

24



Qcift~ Sprawozdanie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

s z realizowanych Programéw oraz Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w 2020 r.

1 STOMOSIWE FOWIGTOWBGE W L

* C:n;‘::m Pomocy Rodzinie é
i Wladomosc:v \@’

z Powiatu el

menowsk 1SN 2299-6710 - Wydonie e 38 - Pt
JAK ZOSTAC RODZICEM ZASTEPCZYM | __WSPARCEEDLA OSC8
. DOINAJACYCH PRIEMOCY
jel

POR w Umamowe)

wireds

POWIATOWA WYPOZYCIALNIA SPRIETU g
REHABILITACYJNEGO | ORTOPEDVCZNEGO 3 ~

’ Lol
WNUMERZE

Turczu
Antykr*ﬁsowa

Zrédlo: strona internetowa Powiatu Limanowskiego

WSKAZNIKI

Liczba opublikowanych artykulow/
wywiadow/informacji w lokalnych 2
mediach

3. Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Oddzialywan Korekcyjno

— Edukacyjnych dla Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie”

Przemoc w rodzinie jest obecnie zjawiskiem powszechnie znanym, ale nadal
spotykamy sie z milczeniem wokot tego tematu. Osoby uwiktane w przemoc domowg czesto
obawiaja si¢ rozmawia¢ o problemie domowym, poniewaz sprawca jest najblizsza osoba —
cztonek rodziny. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako $rodowisko mitosci,
bezpieczenstwa, opieki i wzajemnego zrozumienia. Bardzo czesto przelomem w przerwaniu
milczenia jest czynnik zewngtrzny, np. inna osoba albo sytuacja ,,sprzyjajaca” wyjawieniu
prawdy o tym co dzieje si¢ w domu. Rzadko osoby bezposrednio uwiktane w przemoc
podejmuja kroki prawne, zeby pomodc sobie i innym domownikom. Niestety cierpienie, lek,
rozpacz, ponizanie stajg si¢ po dluzszym czasie normg i bardzo trudno jest ,rozstaé¢ sig¢
Z nimi”. Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujgce przewagg sit dziatanie przeciwko
cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przyczyny przemocy bywaja rézne. Moze to by¢ reakcja na problemy dnia

codziennego, zmagania wewngtrzne cztowieka, zachowania innych osob. Inng przyczyna
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braku kontroli nad emocjami i dopuszczania si¢ przemocy fizycznej badz psychicznej jest
dziatanie substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka. Przyczyng moga by¢ rowniez
negatywne wzorce przekazywane i ksztaltowane przez media. W wielu przypadkach przemoc
jest rezultatem zachowan, warto$ci badz ich braku oraz postaw wyniesionych z domu
rodzinnego. Sprawcy przemocy przewaznie starajg si¢ znajdowaé uzasadnienie dla aktow
przemocy.

W szczegdlnosci dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za wyrzadzone
szkody i obcigzenia odpowiedzialno$cig ofiary. Postepowanie sprawcy czegsto bywa
wspierane przez czynniki kulturowe, poniewaz przez wieki przemoc w stosunku do kobiet
I dzieci byta akceptowana zarowno obyczajowo jak i prawnie. Niezbedne sg wigc dzialania
powstrzymujace sprawcow i prowadzace do zakonczenia przemocy w rodzinie. Temu ma
stuzy¢ program korekcyjno — edukacyjny. Petni on rowniez drugg wazng funkcje — wspiera
sprawce przemocy w dokonaniu zmian w sobie, poniewaz analizujac ww. przyczyny
stosowania przemocy mozna wysnu¢ wniosek, iz sprawca rowniez jest osobg potrzebujaca
pomocy. Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyjnych, socjalizacyjnych oraz
psychologicznych ukierunkowanych na zmiang zachowan i postaw 0sob stosujacych przemoc
W rodzinie. Istotne znaczenie ma tu rOwnowaga pomie¢dzy stosowaniem interwencji karno-
administracyjnej, a dzialaniami korekcyjno — edukacyjnymi. Obie te metody stosowane
wspolnie 1 z rozwaga moga przynie$¢ oczekiwane rezultaty pomocy osobom uwiklanym

W przemaoc.

Cel 3.1. Zwiekszenie skuteczno$ci oddzialywan wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie poprzez:

— usSwiadomienie sprawcy czym jest przemoc oraz nabycie nowych
umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w rodzinie
bez uzycia agresji,

— opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu sily
I przemocy,

— rozpoznanie przez niego sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych

zachowania przemocowe,
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— nauke umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie,
uczenie si¢ korzystania z pomocy innych oraz konstruktywnego

wyrazania uczuc.

Program korekcyjno — edukacyjny w 2020 r. skierowano do osob stosujacych przemoc,
uczestniczagcych w terapii uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, dla ktérych program korekcyjno — edukacyjny stanowil uzupetnienie.
Uczestniczyly w nim takze osoby skazane za stosowanie przemocy z warunkowym
zawieszeniem wykonania kary pozbawienia wolno$ci 1 zobowigzane przez sad
do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Motywowano do udziatu
W programie rowniez osoby skierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne lub grupy robocze
dziatajace w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty”. W programie uczestniczyty osoby,
ktére zglosily si¢ dobrowolnie pod wplywem motywowania os6b najblizszych, posiadajac
informacje o realizowanym programie od pracownikow z osrodkdw pomocy spolecznej
i innych instytucji. Uczestnicy podjeli decyzje o zmianie swoich destrukcyjnych,
agresywnych, przemocowych zachowan wobec cztonkdéw rodziny.

Rekrutacja do programu odbywata si¢ zgodnie z regutami ujetymi w Krajowym

Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zadanie 3.1.1.: Promowanie i rozpowszechnianie ulotek/broszur informacyjnych

W 2020 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej prowadzito
dzialania informacyjno — edukacyjne 1 aktywizujace ws$rod mieszkancow Powiatu
Limanowskiego. = Wspotpraca z  osrodkami  pomocy  spotecznej,  Zespolami
Interdyscyplinarnymi, Zespotem Kurator6w Sadowych, Komenda Powiatowa Policji
w Limanowej, innymi instytucjami pozwolita na promowanie informacji o programie.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przedstawilo szczegétowe informacje
0 miejscu i terminach realizacji ww. programu Prezesowi Sadu Rejonowego w Limanowej,
pracownikom Wydziatu III Rodzinnego i Nieletnich, Wydziatu II Karnego oraz Prokuratury
w Limanowej celem podjgcia przez te instytucje dziatan zachecajacych osoby stosujace
przemoc do udzialu w programie. Wsrod osob indywidualnych i instytucji rozpowszechniono

ulotki i broszury informacyjne.
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WSKAZNIKI

materialow

Ilos¢ wydanych oraz rozdysponowanych

okolo 400

Zadanie 3.1.2.: Prowadzenie spotkan/zajeé/ warsztatow grupowych i/lub indywidualnych

Z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie

Program realizowano w oparciu 0 ponizsze zatozenia:

— przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem;

— niestosowania przemocy domowej rowniez mozna si¢ nauczyc;

— korzenie przemocy tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych — jest

tolerowana i1wzmacniana przez postawy oraz poglady ludzi, jest zakorzeniona

we wzorach postgpowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie;

— przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wladzy oraz dazy

do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej;

— stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialnosé

moralng | prawna;

— stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane

i tolerowane;

— sprawcy przemocy nalezy rowniez pomoc, jesli jest gotéw do podjecia zmian.

Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla o0sob stosujacych przemoc

w rodzinie wskazuje na wazno$¢ podejmowanych dziatan w oparciu o wspodtczesne

rozwigzania uwzgledniajgce podejScie integrujagce wybrane elementy tradycyjnych modeli

pracy ze sprawcami przemocy tj.:

— edukacja na temat

kulturowo

I przeciwstawiajacych si¢ przemocy;

obyczajowych

zjawisk  wspierajacych

— promocja wartosci 1 idei wspierajagcych godnos¢ osoby, dobro rodziny, rownos¢ plci

oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje 1 gotowos¢

ochrony stabszych;

— stosowanie procedur behawioralno — poznawczych w celu korygowania postaw

I zachowan zwigzanych z przemoca;

— uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

28




QGQ‘ Sprawozdanie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

U z realizowanych Programéw oraz Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w 2020 r.

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie w 2020 r.
realizowano w oparciu o edukacj¢ ukierunkowang na:

— uswiadomienie sprawcy czym jest przemaoc;

— uzyskanie przez niego $wiadomos$ci wilasnych zachowan przemocowych wobec

bliskich;
— rozpoznanie przez niego sygnatlow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
Przemocowe;

— opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy;

— nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktoéw, sporéw
w rodzinie bez uzycia agresji;

— nauke umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢

korzystania z pomocy innych;

— nauke umiej¢tnoscei konstruktywnego wyrazania uczug.

Edukacja 0sob stosujacych przemoc odbywala si¢ przez prowadzenie otwartej dyskusji,
odwotanie si¢ do indywidualnych do$§wiadczen uczestnikow, prace nad rozpoznawaniem,
zmiang niewlasciwych przekonan i postaw, nauke¢ konstruktywnego myslenia w oparciu
0 analize sytuacji przedstawionych w programie. Pozwolito to osobom dopuszczajacym sig
przemocy wobec bliskich na zwigkszenie swojej zdolnosci do samokontroli agresywnych
zachowan oraz konstruktywnego budowania relacji. Podczas realizacji programu omawiano
bloki tematyczne podzielone na etapy. W ramach | etapu prowadzono zajg¢cia z treningu
interpersonalnego i rozwoju osobistego w potaczeniu z diagnozg wlasnych postaw i zachowan
przemocowych. II etap obejmowat psychoedukacje, a w trakcie Il etapu — prowadzono
psychokorekcje. Natomiast IV etapem programu byty warsztaty motywacyjno — zadaniowe.

Zajecia prowadzili trenerzy profesjonalnie przygotowani, posiadajacy wymagane
kwalifikacje okre§lone w Rozporzadzeniu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 lutego 2011 r. (t. j. Dz. U. z 2011 nr 50 poz. 259) w sprawie standardu podstawowych
ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéow prowadzenia
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0so6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji osob prowadzacych oddzialywania korekcyjno — edukacyjne. Trenerzy w trakcie
realizacji zaje¢ stworzyli relacj¢ kobiety i mg¢zczyzny oparta na wzajemnym szacunku, czystej

komunikacji i partnerstwie.
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Miejscem realizacji programu byla sala konferencyjna mieszczaca si¢ w budynku
Starostwa Powiatowego w Limanowej. Zajecia odbywaty si¢ po godzinach pracy urzedu.

Program oparty byl na réznych modelach podejscia do pracy ze sprawcami (model
przemocy rozpatrywany z perspektywy: systemu rodzinnego, spoteczno — kulturowego,
podejécia skoncentrowanego na rozwigzaniu). Formy pracy oparte byly na filozofii
I technikach psychologii poznawczo - behawioralnej, procesie grupowym w ujeciu terapii
Gestalt, Analizy Transakcyjnej, Racjonalnej Terapii Zachowan, Treningu Zastepowania

Agresji i Programie Dulluth.

WSKAZNIKI

Liczba zorganizowanych edycji programu 1

Do programu zglosito si¢ 15 oséb, a w spotkaniach grupowych udziat wzigto
9 sposréd zgtoszonych osob.

Podstawowa formulg realizacyjng programu byta mata grupa (8 — 12 oséb). W trakcie
trwajacej edycji mozliwe bylo wilaczenie do zaje¢ kolejnych uczestnikow, wg zasad
wypracowanych przez grupg i treneréw prowadzacych (np. 1 — 2 ,,wej$cia” w miesigcu). Sesje
grupowe trwajace 4 godziny prowadzone byty raz w tygodniu o statej porze. Odbylo si¢
15 spotkan grupowych w okresie od 5 czerwca do 11 wrze$nia. Charakteryzujac sylwetke,
motywacje¢ 1 zachowania uczestnikOw nalezy wspomnie¢, iz cechowal ich wysoki poziom
nieufnosci, wrogos¢ w kontaktach i1 deficyty w relacjach interpersonalnych oraz niski poziom
kontroli popedow 1 wysoki poziom lgku przed bliskoscia 1 porzuceniem. Dwoch uczestnikow
programu bylo objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”. Dwoch uczestnikow posiadato wyrok
z art. 207 z warunkowym zawieszeniem wykonania kary pozbawienia wolnosci, pig¢ 0sob
zglosito si¢ dobrowolnie. Sposrod 9 0so6b 2 uczestniczyly tylko raz w warsztatach 1 1 osoba
wzigta udziat w spotkaniach tylko dwa razy. Przyczyng tego byl brak mozliwosci udziatu
w programie wynikajacy z podejmowanej pracy zarobkowej lub innych przyczyn osobistych,
jak rowniez z powodu ograniczen zwigzanych z pandemia COVID-19 (ograniczenia
W przemieszczaniu si¢, inne). Udziat uczestnikow W programie w rozbiciu na poszczegdlne

miesigce przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 5 Frekwencja uczestnikow programu korekcyjno — edukacyjnego w 2020 roku

MIESIAC LICZBA UCZESTNIKOW
Czerwiec 9
Lipiec 7
Sierpien 4
Wrzesien 4

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji
w Limanowej

WSKAZNIKI

Liczba zrealizowanych spotkan / godzin 15/60

Program ukonczylo 4 me¢zczyzn (min. 75% frekwencji), 1 me¢zczyzna uzyskat
zaswiadczenie 0 uczestnictwie (min. 50% frekwencji). Osoby, ktoére ukonczyty program
korekcyjno — edukacyjny dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie podobnie jak i osoby,
ktore uczestniczyly w co najmniej 50% organizowanych spotkan w ramach programu

otrzymaly stosowne zaswiadczenia.

WSKAZNIKI
Liczba oséb, ktore ukonczyly program 4
(minimum 75% obecnosci)
Liczba osob, ktore uczestniczyly 1

w programie (minimum 50% obecnosci)

Monitoring 1 ewaluacj¢ w 2020 r. prowadzono w trakcie trwania oraz po ukonczeniu
zaje¢. W trakcie programu trenerzy otrzymywali informacj¢ zwrotng od uczestnikow
programu, ktorzy wypetniali ankiet¢ pre- oraz post- i ankiete ewaluacyjng na spotkaniu
kofczacym program.

Monitoring osob, po ukonczeniu programu realizowany byt poprzez rozmowy
telefoniczne, a takze przy wudziale pracownikéw oS$rodkow pomocy spolecznej
I przedstawicieli Zespotéw Interdyscyplinarnych, ktorzy wypelniali ankiety monitorujgce.

Monitoring zostal zaplanowany na okres 3 lat liczac od zakonczenia programu.
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Zadanie 3.1.3.: Organizowanie konferencji/ kampanii spolecznych/ seminariow/ spotkan
otwartych wsrod lokalnej spolecznosci w celu poszerzenia wiedzy 7 tematyki przemocy

w rodzinie i mozliwosci rozwigzywania konfliktéow w rodzinie

W ramach cyklicznie odbywajacych si¢ spotkan grup wsparcia dla pracownikow
socjalnych i asystentow rodziny osrodkow pomocy spolecznej Powiatu Limanowskiego
realizowano rézne zagadnienia zwigzane z biezacymi problemami i oczekiwaniami
uczestnikow. Prowadzone byly migdzy innymi pogadanki na temat przemocy w rodzinie
I analizowane mozliwo$ci pomocy osobom uwiktanym w przemoc. 29 wrze$nia 2020 r.,
podczas spotkania powyzszych grup przeprowadzono dyskusje zwigzane z Sytuacjami rodzin
z problemem przemocy domowej w konteksécie zaproponowania im dostepnych metod
i technik zmiany w rodzinie. Spotkania zakonczyly si¢ wsparciem w postaci udzielenia
wzajemnych porad wynikajacych z dotychczasowego doswiadczenia w pracy z klientem

osrodka pomocy spoteczne;j.

WSKAZNIKI

Liczba zorganizowanych wydarzen 2

4. Sprawozdanie z realizacji ,Programu Psychologiczno -

Terapeutycznego dla Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie”

Odbiorcami programu sg osoby stosujagce przemoc w rodzinie zglaszajace si¢
dobrowolnie lub kierowane przez podmioty i instytucje np. osrodki pomocy spolecznej
powiatowe centra pomocy rodzinie, zespoly interdyscyplinarne.

Program ten moze by¢ kontynuacjg programu korekcyjno — edukacyjnego i wowczas
ma celu utrwalenie zmian postaw 1 zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych.

W 2020 r. program nie byl realizowany ze wzgledu na brak osob chetnych do wzigcia

w nim udzialu. W zwigzku z powyzszym Centrum nie wystgpito o srodki na jego realizacje.
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