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WPROWADZENIE

Dom 1 rodzina naturalnie ksztattuja prawidlowy szeroko rozumiany rozwdj cztowieka.
Stanowig zrodto zaspokojenia wszystkich jego potrzeb, w tym przede wszystkim potrzeby
mito$ci, bezpieczenstwa i akceptacji. Wyraza troske o dobrostan psychiczny i fizyczny jej
cztonkow (za Jach). Wspiera w bardzo istotnym procesie rozwoju poznawczego. Uczy zasad
wspotzycia spolecznego 1 wlasciwego postepowania, dbania o wigzi i relacje miedzyludzkie,
eksploracji $§wiata. Stanowi o istnieniu cztowieka na ziemi. Rodzina jest takze zrodtem
ksztaltowania si¢ osobowosci czlowieka, nabywania przez niego rdéznych umiejgtnosci,
bogactwa doswiadczen, rozwoju aspiracji i zainteresowan. Ponadto, stanowi ona droge
ku osigganiu autonomii czy samorealizacji. Uczy odpowiedzialno$ci, pelnienia r6éznych
obowigzkow 1 16l spotecznych oraz samodzielnego podejmowania Szeregu decyzji
w odwaznym wkraczaniu w dorosto$¢. Nie zawsze jednak rodzina jest silna i zjednoczona,
dodatkowo zmaga si¢ z zagrozeniami ptyngcymi z oddzialywan $wiata zewnetrznego (postep,
technika, ekonomia, nauka, itp.). Rozwdj cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja
czasu moga zaburza¢ harmoni¢ ogniska domowego, powodujac niepokoj o jutro i stajagc si¢
kolebkg réznego rodzaju patologii, w tym takze powstawania zjawiska przemocy domowe;j.
Przemoc, zwtaszcza w domu czy rodzinie jest zrédlem negatywnych emocji. Rodzi wstyd,
poczucie winy, bezsilno$¢ i upokorzenie. Obrazy bogate w przemoc i zachowania agresywne
mozemy zobaczy¢ w naszym Srodowisku, czesto sa tematem przekazu telewizyjnego
I internetowego. Zmuszaja do poglebionej refleksji i zastanowienia si¢ nad dziataniami, ktore
nalezatoby podja¢ w celu prewencji i popularyzacji dziatan zapobiegawczych wystepowaniu
przemocy w podstawowej komorce polskiego spoteczenstwa, jaka jest dom i rodzina.

Jednym z nadrzednych 1 dlugofalowych celéw polityki spolecznej jest tworzenie
warunkéw do pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemocg
domowa. Artykut 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 ze zm.) naktada zarowno na gminy, jak i powiaty obowigzek
tworzenia lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob
doznajacych przemocy domowej. Jednym z zadan jest opracowanie i realizacja powiatowego
programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oso6b doznajacych przemocy
domowej, a takze migdzy innymi zapewnieni€ osobom doznajacym przemocy domowej
miejsc w osrodkach interwencji kryzysowej. Powyzszy program zostal opracowany na lata

2023 — 2028.
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1. POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ | OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ - UJECIE TEORETYCZNE

1.1. PRZEMOC DOMOWA

1.1.1. CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej ,,przemoc domowa” rozumiana
jest jako jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

— narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

— naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

— powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej

osoby cierpienie lub krzywde,

— ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwos$ci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

— istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej.

Ustawa okresla pojecie osoby doznajgce] przemocy domowej 1 stosujgcej przemoc
domowa. W przypadku tej pierwszej, czyli osoby doznajacej przemocy domowej to jest
to rozumiane jako:

— malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz

jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

— wstepnych 1 zstepnych oraz ich matzonkow,

— rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych 1 ich matzonkow,

— osobg pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

— osobg pozostajacg obecnie lub w przeszloSci we wspdlnym pozyciu 0raz jej

wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkéw,
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— osob¢ wspolnie zamieszkujacag 1 gospodarujaca oraz jej wstgpnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow,

— osobg pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i1 gospodarowania,

— maloletniego, w tym rowniez matoletniego bedacego swiadkiem przemocy domowej
wobec 0s6b wyzej wymienionych.

Natomiast ta druga, czyli osoba stosujaca przemoc rozumiana jest wedlug ustawy, jako
petnoletni, ktéry dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec 0sob jej doznajacych opisanych
powyzej. Ustawa okreslita takze §wiadka przemocy domowej. Jest nim osoba, ktéra posiada
wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Wyrdzniamy nastepujace rodzaje przemocy:

— Przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej
ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia i sg to wedlug Pospiszyl
I Mazur nieprzypadkowe obrazenia zadane przez osobg¢ bedaca w bliskiej relacji.
Przemoc fizyczna charakteryzuje si¢ nastepujacymi  zachowaniami: popychanie,
odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwarta rcka i pi¢sciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogos
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, nieudzielanie
koniecznej pomocy, itp.

— Przemoc seksualna — to dziatanie zmuszajgce ofiar¢ do podjecia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci. Badura — Madej
i Dobrzynska — Mesterhazy okreslajg ja, jako wymuszanie kontaktow 0 charakterze
seksualnym wbrew jej woli, a takze kontynuowanie aktywnosci seksualnej bez jej
zgody, gdy nie jest do konca §wiadoma lub gdy obawia si¢ odméwié. Przemoc
seksualna wyraza si¢ m.in. przez: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyke seksualnos$ci kobiety, itp.

— Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia
wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu. Comito opisuje te forme
przemocy, jako systematyczne zngcanie si¢ nad kim$ w taki sposob, zeby nie miato
ono charakteru dziatan fizycznych. Sg to zachowania, ktore majg na celu zranienie

drugiej osoby, tak, aby przeja¢ nad nig kontrole. Wyraza si¢ ona m.in. jako

o,
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wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladow, karanie
przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, ponizanie, udreczanie,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, domaganie si¢ postuszenstwa,
stosowanie grozb (wtym podejmowane za pomocg Srodkow komunikacji
elektronicznej), ograniczanie snu, pozywienia, itp.

— Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy, wyraza si¢ wedlug Lipowska — Teutsch A. m.in. jako
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie
zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, ograniczajagce lub
pozbawiajace ja dostepu do $rodkéw finansowych lub uzyskania samodzielnos$ci
finansowe;j.

— Zaniedbanie — to ciaggle niezaspokajanic podstawowych potrzeb fizycznych
I emocjonalnych.

1.1.2.CYKL | FAZY PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Cze¢sto ma dluga, nawet kilkunastoletnia
historie. Zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidlowosci zwanej cyklem przemocy.
Cykl przemocy sktada si¢ z trzech nastgpujacych po sobie faz: narastania napigcia, ostrej
przemocy 1 miodowego miesigca.

Rysunek 1 Cykl przemocy

akt przemocy
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Zrodlo: J. Mazur Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa

2002.
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Rysunek 2 Fazy przemocy

Bledne kolo przemocy

&7 -

Faza gwaltowne] przemocy Faza miodowego miesiaca (poczucie
(ktotnia, walka, zlosc, lek) winy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napiecia
(frustracja, stres, napiecie,
slaba komunilcacja)

Zrédto: J. Mazur Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2002.

Wedtug Mazur fazy przemocy przedstawiajg si¢ nastepujaco:

— Faza narastania napiecia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia.
Przyczyny napiecia moga tkwi¢ poza rodzing. Czasami sa to btahostki powodujace
wzrost napigcia i przyczyniajace si¢ do powstawania agres;ji.

— Faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch agresji, sprawca zamienia si¢ w kata, moze
dokona¢ straszliwych w skutkach czyndéw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych.
W tej fazie ofiary najczesciej decyduja si¢ na wzywanie pomocy, ztozenie skargi.

— Faza miodowego miesigca — faza skruchy i okazywania milosci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje
poprawg, staje si¢ uczynny i mily. Probuje przekonaé ofiarg, ze teraz bedzie inaczej,
ze jego zachowanie si¢ nigdy nie powtorzy. Ofiara mu wierzy 1 zostaje z nim, odwotuje

Zeznania.

Jednak po jakim$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc z czasem si¢ nasila,
za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od uszczypliwej uwagi, lekkiego
popchnigcia, siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie dopusci¢ si¢ cigzkiego
uszkodzenia ciata, wymys$lnych psychicznych tortur, trwatego okaleczenia ofiary, a nawet

jej zabojstwa.

=
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1.1.3. KOBIETA OFIARA PRZEMOCY DOMOWEJ

Dane policji oraz oSrodkdw pomocy spotecznej opisane W diagnozie zjawiska przemocy
wskazujg, ze kobiety sg osobami najcz¢sciej doswiadczajagcymi aktdw powyzszej przemocy
domowej. Moze by¢ wiele przyczyn tego faktu. Kobieta wiodaca zycie ze sprawcg przemocy
jest czesto zalezna od niego ekonomicznie, podporzadkowana, ulegla, kontrolowana,
ograniczana pod kazdym wzglgdem, zwlaszcza wolnosci osobistej. Pozostaje zazwyczaj sama
ze swoimi problemami. Czgsto thumaczy zachowanie partnera jego nastrojem, przykrosciami,
ktorych doznatl lub przezyciami z dziecinstwa. Przestraszona, z poczuciem wtlasnej niemocy
I bezwarto$ciowosci, z glebokim przeswiadczeniem, ze zashuguje na to, co jg spotyka, uwaza,
ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej strony nie moze znie$¢ dluzej agres;ji
partnera, szybko thumaczy sobie, ze to ostatnie pobicie. Wstydzi si¢ méwié o swoim zwigzku
i sposobie traktowania jej przez partnera. Krancowo zalezna emocjonalnie od partnera nie
wyobraza sobie zycia poza zwigzkiem, ale tez nie wyobraza sobie dalszego zycia z nim.
Kobieta bedaca ofiarg przemocy domowej moze by¢ rowniez niezdolna do samoobrony
w sytuacji, gdy jest chora, cigzarna, niepelnosprawna somatycznie, psychicznie lub
intelektualnie.

Dokonujac klasyfikacji poszczegdlnych rodzajow przemocy stosowanej przez sprawcow
w stosunku do kobiet potocznie mozna wyr6zni¢ jej nastgpujace najczestsze formy, opisane

we wczesniejszej czesci Programu:

przemoc fizyczna,

przemoc psychiczna/emocjonalna,

przemoc seksualna,
— przemoc materialna/ekonomiczna.
Biorac pod uwage zlozono$¢ zjawiska przemocy, osoby nig dotknigte, wymagaja

dhlugoterminowej, specjalistycznej opieki.

1.1.4. MEZCZYZNA JAKO OFIARA PRZEMOCY DOMOWEJ

Rozpatrujac problematyke przemocy domowej, najczgéciej czyni si¢ to w kontek$cie
kobiety bedacej ofiarg przemocy i mezczyzny wystepujacego w roli sprawcy przemocy.
W literaturze oraz publikacjach popularnonaukowych coraz czgsciej pojawiajg si¢ artykuly
poruszajgce temat przemocy wobec mezczyzn. Wzrost aktow przemocy, w ktorych to kobiety

sg agresorami burzy mit, iz to wylacznie one sg pokrzywdzone. Analiza zjawiska przemocy
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domowej wskazuje, iz kobiety stanowia najliczniejsza grupe¢ ofiar agresji, ale m¢zczyzni,
mimo, ze stanowig mniej liczng grupe, to w ten sam sposob doswiadczaja psychicznych
konsekwencji tego aktu. Zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni majg zblizong sktonnosé
do stosowania przemocy, aczkolwiek m¢zczyzni w poréwnaniu do kobiet rzadziej przyznaja
si¢ do faktu bycia ofiarg przemocy. W spoteczenstwie wcigz panuje stereotyp silnego,
twardego mezczyzny i stabszej, kruchej kobiety. Staje si¢ to powodem zatajania przez pandéw
faktow doznawania przemocy ze strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej charakter fizyczny.
Czesto wigze si¢ z przemoca emocjonalng, psychicznym znegcaniem. Mezczyzna bywa
w domu ponizany, wyzywany, oSmieszany, kontrolowany, krytykowany, szantazowany
I narazony na grozby ze strony kobiety. Pozostajacy w zwigzkach matzenskich mezczyzni —
majacy dzieci, sg czesto straszeni przez kobiety ograniczeniem lub calkowitg utratg kontaktu
z dzie¢mi. Zdarza si¢, ze kobiety nastawiajg negatywnie dzieci wobeC 0jcOw, co wzbudza
W nich Igk i niszczy ich relacje z dzie¢mi. W takich sytuacjach pod znakiem zapytania staje
autorytet ojca 1 jego pozycja w rodzinie. Krzywdzeni me¢zczyzni, rzadziej dochodzg swoich
praw i szukaja pomocy. Wstydza si¢ faktu pobicia przez partnerke, ukrywaja widoczne $lady
| zaprzeczajg, ze przemoc moze ich dotyczy¢. Wynika to z braku $wiadomosci spotecznej
powagi problemu przemocy w stosunku do mezczyzn. Co wigcej, zdarza sig¢, iz przemoc
wobec pandéw jest nadal w wielu $rodowiskach tematem tabu. Me¢zczyzna bedacy ofiarg
zngcania si¢ psychicznego lub przemocy fizycznej ze strony partnerki, wzbudza zdziwienie
i niedowierzanie otoczenia. Moze zamyka¢ mu to drog¢ do uzyskania pomocy ze strony
instytucji, zwlaszcza organdw $cigania.

Zatem, przeciwdzialajac przemocy domowej, dotykajacej nie tylko kobiety, lecz takze
I m¢zczyzn nalezy zwigksza¢ $wiadomo$é spoteczng oraz otwiera¢ si¢ i by¢ gotowym
na udzielenie pomocy w razie wystapienia tego typu problemu. Nalezy rowniez ktas¢ nacisk
na zwigkszenie troski o dobro me¢zczyzny sprzeciwiajac si¢ stereotypowemu postrzeganiu

zardwno roli kobiety 1 me¢zczyzny we wspotczesnym swiecie.

1.1.5. PRZEMOC DOMOWA WOBEC DZIECI

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym, jak
I w dorostosci. Stad bardzo wazne jest rozpoznanie symptomoéw stosowania réznych form
przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wlasciwej opieki 1 ochrony ich praw. Konieczna jest
znajomo$¢ form 1 skali przemocy. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach gdzie wystepuje

przemoc narazone s3 na dwa rodzaje traumatycznych do§wiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci,
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ktore sa bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktore sg §wiadkami przemocy.
Na podwodjne niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktére same doswiadczajg przemocy
i sgjej Swiadkami. Wiele dzieci bezposrednio staje si¢ ofiarami przemocy, gdy probuje
powstrzymac sprawce.

Przemoc stosowana wobec dzieci moze przybiera¢ postaé przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej (w tym cyberprzemoc) i materialnej. Oprocz widocznych skutkow
przemocy w czasie jej trwania obserwuje si¢ takze skutki odroczone. Doswiadczenia przezyte
w dziecinstwie majg wplyw na cale zycie lub Kkolejne jego etapy. Dzieci poznajg $wiat
i rzagdzace nim prawa, a takze swoje w nim miejsce poprzez pryzmat domu rodzinnego.
W domach, gdzie me¢zczyzna znegca si¢ nad kobieta, chtopcy ucza si¢ agresji wobec kobiet,
ato moze skutkowaé¢ w przysztosci podobnymi zachowaniami. Dziewczynki za$ uczg si¢
tego, ze zeby zy¢ w petni zadowolonym me¢zczyzng, trzeba by¢ bita, ponizang. W rodzinie
gdzie ojciec bije matke i/lub dzieci nastepuje modelowanie agresji. Dzieci, ktore na co dzien
obserwuja okrutne traktowanie przejawiaja roézne formy agresji wobec rowiesnikow,
nauczycieli, innych oséb. Je§li wobec dziecka dodatkowo stosowane sg zbyt surowe kary,
nieadekwatne do winy, to w dziecku utrwala si¢ poczucie niesprawiedliwo$ci, gniewu
i zaczyna ono szuka¢ akceptacji poza domem. Je$li natrafi na podobnych sobie utworza grupe
nieformalng organizujaca napady i zngcajaca si¢ nad stabszymi. Dzieci te czgsto majg
problemy z nauka, koncentracja uwagi, powtarzaja klasy, wagaruja. Innym sposobem
ucieczki od problemow jest naduzywanie alkoholu, palenie papierosow, czy branie
narkotykéw. W ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez swoich najblizszych
dokonujg samookaleczenia, doswiadczaja mys$li samobodjczych czy podejmuja proby
samobojcze. Przemoc stosowana wobec dzieci, szczegdlnie w domu, ma zwigzek z wieloma
przykrymi konsekwencjami. Ponadto, dziecko doznajace krzywdy ze strony dorostych lub
rowiesnikow:

— uczy si¢ rozwigzywac spory 1 pojawiajgce si¢ trudnosci przy pomocy sity fizycznej

i przemocy,

— jest agresywne wobec rowiesnikow, czgsto okazuje w sposob nieakceptowany ztos¢,

— moze wykazywa¢ nadmierny niepokoéj lub by¢ pobudzone,

— nie wierzy we wlasne mozliwoS$ci i ma zanizony obraz samego siebie, niskg samooceng,

— moze przejawia¢ hustawke nastrojow,
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— obwinia innych za swoje niepowodzenia oraz problemy?.

1.1.6. PRZEMOC DOMOWA WOBEC 0SOB STARSZYCH I/LUB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Przemoc wobec 0soOb starszych jest definiowana przez World Health Organization jako
,jednorazowy lub powtarzajacy si¢ akt, stajacy sie¢ przyczyng zranienia lub niesie ze sobg
ryzyko zranienia (bez wzgledu czy jest to dziatanie intencjonalne czy tez nie) osoby starszej,
pozostajacej w opiece opiekuna lub ze strony innych oséb, pozostajacych w relacjach, ktére
powinny zapewnia¢ zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrodlem zranienia lub stresu dla osoby
starszej”*?.

Rozpatrujac przemoc domowa nie mozna przej$¢ obojetnie wobec zjawiska wykluczenia
0sOb starszych powodujacego wzrost ich dyskryminacji. Nalezy uwzglednié, ze przemoc
wobec 0s0b starszych czy niepelnosprawnych to nie tylko dom w ujeciu jednej rodziny,
ale rowniez dom w ujeciu domu pomocy spotecznej, gdzie zjawisko przemocy moze zaistnie¢
ze strony innych niepetnosprawnych mieszkancow.

Przemoc domowa wobec o0séb starszych wystepuje pod wieloma, ponizej wskazanymi
postaciami:

— krzywdzenie fizyczne — wystepujace pod postacig: bicia, kopania, zadawania bolu,

krepowania, wigzania itp.,

— krzywdzenie psychiczne/emocjonalne — stosowanie grozb stownych, ponizanie i inne
dziatania majace na celu dehumanizacj¢ osoby, po to by wzbudzi¢ w niej lek przed
proba sprzeciwu i rozgniewaniem sprawcy przemocy,

— przemoc finansowa/ekonomiczna — pozbawianie $rodkow do zycia, wymuszanie
pieniedzy,

— zaniedbanie — najczeSciej wystgpujaca (potocznie uznawana za najlagodniejsza) forma
przemocy, opiera si¢ na zaniechaniu i powaznych uchybieniach ze strony opiekundéw
osoby starszej widocznych w odmowie zaspakajania potrzeb fizjologicznych, w tym
brak pozywienia, wody, zapewnienia opieki 1 higieny osobistej; psychicznych, tj. brak

zapewnienia bezpieczenstwa, nie okazywanie szacunku, miltosci — brak odpowiedniej

! Wegrzynowska J., Profilaktyka agresji i przemocy réwiesniczej w klasie. O$rodek Rozwoju Edukacji,
Warszawa 2021.

2Jaszczak — Kuzminska D., Michalska K., Zrozumie¢ przemoc w rodzinie. Poradnik dla oséb doznajgcych
przemocy, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa, 2010.
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opieki zdrowotnej, dostarczania lekow, a nawet zakazywania brania S$rodkow
farmakologicznych,

— przemoc seksualna — kontakty seksualne z osobami w podesztym wieku, pojawiajacy
si¢ u seniorow lek przed rozbieraniem, uszkodzenie narzadéw piciowych, choroby
weneryczne, infekcje intymne.

Analiza danych zawartych w literaturze dotyczacej problemu przemocy stosowanej wobec

0soOb starszych wskazuje na obecno$¢ czynnikow, zwigkszajacych ryzyko wystgpowania
przemocy sa to m.in.: historia rodziny, pte¢, wzajemna zalezno$¢ cztonkéw rodziny, dzielenie

wspolnego mieszkania lub domu, fizyczne lub psychiczne obcigzenia cztonkow rodziny.

1.1.7. CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY | OFIARY PRZEMOCY DOMOWEJ

W literaturze tematu przemocy domowej zauwazy¢ mozna réznorodne ujecia form
zachowan sprawcoéw przemocy {j.:

— nadmierna zaborczos$¢,

— trudno$ci w wyrazaniu innych emocji niz gniew, wykazujacy si¢ niskimi zdolno$ciami
w komunikacji uczu¢ i emocji,

— nierealistyczne oczekiwania wzgledem partnera zyciowego,

— trudnoéci w panowaniu nad soba i jednocze$nie wyznaczajacy sztywne granice
zachowan innym cztonkom rodziny,

— naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych tj. narkotyki,

— ujawnienie faktu bycia ofiarami przemocy w dziecinstwie lub dzie¢mi obserwujacymi
bicie,

— minimalizacja problemu stosowanej przez siebie przemocy i zaprzeczajacy jej
wystepowaniu,

— reakcje  oscylujace  pomiedzy  wrogoscig,  agresywnoscig,  okrucienstwem,
a uwodzicielstwem, wdzigkiem 1 manipulowaniem,

— patologiczna zazdro$¢, depresyjnos¢, wybuchowosc i gwaltownosc,

— okazywanie braku porownywalnych zdolnosci u partnera w zakresie posiadanych
umiejetnosci podejmowania decyzji, zdolnosci komunikacyjnych i spotecznych.

Formy zachowan ofiar przemocy domowej autorzy przedstawiaja jako:

— brak wiary we wlasne mozliwosci, brak kontroli na swoim zyciem,

— doswiadczenia przemocy jako dziecko lub bycie §wiadkiem przemocy,

11



d’%
PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH 3&@
PRZEMOCY DOMOWEJ o

— izolacja od otoczenia, odczuwanie paralizujacego wstydu, ukrywane fizycznych
I psychicznych obrazen,

— utrata zasobow osobowosciowych, edukacyjnych i1 finansowych oraz mozliwosci
wyjécia z dramatycznych sytuacji,

— godzenie si¢ na przemoc stowng i fizyczng dla zaspokajanie podstawowych potrzeb,

— ma wyidealizowane poje¢cie o zwigzku, pragnace czesto zmiany zachowan swojego
partnera 1 dgzace do tego, ciagle majac nadzieje, ze beda w stanie kiedy$ zmieni¢ go na
lepsze i zblizy¢ do wyobrazenia,

— trudno$ci w komunikowaniu swoich potrzeb, praw i uczug,

— okazywanie poczucia winy z powodu nieprzestrzegania zasad patriarchalnego systemu,

— nieodrdznianie mitosci od seksu, przekonanie, ze mito$¢ przejawia si¢ w intensywnym
zyciu seksualnym.

Czynniki stresogenne, m.in.: problemy finansowe, zdrowotne, izolacja spoteczna, cigza,
dysfunkcje rodziny, uzaleznienia poglebiaja przemoc domowa. Skutki bycia o0soby
W patologicznej sytuacji przemocy tworzg tzw. syndrom przemocy i rodzg zmiany
emocjonalne, behawioralne, poznawcze i interpersonalne u osoby doznajacej przemocy.
Rodzaje skutkow, rozleglos¢ ich destrukcyjnego dzialania zalezg w duzej mierze od dtugosci
trwania przemocy, osobowosci ofiary, jej sytuacji osobistej i wsparcia czerpanego z otoczenia
oraz od umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, poczucia bezpieczenstwa i poziomu
samooceny, ale przede wszystkim od wynikajacego z powyzszych czynnikdw poczucia
wlasnej warto$ci. Nie mozna jednak wykluczy¢, Ze doznajaca przemocy osoba moze
przejawia¢ na skutek jej trwania, zaburzenia w sferze poznawczej, emocjonalnej oraz

w konstrukeji ,,Ja”.

1.1.8. MITY I STEREOTYPY DOTYCZACE PRZEMOCY DOMOWEJ

W potocznie stosowanym jezyku istnieje wiele mitdéw 1 stereotypow ,.tlumaczacych”
stosowanie przemocy domowe;j. Ponizej zestawiono niektore z nich:

— maltretowane kobiety wyolbrzymiaja problem, prowokujg pobicie — to masochistki,

naduzywanie alkoholu to gléwna przyczyna maltretowania,

przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac,
— przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spotecznego,
— przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele,

— jesli ktos$ jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyl,

12



PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH %4

PRZEMOCY DOMOWEJ

— policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych,

— ofiary przemocy domowej akceptuja przemoc,

— to byl jednorazowy incydent, ktory nigdy si¢ nie powtorzy,

— gdyby ofiara naprawdg¢ cierpiala, odesztaby od sprawcy,

— stan bycia pod wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
usprawiedliwia fakt zngcania si¢ nad cztonkami rodziny,

— 0S0by dopuszczajace si¢ przemocy muszg by¢ chore psychicznie,

— nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych,

— nie mozna zmieni¢ Swego przeznaczenia.

Wystepujace mity i stereotypy utrudniajg wyjscie z przemocy. Utrudniajg instytucjonalng

pomoc.

1.2. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

1.2.1. DZIALANIA INSTYTUCJONALNE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ

Do dziatan instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem wsparcia i pomocy osobom dotknigtym
przemoca zalicza si¢ przedsiewzigcia o charakterze zapobiegawczym 1 zwalczajagcym
zjawisko przemocy. Profilaktyka oraz dziatania prewencyjne stanowia podstawowe narzedzie
walki z wzrastajacym problemem przemocy domowej. Dzialania prewencyjne opisane
ponizej wskazujg na etapowos$¢ prowadzonych czynnosci.

Dziatania w ramach prewencji pierwszego stopnia zmierzajg do:

— zredukowania przyczyn spotecznych powstawania przemocy np.: ubdstwo, bezrobocie,

brak rownosci, alkoholizm, hazard itp.,

— Wiaczania rodzin w sie¢ kontaktow z krewnymi, lokalng spotecznoscia dla

przeciwdziatania ich izolacji,

— przetamanie cyklu przemocy w rodzinach poprzez uczenie takich metod kontrolowania

dzieci, ktore nie wymagajg stosowania przemocy,

— eliminowanie norm, ktore na dobre weszly do zycia spotecznego i usprawiedliwiaja

przemoc domowg jak np. sceny przemocy serwowane przez media.
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Poradnictwo i psychoterapia mogg mie¢ forme¢ indywidualnego kontaktu, pracy z rodzing
lub z grupa:

— Poradnictwo indywidualne ma za zadanie usprawnienie procesu komunikowania si¢
W rodzinie, poprawi¢ umiejetnos¢ w zakresie rozwigzywania probleméw, radzenia sobie
ze stresem, ztagodzi¢ objawy depres;ji.

— Terapia rodzinna prowadzi do nawigzania interakcji w kontek$cie aktualnej sytuacji
rodziny. W jej ramach dokonuje si¢ takze analizy pelnionych rél w celu identyfikacji
wszystkich przypadkéw braku rownowagi w relacjach.

— Terapia grupowa prowadzona w oparciu o instrukcje i ¢wiczenia prezentowane przez
prowadzacego. Wsparcie spoleczne otrzymane od cztonkéw grupy staje sie
wartosciowym zrodtem wzmocnien. Osoby majace trudno$ci w nawigzywaniu relacji
Zinnymi ludzmi, mogg skorzysta¢ z organizowanych treningdw kompetencji
personalnych i spotecznych.

W rezultacie podejmowanych dziatan prewencyjnych nastepuje inicjowanie dzialan

0 charakterze interwencyjnym wowczas, gdy stwierdza si¢ wystepowanie przemocy domowej
I aktualnie ma ona miejsce.

Prewencja trzeciego stopnia ma na celu zmniejszenie ryzyka ponawiania urazow
fizycznych iszkod psychicznych, by zminimalizowaé niebezpieczenstwo uszkodzenia,
uposledzenia lub §mierci ofiary. Ten rodzaj prewencji obejmuje powadzenie terapii rodziny,
w ktorej dochodzi do przemocy, a takze opanowanie i kontrole agresywnego zachowania.
Zdarza sig, ze prewencja trzeciego stopnia jest zbyt pdzna, gdyz zngcanie si¢ nad osobami
mogto juz spowodowac negatywne skutki. Z uwagi na to szczegolny nacisk powinno ktas¢ sie

na prewencje¢ pierwszego 1 drugiego stopnia.

1.2.2. ZADANIA SLUZB POWOLANYCH DO REALIZACJI USTAWY
O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY DOMOWEJ

Zgodnie z przepisami obowigzujacej ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
oraz rozporzadzeniem w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
»Niebieska Karta” w celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym
podejrzeniem wystapienia przemocy domowej grupa diagnostyczno — pomocowa powotana
przez zesp6t interdyscyplinarny wykonuje ww. procedure ,,Niebieskie Karty”. Wszczecie
powyzsze] procedury nastepuje z chwilg wypeknienia formularza , Niebieska Karta — A”.

W sktad grupy diagnostyczno — pomocowej wchodza:
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— pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,
— funkcjonariusz Policji.
W sprawach zotnierzy petigcych czynng stluzbe wojskowa stosujacych przemoc domowg
w sktad grupy diagnostyczno — pomocowej wchodzi takze Zotnierz Zandarmerii Wojskowe;.
W sktad grupy diagnostyczno — pomocowej moga takze wchodzié:

— pracownik socjalny specjalistycznego o$rodka wsparcia dla oséb doznajacych

przemocy domowej,

— asystent rodziny,

— nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje

domowa matoletniego,

— osoby wykonujace zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub

ratownik medyczny,

— przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Ponadto w sktad ww. grupy moga takze wchodzi¢ pedagog, psycholog lub terapeuta.
Kazda z wymienionych przedstawicieli instytucji w ramach swoich kompetencji zobowigzana
jest do podejmowania dzialan zmierzajacych do udzielenia wsparcia osobom doznajacym
przemocy domowej.

W ramach ww. procedury osoba wszczynajaca t¢ procedur¢ podejmuje dziatania
interwencyjne majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy
domowej, ktore polegaja w szczego6lnosci na:

— zapobiezeniu zagrozenia dla Zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy domowej,

— udzieleniu osobie doznajacej przemocy domowej pierwszej pomocy przedmedycznej

lub zapewnieniu pomocy medycznej,

— zaspokojeniu podstawowych potrzeb, w tym udzieleniu wsparcia i poradnictwa,

w szczegblnosci od przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
specjalistycznych o$rodkow wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej,
organizacji pozarzadowych 1 stowarzyszen dziatajacych na rzecz os6b doznajacych
przemocy domowej.

Osoba wszczynajaca procedur¢ dokonuje wstepnej diagnozy sytuacji w zwigzku
z zaistnieniem uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej, tj.:

— Przeprowadza rozmowg¢ z osobg doznajgcg przemocy domowej, a takze, w miarg

mozliwo$ci, z osobg stosujagcg przemoc W warunkach gwarantujgcych swobode

wypowiedzi, poszanowanie godno$ci oraz zapewniajgcych bezpieczenstwo.
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Przekazuje informacje w prostym, przejrzystym i przystgpnym dla niej jezyku,

z uwzglednieniem stanu 1 okolicznosci, ktére moga mie¢ wpltyw na zdolno$¢

rozumienia i bycie rozumianym.

— W trakcie rozmowy z osobg stosujgcg przemoc domowa informuje jg w szczegolnosci
o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej oraz wskazuje na
konieczno$¢ zmiany sposobu postgpowania.

— Jezeli istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej wobec matoletniego
dziatania w ramach procedury przeprowadza w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego
lub faktycznego. Natomiast, jezeli istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowe;j
wobec pelnoletniej osoby nieporadnej ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub
fizyczny, dziatania w ramach procedury przeprowadza w obecnosci opiekuna
prawnego lub faktycznego lub petnoletniej osoby przez nig wskazane;j.

— Jezeli istnieje podejrzenie, ze osobami stosujacymi przemoc domowa wobec
matoletniego sa rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania w ramach
procedury przeprowadza w obecno$ci pelnoletniej innej ,,0soby najblizszej” lub
petnoletniej osoby wskazanej przez matoletniego.

— Jezeli istnieje podejrzenie, ze osoba stosujaca przemoc domowg wobec petnoletniej
osoby nieporadnej, jest opiekun prawny lub faktyczny, dziatania w ramach procedury
przeprowadza w obecnosci osoby najblizszej, a w razie jej braku — w obecnosci innej
osoby petnoletniej przez nig wskazane;.

— Dziatania z udzialem o0sob doznajacych przemocy domowej przeprowadza si¢ w miare
mozliwosci, w obecnosci psychologa.

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej lub

centrum ustug spotecznych:

— diagnozuje sytuacjg, potrzeby i zasoby osoby doznajacej przemocy domowej,

— udziela kompleksowych informacji o:

e mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawne;,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajacych przemocy
domowej,

e formach pomocy maloletnim doznajgcym przemocy domowej oraz o instytucjach

1 podmiotach $wiadczacych te¢ pomoc,
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e mozliwosciach podjecia dalszych dzialan majacych na celu popraweg sytuacji
osoby doznajacej przemocy domowej,

— organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej,

— zapewnia osobie doznajacej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb, schronienie
w calodobowej placowce $wiadczacej pomoc, W tym w szczegOlnosci
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla 0os6b doznajacych przemocy domowej lub
innej placowce, w tym prowadzonej przez organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia,
dziatajace na podstawie przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

— Dbierze udziat w opracowaniu przez grupe diagnostyczno — pomocowd indywidualnego
planu pomocy,

— podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w $rodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajace
stan bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb
okreslonych przez grupe diagnostyczno — pomocowa,

— moze prowadzi¢ rozmowy w szczegolnosci o prawnokarnych konsekwencjach
stosowania przemocy domowej oraz informowac osobe stosujaca przemoc domowg
0 mozliwosciach podjgcia leczenia lub terapii, udziatlu w programach korekcyjno —
edukacyjnych lub programach psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

— udziela osobie doznajacej przemocy domowej niezbednej pomocy, w tym udziela
pierwszej pomocy przedmedycznej,

— organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby doznajacej przemocy domowej,

— podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrong zycia,
zdrowia i mienia 0sob doznajacych przemocy domowej, wiacznie z zastosowaniem na
podstawie odrebnych przepiséw w stosunku do osoby stosujacej przemoc domowa
srodkow przymusu bezposredniego 1 zatrzymania,

— przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujaca przemoc domowa rozmowe
W szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej za zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne

nad osobg najblizsza lub inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
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zaleznos$ci od osoby stosujacej przemoc domowa albo nad matoletnim lub peinoletnia
osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek lub stan zdrowia, oraz wzywa osobe
stosujaca przemoc domowg do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspoélzycia
spotecznego,

— przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia
sladéw 1 dowodow przestepstwa,

— podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w $rodowisku domowym, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajace
stan bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb
okreslonych przez grupe diagnostyczno — pomocowa,

— dokonuje niezbednych ustalen w zakresie udzialu osoby stosujacej przemoc domowa
w programach korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa lub
w programach psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa,

— informuje, w formie notatki urzedowej, zespo6t interdyscyplinarny o dziataniach
podejmowanych wobec 0soby doznajacej przemocy domowej oraz osoby stosujacej
przemoc domowsg, w tym w szczegélnosci o udziale w programach korekcyjno —
edukacyjnych dla o0s6b stosujacych przemoc domowa lub w programach

psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowsa.

1.3. PRZEMOC DOMOWA - REGULACJE PRAWNE

1.3.1 PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY - PRAWO MIEDZYNARODOWE

Zjawisko przemocy domowej wystepuje w kazdej kulturze 1 w kazdej grupie spoteczne;j.
Trudno$¢ sprawia okreslenie skali zjawiska przemocy domowej, aczkolwiek niewatpliwie jest
to problem coraz czgsciej naglasniany przez media. Przemoc dotykajaca ogniska domowe
i rodzinne bywa systematycznie badana przez wiele osrodkéw naukowych, instytucji
rzadowych 1 organizacji pozarzadowych. Coraz czgstsze tamanie praw cztowieka budzi
migdzynarodowe zainteresowanie i skutkuje wprowadzeniem odpowiednich dziatan majacych
na celu przeciwdzialanie przemocy i podejmowanie wspolnych wysitkow ograniczajacych

wystepowanie przemocy oraz prewencje. Warto zwrdci¢ uwage na dokumenty
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mi¢dzynarodowe i akty prawne regulujace formy przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

popularyzowane przez Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, w tym akty prawa mi¢dzynarodowego.

Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych:

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 18
grudnia 1979 r.,

Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 r. Rezolucja
48/104 Zgromadzenia Ogdlnego,

Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogolnego ONZ — Protokét Fakultatywny do
Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 6

pazdziernika 1999 r.

Dokumenty Rady Europy:

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rec. (2002) 5 w sprawie ochrony kobiet przed
przemocg z dnia 30 kwietnia 2002 r.,

Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczaca przemocy wobec kobiet
w Europie,

Rekomendacja Komitetu Ministréw R (90) 2 w sprawie reakcji spotecznych na przemoc
w rodzinie z dnia 15 stycznia 1990 r.,

Rekomendacja Komitetu Ministrow R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie z dnia 26
marca 1985 r.,

Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci z dnia 25 stycznia 1996 r.,
Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
z dnia 11 maja 2011 .

Dokumenty Parlamentu Europejskiego i Rady:

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012r.
ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw

oraz zastgpujaca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW.

1.3.2. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY - PRAWO POLSKIE

Zapisy w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.)

wprowadzaja regulacje prawne dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony

ofiar. Przyktadowo art. 40 Konstytucji wskazuje, iz ,,nikt nie moze by¢ poddany torturom ani
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okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania

kar cielesnych.”

Ponadto, problematyka przemocy domowej jest rOwniez ujmowana w nastepujacych

aktach prawnych:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2021r.
poz. 1249 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie Procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz.
1870),

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1359 ze zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1138 ze zm.),
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 171 ze zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 901
ze zm.),

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2230
ze zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.),
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
1526 ze zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
1939 ze zm.).
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2. CELE, ZADANIA, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE, PARTNERZY,
TERMINY I WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

Tabela 1 Opis celow, zadan, podmiotow odpowiedzialnych, partnerow, terminéw i wskaznikow
realizacji programu

CEL GLOWNY

Zwigkszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska
w Powiecie Limanowskim.

CELE ZADANIA ODP(?V(\)/IIDEI\QZOI;LNY/ WERMIN '
SZCZEGOLOWE ROGRAMU ARTNER Y REALIZACII | SoRAZAIK
PROGRAMU PROGRAMU PROGRAMU
Profilaktyka i Organizowanie Podmiot Zadania o Liczba
edukacja dzieci, konferencji/kampanii odpowiedzialny: charakterze zorganizowan
milodziezy, spotecznych/ — Powiatowe Centrum ciagtym. yCh/, )
dorostych i rodzin | happeningdw/seminario Pomocy Rodzinie w g@gﬁ?gﬁ antz
w zakresie w/wykladow/warsztatow Limanowej. spotkan.
przeciwdziatania /zaje¢ grupowych dla
przemocy lokalnej spotecznosci w
domowe;j. celu poszerzenia wiedzy
z tematyki przemocy
domowej i mozliwos$ci
rozwigzywania
konfliktow
interpersonalnych.
Prowadzenie Podmiot Zadania o — Liczba
spotkan/zaje¢/warsztatd odpowiedzialny: charakterze przeprowa-
w grupowych lub — Powiatowe Centrum ciggtym. dzonych
indywidualnych w Pomocy Rodzinie w zajec/ ,
szkotach lub innych Limanowej. spot’k an/wars
ztatow.
placéwkach edukacyjno Partnerzy: | Liczba
—o$wiatowych w — Poradnia uczestnikow.
obszarze Psychologiczno —
przeciwdziatania Pedagogiczna w
przemocy domowe;j i Limanowej,
agresji. — Powiatowa Komenda
Policji w Limanowej.
Organizowanie Podmiot Czwarty kwartat |- Liczba
konkurséw tematycznych | odpowiedzialny: roku organizowa-
promujacych wlasciwe — Powiatowe Centrum kalendarzowego | nych ’
postawy prorodzinne i Pomocy Rodzinie w konkursow.
prospoleczne/postaw Limanowe;j. _lLa frzetﬁéw
wolne od zachowan konkurséw.
przemocowych i
agresywnych/postawy
wolne od uzaleznien.
Ochrona oraz Poradnictwo Podmiot Zadania o — Liczba osob,
charakterze
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wsparcie dla os6b specjalistyczne/psychoter odpowiedzialny: ciggtym, w ktore
dotknietych apia lub inna — Powiatowe Centrum zaleznos$ci od skorzystaty z
przemoca domowa. | terapia/mediacje Pomocy Rodziniew | Pouzeb. poradnictwa
specjalistyczne dla osob i Limanowej. specjalistyczn
rodzin doéwiadczaj.qcych Partnerzy: B E?;b a
przemocy domowe;j: Poradnia udzielonych
psychologiczne (w tym Psychologiczno — porad.
natychmiastowa pomoc Pedagogiczna w — Liczba osob,
psychologiczna) , Limanowe;. ktore
socjalne, prawne, skorzystaty z
zawodowe, rodzinne, psychote_rgpn
lub terapii.
medyczne
Realizacja spotkan grup Podmiot Zadania 0 — Liczba
wsparcia/spotkan odpowiedzialny: charakterze spotkan.
edukacyjno — Powiatowe Centrum cigglym, w ~ Liczba 0s6b
terapeutycznych Pomocy Rodzinie w Zzlteéggsm od uCzestniczy-
grupo‘wycl.l zwi.qzanych z Limanowe;j. P ' ggg?k\e%i ach.
przeciwdziataniem
przemocy domowej.
Rozpowszechnianie Podmiot Zadania o Liczba
informacji w formie odpowiedzialny: charakterze rozpowsze-
ulotek/broszur/materiaté Powiatowe Centrum ciagtym, w chnionych
. zaleznos$ci od materiatow.
w Pomocy Rodzinie w
. , ) . potrzeb.
promocyjnych/artykutéw Limanowej.
z tematyki prewencji lub
interwencji kryzysowej
lub sposobow
reagowania na przemoc
domowa.
Zapewnienie schronienia Podmiot Zadania o Liczba o0sob
osobom odpowiedzialny: charakterze korzystaja-
doswiadczajgcym Powiatowe Centrum Ci?gi.ymg w . \(2’?‘:" :spz)ﬁ:rxllits
. .. ZalezZnoscC1 o
przemocy domowej (')raz’ Pgmocy R9d2|n|e w notrzeb. hostelowym
osobom bedgcym w innej Limanowej. OIK.
sytuacji kryzysowej.
Podnoszenie Organizowanie Podmiot Zadania o Liczba
kompetencji stuzb i | szkolen/spotkan/zajec/se odpowiedzialny: charakterze szkolef/
przedstawicieli minarium/ Powiatowe Centrum | ciagtym. w spotkan.
podmiotow warsztatow/grup Pomocy Rodzinie w Zaltezngs‘“ od
realizujacych wsparcia dla Limanowej. POLTZED.
zadania z zakresu pracownikow instytucji
przeciwdziatania realizujgcych zadania w
przemocy zakresie
domowe;j. przeciwdziatania
przemocy domowej.
Ewidencjonowanie Podmiot Zadanie Liczba
instytucji wpierajacych odpowiedzialny: realizowane ewidencji.

ofiary przemocy
domowe;j.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Limanowej.

minimum raz w
roku.
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3. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

— Zdobycie wiedzy z tematyki przemocy domowej 1 mozliwosci rozwigzywania
probleméw w rodzinie.

— Uzyskanie $wiadomosci wtasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych.

— Wzrost §wiadomosci spotecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji pomocowych.

— Wazrost poczucia bezpieczenstwa osob zagrozonych przemoca domowa.

— Podniesienie kompetencji zawodowych wsrdd pracownikow specjalizujacych sie
W pomocy rodzinom.

— Zwigkszenie $wiadomos$ci lokalnego spoleczenstwa zagrozen dla rodziny,
wynikajacych ze zjawiska przemocy domowe;.

— Zaistnienie pozytywnych zmian w zachowaniach osob uwiktanych w przemoc

domowa.

4. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja programu dokonywane bedzie raz w roku w formie sprawozdania.
Sprawozdanie przedstawione bedzie Zarzadowi Powiatu Limanowskiego, Komisji

ds. Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego oraz Radzie Powiatu.

5. ZRODL.O FINANSOWANIA PROGRAMU

Program finansowany bedzie ze $rodkow wlasnych Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Limanowej oraz ewentualnie ze Srodkéw pozyskanych z innych zrodet.
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Akty normatywne:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2021r.
poz. 1249 ze zm.).

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie Procedury

,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz.
1870).

Przewodniczacy Rady

Jozef Pietrzak
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