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WPROWADZENIE

Rodzina jest bardzo wazna w zyciu kazdego cztowieka. Jest pierwsza grupa spoteczng do
ktorej przynalezymy. Towarzyszy nam od pierwszych dni naszego zycia, a rodzice
w wigkszosci przypadkoéw sg obecni w naszym zyciu az do swojej Smierci. Rodzina uczy nas
komunikacji 1 wpaja pewne wzorce postgpowania. Poczatkowo zapewnia nam warunki
niezbe¢dne do przezycia, a potem uczy, jak samodzielnie radzi¢ sobie w spoteczenstwie. Bardzo
duzg role w zyciu dzieci odgrywaja rodzice. To od nich zalezy ich prawidtowy rozw6j. Sposob
oddziatywania rodzicow na dzieci utwierdza je w przekonaniu, czy sg akceptowanymi,
godnymi milo$ci 1 wartoSciowymi ludzmi. Rodzina stanowi kolebke rozwoju osobowosci
dziecka. W niej przyswaja ono mowe, jezyk, wyksztatca uczucia oraz postawy wobec cztonkow
rodziny, jak tez otaczajacego $wiata. Rodzina jest istotna dla dziecka, poniewaz wprowadza je
w $wiat kultury oraz przygotowuje do udziatu w zyciu spoleczenstwa. W tym kontekscie dorosli
odpowiedzialni za funkcjonowanie rodziny s3 wychowawcami dzieci.

Niestety nie zawsze rodzina funkcjonuje prawidlowo, coraz cze$ciej mowi si¢ 0 Kryzysie
rodziny, ktorego skutki dotykaja przede wszystkim dzieci. Alkoholizm i inne uzaleznienia,
choroby psychiczne, przemoc fizyczna/psychiczna, wykorzystywanie seksualne, ubostwo
i bezrobocie to tylko niektore z czynnikow wptywajacych destrukcyjnie na rodzing. Narastajgca
frustracja rodzicow, napigcia przyczyniaja si¢ do podejmowania przez nich nieprawidtowych
postaw 1 metod wychowawczych czesto opartych na uzyciu sity. Wiele dzieci staje si¢ tez
$wiadkami badz bezposrednimi ofiarami przemocy. Najbardziej widocznymi i oczywistymi jej
skutkami sa obrazenia cielesne, natomiast trzeba zaznaczy¢, ze rdwnie niszczace sg skutki
psychiczne przemocy. Dziecko, ktore zyje w ciaglym stresie, w stanie zagrozenia pozbawione
jest niezbednego do prawidlowego rozwoju poczucia bezpieczenstwa. Stres, ciggle napigcie
moze by¢ przyczyng wielu chorob psychosomatycznych.

W mysl art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249 ze zm.) do zadan wlasnych powiatu nalezy opracowanie i realizacja programow
stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowsg. Niniejszy program,
opracowany na lata 2023 — 2028, dostosowany zostal do potrzeb lokalnej spotecznos$ci
i zasobow Powiatu Limanowskiego. Zalozeniem niniejszego programu s3a dziatania

profilaktyczne majace na celu edukacje oraz promowanie w spolecznosci lokalnej
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pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych

przemoca.

1. RODZINA W PROCESIE WYCHOWAWCZYM - PODLOZE
TEORETYCZNE

1.1. ROLA | FUNKCJE RODZINY

Rodzina jest podstawowg komorka, ktéra powinna zaspokoié¢ potrzeby kazdego z jej
cztonkow. Powinna by¢ miejscem, gdzie cztowiek uczy si¢ bliskosci emocjonalnej i wchodzi
w zwigzki z innymi ludzmi. Rodzina wywiera istotny wpltyw na ksztattowanie si¢ postaw,
aspiracji 1 systemow wartosci.

Z. Zaborowski zdefiniowat rodzing jako grupe naturalng opierajaca si¢ na zwigzkach krwi,
matzenstwa albo adopcji, ktorej zasadnicza funkcja jest utrzymywanie cigglosci gatunkowe;j

! Cztonkowie rodziny sa powigzani nie tylko weztami

(biologicznej) spoteczenstwa
pokrewienstwa, ale tez zwigzkami prawno — ekonomicznymi. Wszyscy mtodzi cztonkowie
takiej wspolnoty korzystajg wspoélnie z opieki i §wiadczen materialnych od dorostych. Zostaja
przez nich wprowadzani w $wiat kultury. Natomiast rodzina definiowana przez
J. Szczepanskiego to grupa osob polagczonych stosunkiem matzenskim i rodzicielskim.
Uwarunkowania biologiczne, relacje interpersonalne zachodzace migdzy cztonkami rodziny,
wspolne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko, kultura duchowa stanowig o zwigzku
emocjonalnym laczacym domownikow. 2

Rodzina stwarza warunki do zaspokajania roznych potrzeb psychicznych oraz spotecznych
swoich czlonkow, a szczegélnie dzieci. Chodzi tutaj gléwnie o potrzebe uczuciowe]
przynaleznosci, bezpieczenstwa 1 stabilizacji. Okres$la ona rowniez cele 1 wartosci, do jakich
dzieci maja dazy¢, ponadto przyczynia si¢ do formowania konkretnych potrzeb czy
zainteresowan. Rodzice przez dobranie wlasciwych metod wychowawczych moga wplywac
na to, jakim sposobem ich pociechy beda zaspokaja¢ swoje potrzeby: czy realizujac potrzebe
uznania bedag postugiwac sie srodkami wiasciwymi (dobra nauka) czy tez nieodpowiednimi
(sifa fizyczna). W rodzinach dzieci wdrazane s3 do odpowiednich form postgpowania, ich
zachowanie podlega ocenie oraz kontroli z punktu widzenia norm i wzorcéw uznawanych przez

rodzicow.

! Zaborowski Z., O rodzinie. Rodzina jako grupa spoteczno —wychowawcza, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1969.

2 Szczepanski J., Elementarne pojecia socjologii, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1970.
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Rodzina odgrywa wazng rol¢ w procesie wychowania i socjalizacji dziecka. Wptywa na jego
rozw0j fizyczny i intelektualny. Ksztattuje jego osobowos¢, postawy, jakie cztowiek przyjmuje
wobec siebie i innych. Tworzy wiezi i wptywa na jakos$¢ relacji z innymi. Ponadto, rodzina daje
wzorzec wilasciwych zachowan, pozwala na rozw6j] moralny, uczy respektowania praw
i obyczajow panujacych w danej spotecznosci.

Rozpatrujgc problematyke rodziny warto przyjrzeé si¢ blizej opisywanym szeroko
w literaturze (Adamski, 2002) funkcjom petnionym przez rodzing.

Tabela 1 Funkcje pelnione przez rodzine wedlug F. Adamskiego

Zaktada uczenie si¢ zachowan i1 norm oraz wartosci
przyjetych w spoteczenstwie. Funkcja ta oddziatuje na dzieci
jak 1narodzicow. Poglady wychowawcze zmieniaja si¢ wraz
ze zmiang pokolen.

Rodzina powinna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
cztowieka takie jak mito$¢, poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznos$ci. Kazdy cztonek rodziny pragnie posiadac
krag bliskich os6b. Dzigki temu zaspakaja potrzeby
emocjonalne, ktore prowadza do osiggniecia osobistego
szczg$cia. Rozwo) emocjonalny cztowieka w dziecinstwie
ma ogromny wptyw na jego doroste zycie.

Rodzina przez lata funkcjonowania pozwala na tworzenie
wlasnej historii, zwyczajow, ktore sg kultywowane przez
kolejne pokolenia. ,,Klimat” rodzinny wptywa na rozwoj
tozsamos$ci, wspolnoty 1 wzorcow zachowan. Dbanie
o tradycje 1 obyczaje rodzinne wzmacnia wiezi migdzy
cztonkami rodziny.

Przez stowo osobowo$¢ nalezy rozumie¢ indywidualne
wlasciwos$ci psychiczne i duchowe cztowieka. Osobowos$¢
ksztattuje si¢ cate zycie poprzez przezycia, wiedz¢ o sobie
1 0 $wiecie.

Odgrywa ogromng rol¢ w rozwoju moralno — religijnym
czlowieka. Wskazuje na zachowania etyczne, Stanowi
swoisty kodeks moralny.

Pozwala na zaspokojenie  podstawowych  potrzeb
materialnych, tj.: jedzenie, ubranie, schronienie itp. Praca
zarobkowa pozwala rodzicom na zapewnienie w/w potrzeb
oraz inwestowanie w wyksztalcenie i przyszto$¢ dzieci.

Obejmuje obowigzujace w spoteczenstwie normy prawne
oraz zwyczaje.
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Rodzina powinna by¢ wewnetrznie spdjna, poniewaz
stanowi samodzielnie funkcjonujacg komorke spoteczna.
Funkcja ta stuzy nawigzaniu relacji miedzyludzkich.

Rodzina zapewnia bezpieczne schronienie jej cztonkom,
stanowi miejsce odpoczynku i regeneracji sit. Wspolne
spedzanie czasu pozwala na zacie$nianie wi¢zi rodzinnych.

Chroni przed niebezpieczenstwami 1 zagrozeniami
ptynacymi ze Srodowiska. Zréwnowazona rodzina zapobiega
popetieniu btedow zyciowych idaje punkt odniesienia,
Co jest dobre, a co zte.

Zrédlo: Adamski F., Rodzina wymiar spoleczno — kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakow 2002.

Przeobrazenia ustrojowe i ekonomiczne powoduja zmiany funkcji petnionych przez rodzing.
We wspotczesnym $§wiecie relacje migdzyludzkie ulegaja rozluznieniu, co moze staé si¢

powodem zaniku niektorych ww. funkcji.

1.2. POSTAWY RODZICIELSKIE | STYLE WYCHOWAWCZE

Postawa mozemy nazwa¢ tendencje do zachowywania si¢ w okreslony sposdb wobec
jakiego$ problemu, sytuacji albo osoby. O postawach rodzicielskich méwi si¢ wtedy, gdy
okreslony sposéb zachowania dotyczy rodzica wobec dziecka. ,,W konsekwencji przyjetej
postawy dziecko jest spostrzegane, oceniane i traktowane przez matke czy ojca w ten
specyficzny sposob, jaki warunkuje postawa.” 3

M. Ziemska wyrdznia wilasciwe i niewlasciwe postawy rodzicielskie. Model postaw
rodzicielskich zostat przedstawiony graficznie na rysunku 1. Na obwodzie kota opisane
sa pozytywne postawy rodzicielskie, poniewaz nie tylko si¢ nie wykluczaja, ale czgsto

wystepuja jednoczes$nie. Przy wierzchotku kwadratu przeciwstawione im zostaty negatywne,

niewlasciwe postawy rodzicielskie.

3 Ziemska M., Postawy rodzicielskie, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1973.
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Rysunek 1. Model wlasciwych i niewlasciwych postaw rodzicielskich wg M. Ziemska

Odtracajaca nadmiemie

wymagajaca

oy -

akceptacje uznanie praw

wspoldziatanie rozumna swoboda

unikajaca nadmiemie
chroniaca

Zrédlo: Ziemska M., Postawy rodzicielskie, WP, Warszawa, 1973.

Zdaniem J. Rembowskiego i M. Ziemskiej doswiadczanie przez cztowieka postaw
rodzicielskich w dziecinstwie ma niezaprzeczalny i wielostronny wplyw na jego przyszie zycie.
Matki i ojcowie, w oparciu 0 postawy rodzicielskie, oddziatujg na cechy osobowosci dzieci,
wptywaja na ich samooceng, odwage lub lekliwos¢, intelekt, styl myslenia, osiggnigcia oraz na
plany zyciowe, wybdr zawodu czy na przystosowanie spoleczne. Rodzice majg swoj udziat
takze w ksztattowaniu §wiata wartosci dziecka. Czynnikiem silnie oddziatujacym na dziecko
W rodzinie jest wiasciwy dla niej klimat psychiczny. Dobra atmosfera rodzinna zespala
ja W cato$¢, sprzyja porozumiewaniu si¢ i wzajemnemu zrozumieniu. Ulatwia roztadowywanie
pojawiajacych si¢ konfliktéw, pozwala na tworzenie i doskonalenie systemu wychowania.
Ow system powinien byé najbardziej korzystny dla rozwoju osobowosci dziecka i jego
przygotowania do zycia. Pozytywne relacje w rodzinie hamuja dazenia egoistyczne, pobudzaja
wyobrazni¢, wzbogacaja zycie rodzinne. Nie zawsze jednak klimat panujacy w rodzinie jest
pozytywny.

Relacje pomiedzy rodzicami a dzieémi widoczne sa w przejawiajagcym si¢ stylu

wychowania. Style wychowania to wszystkie sposoby i metody oddziatywania na dziecko.
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W matych rodzinach dotyczy to tylko rodzicow, w rodzinach wielopokoleniowych
oddziatywa¢ na dziecko moga rowniez dziadkowie.

Styl wychowania charakterystyczny dla danej rodziny jest wypadkowa sposobow i metod
oddziatywania na dziecko wszystkich cztonkéw rodziny.* Zazwyczaj styl wychowania,
przyjmowany przez rodzicoéw, wigze si¢ z ich doswiadczeniami wyniesionymi z rodzin
macierzystych, a takze z obserwacji, w jaki sposob inni ludzie radza sobie w trudnych
sytuacjach. Czasem na zachowania rodzicow wplyw ma wiedza teoretyczna z zakresu
psychologii i/lub pedagogiki, zdobyta w trakcie studidéw, poprzez udzial w kursach
dla rodzicow, poprzez czytanie odpowiednich lektur itp.

Bywa tak, ze rodzice, majac rdézne oczekiwania wobec dzieci, stosuja rézne metody
wychowawcze, a za te same przewinienia stosujg rézne kary i nagrody. W zaleznos$ci
od nastroju, za zlg oceng¢ dziecka rodzice moga zastosowa¢ zakazy, ktorych potem nie stosuja.
Innym razem wykaza si¢ wyrozumiato$ciag 1 czulo$cig wobec dziecka. Zmiennos$¢
I przypadkowo$¢ oddziatywan na dziecko moze dotyczy¢ obojga lub jednego z rodzicow.
Dziecko nie wie czego moze si¢ spodziewac. Jest rozchwiane emocjonalnie, moze przejawiac
objawy nadpobudliwosci, badZ zahamowania psychoruchowego. Jest to niekonsekwentny styl
wychowania. Wigze si¢ on z niesprecyzowanymi celami wychowania i zasadami postepowania.
Dziecko moze wykorzystywac réznice zdan rodzicéw na swoja korzys¢, a przystosowujac si¢
do sytuacji nauczy si¢ ktamstwa i falszywych pochlebstw. Niekonsekwentny styl wychowania
moze pozbawia¢ dzieci pewnosci siebie, ktora chcg zdobywac poprzez agresywne zachowanie.

Najszerzej i najdoktadniej poznanymi oraz opisanymi w literaturze psychologicznej,
jak i pedagogicznej sg: autokratyczny, demokratyczny i liberalny styl wychowania.

Autokratyczny styl wychowania polega na catkowitym podporzadkowaniu si¢ autorytetowi,
ktérym zazwyczaj jest ojciec. Dziecko zna swoje obowiazki, wie, za co bedzie ukarane i na
co moze sobie pozwoli¢. Zasady sa przestrzegane zawsze i nie ma od nich odstgpstwa.
Nad rzadkimi nagrodami przewazaja czgsto stosowane kary, rowniez fizyczne. Dzieci
przyswajaja sobie normy zachowania jedynie powierzchownie, bez ich zrozumienia.® Decyzje
dotyczace rodziny podejmuja rodzice lub jedno z rodzicéw, bez konsultacji z pozostalymi
cztonkami rodziny. Dzieci wiedza tylko tyle, ile rodzice zechcg im przekaza¢. Rodzice nie
ttumacza podjetych decyzji, jednak czasem uzasadnig je na tyle, na ile uznaja za sluszne.

Tworzy to migdzy rodzicami, a dzie¢mi dystans. Istniejg r6zne rodzaje autokratycznego stylu

4 Przetacznikowa M., Psychologiczne podstawy wychowania w rodzinie, [w:] Przetacznikowa M., Wtodarski Z.,
Psychologia wychowawcza, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 1980.
® Kuczkowski S., Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow, 1985.
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wychowania, od surowego nadzoru, ostrych $rodkow represji i stawiania wymagan
przekraczajacych nieraz mozliwosci dziecka, do racjonalnego ograniczania jego swobody,
stawiania przed dzieckiem zadan i wymagan dostosowanych do jego cech indywidualnych
i rozwojowych.

Autokratyczny styl wychowania, szczegodlnie jego skrajna postaé, nie jest uznawany
za korzystny dla rozwoju dziecka. W zaleznosci od nasilenia tego stylu, pozycji dziecka
W rodzinie i innych czynnikéw, skutki wychowania moga by¢ rézne. Dziecko kochajace
rodzicow 1 szanujace ich, jednak przyzwyczajone do catkowitego postuszenstwa, moze
przejmowaé¢ wzorce wyniesione z domu. Poprzez okrucienstwo i przymus moze by¢
despotyczne i probowac podporzadkowac sobie stabszych lub mtodszych kolegow. Natomiast
inne z dzieci, wychowywane tym stylem, moze stac si¢ ulegle, mie¢ problemy z samodzielnym
mysleniem i podejmowaniem decyzji, poniewaz przyzwyczajone jest do wykonywania polecen
1 rozkazow. Skutkiem takiego stylu wychowania, moze by¢ réwniez bunt przeciwko
nieustannemu przymusowi.

Przeciwienstwem stylu autokratycznego jest styl demokratyczny. Uznawany
za najkorzystniejszy dla rozwoju dziecka, jest stylem, w ktorym rodzice konsultujg z dzieckiem
decyzje dotyczace rodziny i spraw wychowania. Dziecko ma mozliwo$¢ dyskutowania
z rodzicami i wyrazania swoich opinii. Uczy go to liczenia si¢ ze zdaniem innych i ksztattuje
postawy prospoteczne. Obowigzki, jakie dziecko posiada, nie s3 mu narzucone, lecz
przedstawione, a dziecko samo je akceptuje i1 przyjmuje. Dziecko posiada zadania, ktore
sg dostosowane do jego mozliwoséci. Stara si¢ jak najlepiej wykonaé to, co zostalo mu
powierzone. Gdy nie wywiazuje si¢ z tych obowigzkoéw rodzice thumacza, dlaczego postapito
niewlasciwie na zasadzie argumentacji, a nie za pomocg kar. Dziecko uczy si¢ samokontroli
i dyscypliny niewynikajacej z przymusu lecz z uksztalttowanych zasad moralnych.® W takim
stylu wychowania relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi s3 pozytywne, oparte na szczerosci,
zaufaniu i zyczliwo$ci. Rodzice zachecaja dziecko do dziatania, odwotujac si¢ do jego ambicji,
a nad karami przewazaja nagrody. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze nie w kazdej rodzinie
0 demokratycznym stylu wychowania, demokracja autentycznie dominuje. W niektorych
rodzinach wystepuje formalno — demokratyczne kierowanie rodzing. Polega ono na tym,
ze rodzice dopuszczaja dziecko do udziatu w kierowaniu rodzing, jednak nie liczg si¢ z jego
zdaniem 1 ostateczne decyzje podejmuja sami. Trwanie takiego zachowania moze wytworzy¢

atmosfere zaklamania 1 nieszczero$ci. Niektore dzieci moga buntowaé si¢ przeciwko

6 Kuczkowski S., Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakow, 1985.
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pozornosci swojej swobody 1 lekcewazeniu praw jakie im obiecano. Moze to prowadzi¢ do
wystapienia zachowan agresywnych i/lub zerwania wiezi emocjonalnej z rodzicami.

Styl liberalny pod pewnymi wzgledami przypomina niekonsekwentny styl wychowania,
W ktorym rodzice od czasu do czasu ingerujg w sprawy dziecka. Zasadniczg réznicg jest to,
ze w stylu liberalnym rodzice catkowicie swiadomie dajg dziecku swobodg¢ 1 stwarzajag mu
mozliwo$ci do spontanicznego rozwoju oraz ingeruja w zachowanie dziecka tylko
W wyjatkowych przypadkach.” Bywa tak, ze rodzice nie stawiaja dziecku wymagan, nie
odwotujg si¢ do autorytetow, a w sprawy dziecka angazuja si¢ tylko wtedy, gdy dziecko tego
zazada.® Rodzice usprawiedliwiaja swoje dzieci przed otoczeniem, a jesli zastosuja jakies kary,
to sa one bardzo tagodne. Dziecko przyzwyczajone do tego, ze rodzice zaspokajaja jego
potrzeby i zachcianki, ma problemy w odnalezieniu si¢ w grupie rowiesniczej. Wychowywane
w stylu liberalnym, ma opdzniony proces socjalizacji. Musi wyzbyc¢ si¢ egocentryzmu i nauczy¢
zasad moralnych oraz norm obowigzujacych w danej grupie.

Style wychowania rzadko wystepuja w rodzinach w czystej postaci. Zazwyczaj jeden z nich
dominuje nad pozostalymi i nadaje rodzinie swoistg atmosfer¢. O ile style wychowania
sag wazne w ksztaltowaniu osobowos$ci dziecka, to nie s3 jedynym czynnikiem majacym
na to wptyw. Rownie wazna jest atmosfera w rodzinie, relacje pomigdzy jej cztonkami, a takze
postawy rodzicéw wobec dzieci.

Wymienione style wychowawcze maja zar6wno pozytywny jak i negatywny wplyw
na zachowanie dziecka. Niewlasciwe style wychowania moga rodzi¢ w dziecku agresje
i stymulowac go do dziatan stuzacych podkreslaniu roéznic migdzy nim a rodzicem. Ponadto,
wywotujg bezradno$¢, ulegtos¢ i powierzchowne traktowanie norm i wartosci. Natomiast
stosowane przez rodzicow wilasciwe metody wychowawcze wobec dziecka, sprzyjaja checi
otaczania go opieka, dostrzegania i zaspakajania jego potrzeb, a takze utatwiaja wchodzenie

z nim w relacje.

1.3. RODZINA DYSFUNKCYJNA - ZAGROZENIA PRZEMOCA

Rodzina dysfunkcyjna to taka, w ktoérej normalne, zdrowe funkcjonowanie rodziny jest
utrudnione przez negatywne zachowania, takie jak np. zngcanie si¢, zaniedbanie lub brak

wsparcia emocjonalnego.

" Przetacznikowa M., Psychologiczne podstawy wychowania w rodzinie, [w:] Przetacznikowa M., Wiodarski Z.,
Psychologia wychowawcza, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa.

8 Ry$ M., Systemy rodzinne, Wydawnictwo Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej,
Warszawa 2001.
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Wspotczesne rodziny coraz czesciej dotykaja réznego rodzaju kryzysy, znamienne
w skutkach i ranigce najmtodszych cztonkow rodziny. Moga one przybiera¢ rozmaite formy,
np.:

— alkoholizm, uzaleznienie od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,

— hazard,

— choroba psychiczna w rodzinie,

— $mier¢ w rodzinie,

— dhugotrwate bezrobocie, trudna sytuacja finansowa i mieszkaniowa rodziny,

— zaburzone relacje w matzenstwie 1 pojawiajaca si¢ przemoc fizyczna lub/i psychiczna,

maltretowanie i wykorzystywanie seksualne,
— opuszczenie dzieci (nicobecno$¢ fizyczna i emocjonalna rodzica),
— niski poziom kompetencji rodzicielskich mogacy przejawiaé si¢ w czynnym odrzucaniu
i dewaluacji dziecka,

— wykorzystywanie dziecka przez doroslego do =zaspokajania swoich potrzeb
emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji
z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi, mogace Wystepowacé w trakcie separacji czy
rozwodu rodzicow),

— stawianie nieadekwatnych do rozwoju i mozliwo$ci dziecka wymagan, infantylizowanie

dziecka lub zadanie spetniania nadmiernych, perfekcjonistycznych oczekiwan,

— przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mito$ci 1 czutosci,

— nadopiekunczo$¢ 1 nadmierna kontrola.

Wystegpowanie dysfunkcji w rodzinie naraza dziecko na stres. Najwieksze dzialanie
traumatyczne na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka ma m.in. alkoholizm i narkomania
rodzica, wystgpowanie zjawiska przemocy w rodzinie, w tym zaniedbywanie dziecka oraz jego
wykorzystywanie seksualne. Zgodnie z systemowag koncepcjg rodziny zmiana zachodzaca
w ktorymkolwiek z jej elementéw ma wplyw na wszystkie pozostate. Pojawienie si¢ patologii
W rodzinie powoduje kryzys, ktory zakloca ustalony w rodzinie porzadek. Kolejni cztonkowie
rodziny zostaja wytraceni ze stanu rOwnowagi. Reagowanie w sposob, ktory dotychczas si¢
sprawdzal, nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. Rozpoczyna si¢ poszukiwanie nowych
,.strategii” i rol, ktore pozwolityby te rownowage przywrocié.

Rodziny dysfunkcyjne przejawiaja kilka charakterystycznych cech:

— Zaprzeczanie problemom — brak uznania istnienia problemu sprawia, ze nie moze

nastapi¢ jego rozwigzanie. W takich rodzinach zaprzecza si¢ takze tak zwanym pigciu
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potencjatom  czlowieka:  uczuciom,  spostrzezeniom, mySlom, dgzeniom
I wyobrazeniom.

— Wstyd — rodziny dysfunkcyjne i ich cztonkowie czesto maja glebokie zakorzenienie
we wstydzie (np. dzieci wstydza si¢ swojej rodziny i tego, skad pochodza).

— Zatarte granice pomig¢dzy cztonkami rodziny — poszczegdlni cztonkowie rodziny nie
mogg swobodnie zaspokaja¢ swoich indywidualnych potrzeb. Sa one odktadane na bok,
bo priorytetem jest zaspokojenie potrzeb systemu. Taki stan rzeczy sprawia,
ze W rodzinie dysfunkcyjnej bardzo czesto istnieje jakis poziom frustracji 1 zalu.

— Konflikty — rzadko dochodzi do szczerego i spokojnego kontaktu. Rozmowy zamieniajg
si¢ w ktotnie lub okresy ciszy.

— Zatracona indywidualno$¢ na rzecz catosci rodziny — jednostka ma wrazenie, ze istnieje
na potrzeby rodziny. Takg rodzing bardzo trudno opusci¢ i zadbac¢ o siebie samego.

— Tajemnice — te wewng¢trzne tajemnice zazwyczaj kazdy w rodzinie zna i udaje,
ze 0 niczym nie wie. Unikanie konfliktow i frustracji oraz zaprzeczanie prawdzie daje

zhudng iluzje radzenia sobie z problemem.’

1.4. ROLE PELNIONE PRZEZ DZIECI W RODZINACH Z UZALEZNIENIEM

W rodzinie z uzaleznieniem dziecko przyjmuje pewne wzory funkcjonowania tzw. role,
ktore stanowig dla niego mechanizm obronny. Cztery typy rol, charakterystycznych dla dzieci
z rodzin alkoholowych, po raz pierwszy wyrdznita S. Wegscheider , tj.:

— Bohatera rodzinnego — rolg¢ bohatera przyjmuje zazwyczaj najstarsze dziecko, ktore na
kazdym kroku stara si¢ odwraca¢ uwage od probleméw rodzinnych poprzez state dazenie
do bycia najlepszym, podwyzszanie wlasnych umiejetnosci 1 zdobywanie wszystkiego,
co wigze si¢ z akceptacja spoteczenstwa. Niestety w zyciu dorostym czesto
sg pracoholikami, maja trudnosci w nawigzywaniu zdrowych stosunkéw spotecznych,
sa samotni i1 rozzaleni, wiele wymagaja od innych 1 tesknig za odebranym dziecinstwem.

— Kozta ofiarnego — role¢ kozta ofiarnego przyjmuje czesto drugie, mtodsze dziecko. Koziot
ofiarny pragnie zosta¢ zauwazony wszystkimi mozliwymi sposobami, czyni to wigc
poprzez sprowadzanie na siebie ktopotow, nieSwiadomie przybierajac postawe ,,ztego”.

Jest zupelnym zaprzeczeniem bohatera. Robi wszystko to, co spotecznie nicakceptowane

% Kocur N., Rodzina dysfunkcyjna: czym r6zni si¢ od zdrowej, strona internetowa:

https://www.pokonajlek.pl/rodzina-dysfunkcyjna/, odczyt 15.09.2023 r.
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np.: chodzi czesto na wagary, jest agresywny wobec rowiesnikow, spozywa narkotyki,
staje si¢ obiektem frustracji dla catej rodziny. Skupiajac na sobie uwage, rodzina
zapomina o0 gloéwnej przyczynie lezacej u podstaw zachowania kozta ofiarnego
np. alkoholizmie. Uczuciami, jakimi kierujg si¢ osoby przyjmujace role kozta ofiarnego,
to poczucie krzywdy, samotno$¢, poczucie winy 1 odrzucenia, Iek oraz ztos¢. W dorostym
zyciu osoby, ktore funkcjonowaty w roli kozla ofiarnego, nie potrafia nawigzywac
zdrowych kontaktow migdzyludzkich, poniewaz trudno je zaakceptowaé. W pracy
zawodowej nie zdobywaja sukceséw, gdyz nie potrafig dostosowac¢ si¢ do panujacych
w zespole regut. Niejednokrotnie ma to takze zwigzek z naduzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

— Zagubionego dziecka — jest to dziecko, ktore zyje na uboczu rodziny. Tworzy sobie trudng
do przebicia skorupg majaca chronic je przed niebezpieczenstwami. Dzieci przybierajace
te rolg sa nieSmiate, ukrywaja swoje uczucia i zamykajg si¢ w sobie. Sg niemal
niezauwazalne przez rodzenstwo czy tez rodzicow. Dziecko takie samo zaspokaja wlasne
potrzeby, a jego dominujacym uczuciem jest osamotnienie. Zyje W swoim wiasnym
$wiecie fantazji, przez co trudno do niego dotrze¢. Bardzo czgsto nie ma przyjaciol, nie
umie nawigzywac statych relacji. Nie angazuje si¢, poniewaz nikt nigdy od niego tego
nie oczekiwat, nie potrafi tez przeciwstawia¢ si¢ problemom zycia codziennego. Stroni
od ludzi, ma problemy z okresleniem swoich preferencji seksualnych, ceni luksus
I warto$ci materialne.

— Dziecko — maskotka — role maskotki w rodzinie z uzaleznieniem przyjmuje najczesciej
najmtodsze z dzieci, ktore zyje w ciggtym strachu, poniewaz nie rozumiejac sytuacji
wystepujace] w domu, podswiadomie przeczuwa, ze moze ona zagraza¢ jemu oraz
pozostatym domownikom. Dlatego dzieci przyjmujace rol¢ maskotki staraja si¢ kazda
konfliktowg sytuacje roztadowac roz§mieszaniem i rozweselaniem innych, §ciggajac tym
samym na siebie uwage calej rodziny. Jest to jednak wylacznie gra, poniewaz
wewnetrznie dziecko — maskotka jest przygnebione i cierpi. W dorostym zyciu dzieci,
ktore przyjety role maskotki, s w centrum zainteresowania, maja wielu znajomych, ale
prawie nikt nie traktuje ich powaznie, a wrecz z nieufnoscig. Pomimo faktu, ze ciagle si¢
usmiechajg tak naprawde¢ odczuwaja smutek. Majg trudno$ci, aby stawia¢ czola

codziennym problemom oraz wchodzi¢ w zdrowe relacje z otoczeniem.°

10 Ry$ M., Wodz E., Role podejmowane w rodzinie alkoholowej a struktura potrzeb u dorostych dzieci
alkoholikow, Studia Psychologica, UKSW 2003.
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2. CELE, ZADANIA, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE, PARTNERZY
TERMINY, WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

Tabela 2 Opis celéow, zadan, podmiotéw odpowiedzialnych i partnerow, terminéw i
wskaznikow realizacji programu

CEL GLOWNY
Promowanie i wdrazanie prawidlowych postaw wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca
domow3q na terenie Powiatu Limanowskiego. Cel glowny bedzie realizowany poprzez cele szczegélowe.
CELE PODMIOT PLANOWANE )
SZCZEGOLOWE ZADANIA ODPOWIEDZIALNY TERMINY WSKAZNIKI
PROGRAMU PROGRAMU [ PARTNERZY REALIZACJI PROGRAMU
PROGRAMU PROGRAMU
Edukacja Organizowanie Podmiot Zadania Liczba
rodzicéw/opiekund konferencji/ odpowiedzialny: o charakterze zorganizowany
w w zakresie kampanii — Powiatowe Centrum | ciggtym. ch lub
stosowania spotecznych/ Pomocy Rodzinie w wspotorganizo
wiasciwych metod wyktadow/spotkan Limanowej, wanych
wychowawczych, majacych na celu Partnerzy: konferencji/
udzielanie wsparcia | poszerzenie wiedzy — Poradnia kampanii
i pomocy w radzeniu | w zakresie Psychologiczno- spotecznych/w
sobie w trudnych wilasciwych metod Pedagogiczna w yktadow/
sytuacjach oraz w wychowawczych. Limanowej, spotkan.
odzyskaniu — Komenda Powiatowa
zdolnosci do Policji w Limanowej.
prawidtowego Informowanie o Podmiot Zadania Liczba
wypehiania funkcji | mozliwo$ciach odpowiedzialny: o charakterze udostepnionych
opiekunczo — uzyskania_ pomocy | — Powiatowe Centrum ciagtym. /rozdysponowa
wychowawczej ze strony instytucji i Pomocy Rodzinie w nych/
organizacji Limanowej. opracowanych/
pozarzadowych materiatow.
dziatajacych w
obszarze wspierania
prawidlowego
funkcjonowania
rodziny w formie
ulotek/broszur.
Propagowanie w Umieszczanie Podmiot Zadania o Liczba
spofecznosci artykutow odpowiedzialny: charakterze umieszczonych
lokalnej dydaktycznych na — Powiatowe Centrum | ¢igotym. artykulow.
pozytywnych stronie internetowej i | Pomocy Rodzinie w
postaw portalach Limanowej.
rodzicielskich i spoteczno$ciowych.
metod
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wychowawczych,
ksztaltowania
umiejetnosci
komunikowania si¢
okazywania uczug,
emocji,
ksztaltowanie
szacunku dla
wartosci 1 tradycji
rodzinnych.

Opracowanie
ulotek/plakatow o
tresci
profilaktycznej.

Podmiot
odpowiedzialny:
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Limanowe;j.

Zadania o
charakterze

ciggtym.

Ilos¢

rozdysponowa-

nych
materialow.

3. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

— Wozrost wiedzy na temat wtasciwych metod wychowawczych.

— Nabycie umiejetnosci prawidtowego komunikowania si¢ oraz okazywania uczu¢ i emocji.

— Podniesienie poziomu $wiadomosci wsrdd lokalnej spoteczno$ci na temat istoty wartosci

i tradycji rodzinnych.

— Wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

— Wozrost §wiadomos$ci spolecznej w zakresie mozliwos$ci uzyskania wsparcia, pomocy

ze strony instytucji, organizacji pozarzadowych.

4. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja programu dokonywana bedzie raz w roku w formie sprawozdania.

Sprawozdanie przedstawione bedzie Zarzadowi Powiatu Limanowskiego, Komisji ds. Pomocy

Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego oraz Radzie Powiatu.

5. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Program finansowany bedzie ze srodkéw wiasnych Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Limanowej oraz ze srodkéw pozyskanych z innych zrodet.
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