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PROGRAM KOREKCYJNO — EDUKACYINY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

1. OPIS PROGRAMU

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, a przemoc w domu jest
niewatpliwe najtrudniejszym emocjonalnie jej rodzajem, poniewaz sprawca jest najblizsza
osoba — cztonek rodziny. Dom powinien by¢ postrzegany jako srodowisko mitosci,
bezpieczenstwa, opieki i wzajemnego zrozumienia. Niestety dla wielu staje si¢ miejscem
cierpienia, zagrozenia i ponizania oraz leku i rozpaczy. Przemoc domowa to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciwko cztonkowi lub cztonkom rodziny,
naruszajace ich prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody. Przyczyny przemocy
bywaja rézne. Moze to by¢ reakcja na problemy dnia codziennego, zmagania wewngtrzne
cztowieka, zachowania innych os6b. Inng przyczyna braku kontroli nad emocjami
1 dopuszczania si¢ przemocy fizycznej badz psychicznej jest dziatanie substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka. Przyczyng moga by¢ rowniez negatywne wzorce
przekazywane i ksztaltowane przez media. W wielu przypadkach przemoc jest rezultatem
braku warto$ci oraz niewlasciwych postaw wyniesionych z domu rodzinnego. Sprawcy
przemocy przewaznie staraja si¢ znajdowa¢ uzasadnienie dla aktéw przemocy.
W szczegblnosci dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialno$ci za wyrzadzone szkody
1 obcigzenia odpowiedzialnoscig osobe doswiadczajaca przemocy. Usprawiedliwianie agresji
moze polega¢ na uprzedmiotowieniu cztowieka lub negowaniu jego wartosci jako osoby.
Postepowanie sprawcy czesto bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki
przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana zaréwno obyczajowo jak i prawnie.
Niezbedne s3 wigc dziatania powstrzymujace sprawcoOw 1 prowadzace do zakonczenia
przemocy domowej. Temu ma shuzy¢, opracowany na lata 2023 — 2028 program korekcyjno —
edukacyjny skierowany do osob stosujacych przemoc. Nalezy podkresli¢, iz program pehni
rol¢ pomocniczg systemu przeciwdzialania przemocy domowej oraz uzupetnia rézne formy
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow. Zadaniem
programu jest zastosowanie dzialan edukacyjnych, socjalizacyjnych oraz psychologicznych
ukierunkowanych na zmiang¢ zachowan i1 postaw 0sob stosujacych przemoc domowa. Celem
programu jest w szczegdlnosci powstrzymywanie osoby stosujacej przemoc domowa przed
dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 rozwigzywania
problemow bez stosowania przemocy. Istotne znaczenie ma tu réwnowaga pomigdzy
stosowaniem interwencji karno — administracyjnej, a dzialaniami korekcyjno — edukacyjnymi,

obie te metody stosowane wspolnie i z rozwaga mogg przynie$¢ oczekiwane rezultaty.
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Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa

wynika z ustawowych zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat:

— z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.),

— Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno—edukacyjnych dla o0sob stosujgcych przemoc
domowg (Dz.U. z 2023 r. poz. 1163),

— Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziaiu W programach korekcyjno —
edukacyjnych dla 0s6b  stosujgcych  przemoc domowg Ilub W programach
psychologiczno—terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowq oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwiqgzku 2

uczestnictwem 0sob stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1164).

Rozporzadzenie w sprawie programow korekcyjno—edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc domowg okresla rowniez kwalifikacje osob prowadzacych program i wzory

za$wiadczen o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa i1 o ukonczeniu programu.

1.1 ADRESACI PROGRAMU

1. Uczestnikami programu mogg by¢ osoby:
— samodzielnie zgtaszajace sig,
— zobowigzane przez inne podmioty, w tym: organy, instytucje i organizacje.
2. Uczestnictwa w programie odmawia si¢ osobom:
— uzaleznionym od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych z wylaczeniem osob,
ktore zakonczyty program psychoterapii uzaleznien,
— z powaznymi glgbokimi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci z pogranicza,

— w fazie glebokiej choroby psychiczne;.

W przypadku odmowy uczestnictwa w programie prowadzacy lub realizator programu
wskazuje ww. osobom inne mozliwosci pomocy, np. wskazuje inne miejsca wsparcia oraz

prowadzenia pracy terapeutycznej.
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1.2. NABOR UCZESTNIKOW

1. Rekrutacji dokonuje si¢ poprzez:
— umieszczanie informacji na stronie internetoweyj,
— rozsytanie informacji do instytucji wspdtpracujacych z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej,
— biezacg wspolprace z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdzialania zjawisku
przemocy domowej.
2. Osobom skierowanym do udzialu w programie przez zesp6t interdyscyplinarny wydawane

jest zaswiadczenie o zgtoszeniu si¢ do uczestnictwa w programie.

1.3. REGULY UCZESTNICTWA

1. Udzial w programie jest bezptatny.

2. Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczecie udziatu
w spotkaniach zorganizowanych w ramach programu. Kontrakt okresla reguty
uczestnictwa w programie i zawiera w szczegolnosci:

— formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji za
uchylanie si¢ od udziatu w programie,

— zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludZmi,

— zobowigzanie od powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych,

— obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspodlzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa na zajeciach,

— uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy W rodzinie,

— informacj¢ o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.

3. Wobec o0s6b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z otrzymanym
zobowigzaniem przez inne podmioty stosuje si¢ powiadomienia tych organow o:

— przystapieniu Sprawcy przemocy do programu,
— kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,
— zakonczenia uczestnictwa w programie.

4. Wszelkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu mogg by¢

dokumentowane przez:

— harmonogram spotkan oraz ich tematyke,



— korespondencje z urzedami i uczestnikami,

— ankiety,

— indywidualne karty klienta,

— kontrakty z uczestnikami,

— listy obecnosci,

— notatki,

— raporty,

— wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z osobami bliskimi i podmiotami
kierujacymi do uczestnictwa w programie,

— inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach programu.

1.4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

1. Zasadniczg cze$¢ programu stanowig:

— edukacja — przekazywanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow,
miedzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do
indywidualnych do$wiadczen,

— praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analizg
sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wlasnych sytuacji zyciowych,

— ¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie poprzez
zmiany behawioralno — poznawcze.

2. Zatozenia programu oparte sg na réznych modelach podej$cia do pracy ze sprawcami
przemocy domowej. Podstawa teoretyczna zawiera wybrane elementy i modyfikacje
programow, modeli czy nurtdéw psychologiczno — pedagogicznych np. system rodzinny,
system spoteczno — kulturowy, system wtadzy 1 kontroli domowej, psychologia poznawczo
— behawioralna, NLP, Duluth, analiza transakcyjna, trening asertywnosci, trening
zastgpowania agresji, trening umiejetnosci spotecznych, samokontrola, terapia uzaleznien,
inne eklektyczne czy autorskie, ktore uzaleznione sg od indywidualnych preferencji
1 zasobodw 0s0b prowadzacych zajecia.

3. Program zaktada przeprowadzenie spotkan w oparciu o nastgpujace tresci:

— rozpoznanie i analiza probleméw 1 trudno$ci w odniesieniu do poczucia wilasnej
warto$ci oraz umiej¢tnosci nazywania i wyrazania uczug, potrzeb i emocji,

— asertywna komunikacja bez przemocy i agresji oraz analiza transakcyjna,
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— wypracowanie witasnych reduktorow zachowan przemocowych i agresywnych oraz
samokontroli, a takze praca nad zmiang zachowan,

— okreslenie planéw i celow zwigzanych z zyciem domowym.

. Program obejmuje ponizsze zagadnienia tematyczne:

— przemoc w systemie rodzinnym — cykl i aspekty przemocy, jej formy i rodzaje,
mechanizmy 1 stereotypy kulturowe, problem wtadzy i1 kontroli w relacjach,

— 16wnos¢ plei, prawa kobiet i m¢zczyzn,

— praca w obrebie wlasnych zachowan agresywnych i przemocowych,

— rozpoznawanie osobistych mechanizmow zaprzeczania,

— praca na pierwotnych przekonaniach i zachowaniach,

— ksztattowanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy i agresji,

— asertywne zachowania.

1.5. SPOSOB REALIZACJI

. Program prowadzony moze by¢ w formie spotkan indywidualnych lub grupowych
w formie stacjonarnej. Jednak w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach moze byé
prowadzony z wykorzystaniem S$rodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych
porozumiewanie si¢ na odlegtos¢. Program powinien obejmowac nie mniej niz 60 godzin.

. Podstawowg formulg realizacyjng programu jest mata grupa osob (maksymalnie 15)
o sktadzie wynikajacym z poczatkowej rekrutacji. W trakcie trwajacej edycji — cyklu zajeé
— mozliwe jest wiaczenie do zaje¢ kolejnych uczestnikow za zgoda prowadzacych. Sesje
grupowe trwajace co najmniej 3 godziny prowadzone sg minimum raz w tygodniu.

. Zajecia odbywaja si¢ W budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej, przy ul. Jozefa
Marka 9, 34 — 600 Limanowa z zadbaniem o bezpieczenstwo osob doznajacych przemocy
domowej. W wyjatkowych sytuacjach, niezaleznych od realizatora zajecia moga odbywac
si¢ w innym miejscu z zachowaniem powyzszych warunkéw. Pomieszczenie, w ktorym
odbywajg si¢ zajecia jest przystosowane do prowadzenia zaje¢ grupowych i/lub
indywidualnych.

. Program prowadzony jest przez osoby speiniajace kwalifikacje zgodnie z § 6
Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowq
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1163).

. Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne za§wiadczenie.
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6. Po ukonczeniu programu mozliwe jest uczestnictwo w programie psychologiczno —
terapeutycznym dla os6b stosujacych przemoc domowa w celu utrzymania i/lub
poglebienia wyuczonych pozytywnych zmian nabytych podczas programu korekcyjno —
edukacyjnego lub uczestnictwo w kolejnych edycjach programu.

7. Program realizowany jest réwniez zgodnie 2z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi dotyczacymi realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego
dla os6b stosujacych przemoc domowa opracowanymi przez Samorzad Wojewoddztwa
Matopolskiego 1 Wojewode Matopolskiego. Ukazanie si¢ ww. opracowan nie wymaga

aktualizacji tre$ci niniejszego programu.

1.6. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

1. Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i warsztaty majg przyczyni¢ si¢ do uswiadomienia
sprawcy, czym jest przemoc, uzyskania przez niego $wiadomosci wilasnych zachowan
przemocowych, nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow
1 sporéw w rodzinie bez uzywania agresji, nabycie umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczué¢, nabycie umiejetnosci partnerskiego wspoéldziatania w rodzinie oraz
korzystania z pomocy innych.

2. Zalozenia programu majg na celu przyczynienie si¢ do:

— zmiany przekonan odbiorcow programu Kkorekcyjno — edukacyjnego dotyczacych
stosowania przemocy domowej,

— powstrzymania osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy,

— rozwijania umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia, w tym bardziej efektywnego
radzenia sobie z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych,

— zmniejszenia przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy,

— wzrostu $wiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej 1 konsekwencji jej
stosowania,

— poszerzenia katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow i1 postawie partnerskie;j,

— ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy

domowej,
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— uznania przez osobe stosujacg przemoc domowg swojej odpowiedzialnoSci za
stosowanie przemocy,

— uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

2. CELE, ZADANIA, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE, PARTNERZY,
TERMINY I WSKAZNIKI REAZLIZACJI PROGRAMU

Tabela 1 Opis celow, zadan, podmiotow odpowiedzialnych, partnerow, terminow i wskaznikow
realizacji programu

CEL GLOWNY
Pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy domowej poprzez uczestnictwo w spotkaniach programu
korekcyjno — edukacyjnego dla 0sob stosujgcych przemoc domowa
CEL,E ZADANIA ODPPO?/\EI)II\I;II!)OZ-:—ALN TERMINY WSKAZNIKI
SZPCRZ;:gF(::"\(A)EVE PROGRAMU Y/PARTNERZY I;IEQIE;I::\I\C/:I‘S PROGRAMU
PROGRAMU
Zwickszenie Promowanie Podmiot Zadania o Liczba
skutecznosci programu poprzez odpowiedzialny: charakterze rozdysponowa-
odfizia%ngﬁ wobec rozpowszechnianie — Powiatowe Ce-nt-rum ciaglym, w nych
0sb stosujacych materiatdow P(_)mocy R9d2|n|e W | zaleznosci od materialow.
przemoc domowa. . . Limanowe;j.
informacyjnych w potrzeb.
szczegblnosci wsrod
instytucji
dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania
zjawisku przemocy
domowej.
Prowadzenie Podmiot Zadania o — Liczba
spotkan/zajec¢/ odpowiedzialny: charakterze zorganizowa-
warsztatow — Powiatowe Ce_nt.rum ciagtym, w nych edycji
grupowych lub Pomocy Rc_>dzm|e W | zaleznogci od programu.
indywidualnych z Limanowej. potrzeb. ~ Liczba
) T odbytych
osobami stosujacymi godzin i/lub
przemoc domowa. spotkan w
programie.

— Liczba osob,
ktore
rozpoczety
udzial w
programie,

— Liczba os6b,
ktoére
ukonczyty
program.




3. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

1. Monitoring i ewaluacja oddzialywan programu korekcyjno — edukacyjnego obejmujg
miedzy innymi:

—efekty migkkie przebiegu procesu edukacyjno — terapeutycznego dotyczace: postaw
uczestnikow wobec przemocy, treningu kontroli ztosci 1 agresji, sposobu prowadzenia
1 warto$ci programu ze strony uczestnikow (np. forma feedback),

—badanie efektywnosci poszczegdlnych etapow programu (np. w formie ankiety pre—,
post— dotyczacej zakresu realizowanych tresci programu, rowniez forma feedback).

2. Monitoring oddziatywan korekcyjnych prowadzony jest w trakcie trwania edycji
programu. Ponadto na ostatnim spotkaniu konieczne jest dokonanie podsumowania
uczestnictwa w programie i wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.

3. Coroczne sprawozdanie z realizacji programu przedstawia si¢ Zarzadowi Powiatu
Limanowskiego, Komisji Do Spraw Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego

oraz Radzie Powiatu Limanowskiego.

4. ZRODL.O FINANSOWANIA PROGRAMU

Opracowanie 1 realizacja programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa nalezy do zadah z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Zatem na realizacje¢ programu otrzymywane s3 dotacje celowe z budzetu panstwa.
Dodatkowo wykorzystuje si¢ $rodki wiasne oraz zasoby kadrowe Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Limanowej.
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SPIS TABEL
Tabela 1 Opis celow, zadan, podmiotéw odpowiedzialnych, partneréw, terminow
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