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1. OPIS PROGRAMU

Program, opracowany na lata 2023 — 2028, opiera si¢ na celu gtbwnym jakim jest poprawa
jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca domowsg, poprzez rozwijanie 1 utrwalenie
(pogtebienie) kompetencji sprawcOw przemocy w zakresie komunikacji z osobami
najblizszymi, bez stosowania przemocy. Natomiast cele szczegdlowe dotycza glownie
zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od
zachowan przemocowych, utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u oséb, ktoére
ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny, ksztatltowania umiejetnosci psychospotecznych
(asertywnosci, rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, itp.), rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji, poszerzanie samo$wiadomosci,
zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobdéw oraz ograniczen i negatywnych stereotypow
funkcjonowania w relacjach rodzinnych, umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji

rodzinnych, partnerskich, itp.

Realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowa wynika z ustawowych zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez
powiat:

— art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

(t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 1249 ze zm.),

— Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowq oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzgcych te programy
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1166),

— Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc domowgq lub w programach psychologiczno
— terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowq oraz wzoru zaswiadczenia
0 ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwiqgzku z uczestnictwem osob

stosujgcych przemoc domowgq w tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164).

Rozporzadzenie sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla o0sob

stosujgcych przemoc domowq oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzgcych
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te programy okreslaja roéwniez kwalifikacje o0s6b prowadzacych program 1 wzory

zaswiadczen o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa i o ukonczeniu programu.

1.1. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg doroste osoby (zaro6wno kobiety jak i mezczyzni), stosujace

przemoc domowa, ktore:

— ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny,

— aktualnie biorg udziat w programie korekcyjno — edukacyjnym (cykl jest w koncowej
fazie realizacji oraz prowadzone sg dzialania rekrutacyjne do programu psychologiczno
— terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez prowadzacego lub realizatora
programu korekcyjno — edukacyjnego wynika wskazanie, a ze strony uczestnika
gotowos$¢ do dalszej, poglebionej pracy,

— nie uczestniczyly w programie korekcyjno — edukacyjnym, ale prezentuja duza
swiadomo$¢ 1 motywacje do pracy nad poprawa relacji rodzinnych (preferowane sg
osoby, ktore uczestniczyly w réznych formach terapii grupowej lub psychoterapii
indywidualnej ukierunkowanej na rozwdj funkcjonowania w relacjach spolecznych,
w tym rodzinnych),

— zakonczyly program psychoterapii uzaleznien — w przypadku gdy sa uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

— zglaszajg si¢ samodzielnie, badZz kierowane sg przez inne podmioty, w tym: organy,
instytucje i organizacije.

Preferowane wskazania do udzialu w programie psychologiczno — terapeutycznym majg pary
malzenskie/partnerskie, ktorych relacja miala charakter przemocowy, a ktore wykazuja

pozytywna motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem relacji domowych.

1.2. NABOR UCZESTNIKOW

1. Rekrutacji dokonuje si¢ poprzez:
— umieszczanie informacji na stronie internetowej,
— rozsylanie informacji do instytucji wspotpracujacych z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej,
— biezacg wspolprace z instytucjami dziatajagcymi na rzecz przeciwdziatania zjawisku
przemocy w rodzinie,

— rozmowy motywujace z osobami, ktore ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny.
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2. Osobom skierowanym do udzialu w programie przez zespot interdyscyplinarny wydawane
jest za§wiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie.

3. Przyjecie do programu poprzedzone jest rekrutacjg oraz spotkaniem kwalifikacyjnym.

1.3. REGULY UCZESTNICTWA

1. Udziat w programie jest bezplatny.
2. Warunkiem przyje¢cia do programu jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczgcie udzialu
w spotkaniach zorganizowanych w ramach programu.
3. W programie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore:
— beda uczestniczyly w spotkaniach organizowanych w ramach programu,
— zaprzestang stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny,
— zobowiaza si¢ do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu oraz zazywania
srodkow psychoaktywnych,
— zobowiaza si¢ do poszanowania zasad wspotzycia spotecznego,
— wyrazg zgode na przeprowadzenie oceny skuteczno$ci programu.
4. Wszelkie dzialania podejmowane w ramach realizacji programu moga by¢
dokumentowane przez:
— harmonogram spotkan oraz ich tematyke,
— korespondencj¢ z urzedami i uczestnikami,
— ankiety,
— kontrakty z uczestnikami,
— listy obecnosci,
— notatki,
— raporty,
— wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami 1 instytucjami,

— inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach programu.

1.4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

1. Zatozenia programu oparte sg na réoznych modelach podejscia do pracy ze sprawcami
przemocy domowej i podejsciach pracy z parami. Podstawa teoretyczna zawiera wybrane
elementy i modyfikacje programow, modeli czy nurtéw psychologiczno — pedagogicznych

np. systemowy, psychoanalityczny, psychodynamiczny, Gestalt, system spoteczno —
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kulturowy, system wiladzy i kontroli domowej, psychologia poznawczo — behawioralna,
terapia skoncentrowana na emocjach, teoria przywigzania, NLP, Duluth, analiza
transakcyjna, trening asertywnos$ci, trening zastgpowania agresji, trening umiejetnosci
spotecznych, samokontrola, terapia uzaleznien, mediacje, inne eklektyczne czy autorskie,
ktore uzaleznione sg od indywidualnych preferencji i zasobow oséb prowadzacych zajecia.
2. Charakter spotkan w oparciu 0 bloki tematyczne dotyczy: rozeznania trudnosci w relacjach
I potrzebach oraz rozpoznania oczekiwan osob/partnerow/rodzin dotyczacych zaréwno
programu, jak i ich przysztego zycia. Kolejnymi etapami programu sa edukacja i korekcja.
Spotkania edukacyjne to tresci teoretyczne. Natomiast spotkania korekcyjne to budowanie
w formie ¢wiczen komunikacji interpersonalnej pozytywnych aspektow wptywu na relacje
w oparciu o podstawe teoretyczng. Ostatni blok tematyczny stanowi tworzenie
planow/strategii relacji po zakonczeniu programu z podsumowaniem zajec.

3. Gléwne zalozenia merytoryczne to:

integracja, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie (dotyczy spotkan grupowych),
— komunikacja w relacji rodzinnej — style komunikacji oraz nabycie umiejg¢tnosci
komunikacji wsrod cztonkow rodziny,
— edukacja w obszarze dotyczacym zjawiska przemocy domowej,
— rozwijanie 1 utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy,
— analiza emocji w zyciu rodzinnym i umiejetnos¢ ich wyrazania bez agres;ji,
— poznawanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobow
i blokad,
— mozliwo$¢ poprawy relacji w zwigzku 1 budowanie nowych, wlasciwych relacji,
— wytyczenie nowych obszaréw wilasciwych relacji w zwigzku 1 rodzinie — wlasne
pomysty i mozliwosci ich realizacji,
— problemy osobiste wyniesione ze srodowiska biologicznego, jako mozliwo$¢ zmiany
obrazu siebie — pracy nad soba,
— wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) — strategia wlasnych dziatan
uczestnikow programu i wspomagania si¢ specjalistami.
4. Sposréd powyzszych zatozen merytorycznych wybrane sa odpowiednio te, ktore

uzaleznione sg od potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow.
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1.5. SPOSOB REALIZACJI

1. Zaklada si¢, iz czas uczestnictwa w programie wynosi nie mniej niz 10 godzin dla

1 osoby/rodziny/pary. Natomiast faktyczna i realna liczba godzin uwarunkowana jest

potrzebami i motywacjg uczestnikow oraz zalezy od mozliwosci finansowych realizatora.

Czestotliwos¢ spotkan uzalezniona jest od potrzeb osoby/pary/rodziny z zatozeniem co

1 — 2 tygodnie w formie cyklicznej. W sytuacji, gdy zostanie utworzona grupa

terapeutyczna przewiduje si¢ 5 spotkan warsztatowych, ktére bgda odbywac sie raz

w tygodniu w wymiarze 2 godzin.

. Program realizowany jest w formie spotkan:

— grupowych i/lub,

— indywidualnych i/lub,

— matzenskich/partnerskich/rodzinnych.

. W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane

przemiennie, tak aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowaé

oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne do potrzeb osob stosujacych przemoc

domowa.

. Wybdr formy spotkan przebiega w zaleznos$ci od:

— zdiagnozowanych czynnikéw wptywajacych na relacje w rodzinach uczestnikow,

— poziomu motywacji oraz samoswiadomosci uczestnikow 1 ich najblizszej rodziny do
pracy psychologiczno — terapeutycznej,

— zdiagnozowanych osobistych/grupowych potrzeb.

. Szczegblny nacisk jest potozony na najbardziej zaburzone obszary relacji partnerskich.

. Zajecia odbywaja sie¢ stacjonarnie w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej, przy

ul. Jozefa Marka 9, 34 — 600 Limanowa po godzinach pracy urzedu z zadbaniem

0 bezpieczenstwo 0sob doznajacych przemocy domowej. Zajecia moga odbywaé si¢

w innym miejscu z zachowaniem powyzszych warunkéw. Pomieszczenie, w ktorym

odbywaja si¢ zajgcia jest przystosowane do prowadzenia spotkan psychologiczno —

terapeutycznych.

. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach program moze by¢ prowadzony

z wykorzystaniem $rodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie

si¢ na odlegto$¢. W uzasadnionych przypadkach mozliwa jest komunikacja telefoniczna.
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8. Program prowadzony jest przez osoby speiniajace kwalifikacje zgodnie z § 5
Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej sprawie programow
psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzgcych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166).

9. Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

10. Program realizowany jest roéwniez zgodnie z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi dotyczacymi realizacji programu psychologiczno -
terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa opracowanymi przez Samorzad
Wojewodztwa Matopolskiego 1 Wojewodg Matopolskiego. Ukazanie si¢ ww. opracowan

nie wymaga aktualizacji tresci niniejszego programu.

1.6. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Zaktadane rezultaty programu maja na celu przyczynienie si¢ do:

zbudowania poczucia bezpieczenstwa,

— nabycia umiejetnosci wlasciwej komunikacji,

— zdobycia wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej,

— nauczenia si¢ wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji,

— poznania siebie w kontaktach interpersonalnych w konteksécie osobistych zasobow
i blokad,

— nabycia umiejetnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwigzku matzenskim,
partnerskim, rodzinie,

— okreslenia wlasnych pomysléw na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku

malzenskim, partnerskim, rodzinie,

— dokonania zmiany obrazu siebie poprzez prace nad sobg.
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2. CELE, ZADANIA, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE, PARTNERZY,
TERMINY I WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

Tabela 1 Opis celow, zadan, podmiotow odpowiedzialnych, partneréw, terminow i wskaznikéw

realizacji programu

CEL GLOWNY

Rozwijanie oraz utrwalanie u sprawcoOw przemocy domowej kompetencji w zakresie komunikacji z rodzing
bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie psychologiczno — terapeutyczne.

CEL PODMIOT TERMINY .
SZCZEGOLOWY ZADANIA ODPOWIEDZIALN REALIZACII WSKAZNIKI
PROGRAMU PROGRAMU Y/ PARTNERZY PROGRAMU PROGRAMU
PROGRAMU

Oddzialywanie na Promowanie Podmiot Zadania o Liczba wydanych
osoby stosujace programu odpowiedzialny: charakterze i rozdysponowa-
przemoc domowa i rozpowszechnianie | — Powiatowe ciagtym, w nych materiatow.
poprzez: materiatdow Centrum Pomocy zaleznos$ci od
—nabycie oraz rozwo6j | informacyjnych w Rodzinie w potrzeb.

wiedzy uczestnikow, | szczegoélnosci wirod Limanowej

majgcej na celu instytucji

powstrzymanie si¢ dziatajacych na rzecz

od zachowan przeciwdziatania

przemocowych, zjawisku przemocy
—utrwalenie zachowan | domowej.

wyuczonych w Prowadzenie Podmiot Zadania o —Liczba

ramach spotkan spotkan/zaje¢/ odpowiedzialny: charakterze zorganizowanych

programu korekcyjno | warsztatow: — Powiatowe ciggtym, w spotkan/zajec.

— edukacyjnego, — grupowych i/lub, Centrum Pomocy zaleznosciod |- Liczba osob,
—10zw6j zachowan — indywidualnych Rodzinie w potrzeb. ktére rozpoczety

prospotecznych, i/lub , Limanowej udziat w
—rozw0j umiejetnosci | — matzenskich/ spotkaniach.

samokontroli emocji,
— poprawe relacji z
najblizszymi oraz
umiejetnosci
budowania relacji
rodzinnych.

partnerskich/

— rodzinnych w

obszarze
psychologiczno —
terapeutycznym.

— Liczba osob,
ktore ukonczyty
program
psychologiczno —
terapeutyczny.

3. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

1. Na ostatnim spotkaniu konieczne jest dokonanie podsumowania uczestnictwa w programie

1 wypelienie ankiety ewaluacyjne;j.

2. Ocena skuteczno$ci programu nastepuje roOwniez po zakonczeniu programu poprzez

przeprowadzenie rozmow z uczestnikami lub ich rodzinami badz innymi osobami, np.

pracownikami instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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3. Coroczne sprawozdanie z realizacji programu przedstawia si¢ Zarzadowi Powiatu
Limanowskiego, Komisji Do Spraw Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego

oraz Radzie Powiatu Limanowskiego.

4. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

Opracowanie 1 realizacja programéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob
stosujagcych przemoc domowa nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat. Zatem na realizacj¢ programu otrzymywane sg dotacje celowe
Dodatkowo wykorzystuje si¢ $rodki wiasne oraz zasoby kadrowe Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Limanowej.
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