STANDARDY OCHRONY
MAtOLETNICH W POWIATOWYM
CENTRUM POMOCY RODZINIE
W LIMANOWE]
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Bedziemy Cie wspiera€ i zaoferujemy swojg pomoc, a w razie potrzeby
poprosimy o nig inne instytucje.



Zawsze Cie wystucha kazdy pracownik Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie.
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Pamietaj - nikt nie ma prawa narusza¢ Twojej sfery intymnej, sktadac
Ci intymnych propozycji, dotykac Cie w sposob, ktory przekracza
granice wlasciwego zachowania.



Zapewnimy Ci spokojne, przyjazne i bezpieczne miejsce na rozmowe.



Nie bdj sie mowic o swoich odczuciach i doswiadczeniach zwigzanych
z krzywdzeniem.



Krzywdzenie dziecka to popetnianie czynu zabronionego na szkode
dziecka przez jakakolwiek osobe lub zaniedbywanie dziecka przez jego
opiekundéw. Krzywdzenie dzieci mozna podzieli¢ na nastepujace
kategorie: przemoc fizyczng, psychiczng, cyberprzemoc,
wykorzystywanie seksualne i zaniedbywanie.



sEgls we o

Jesli jestes swiadkiem krzywdzenia lub czujesz sie krzywdzony w domu
lub innym miejscu — powiedz nam o tym.



Vo

Pamietaj — nikt nie ma prawa robic Ci zdje¢, ani nagrywaé Twojego
wizerunku, jesli tego nie chcesz lub czujesz sie w tej sytuacji
niekomfortowo.



Jesli ciggle zle sie czujesz fizycznie lub psychicznie — powiedz nam
o tym.



Potrzebujesz pomocy ?!
Chcesz zaf:howaé anonimowos¢
ZADZWON: TELEFON ZAUFANIA-

LUB
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