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1. Instytucje realizujgce oferty dla oséb stosujacych przemoc
domowa na terenie Powiatu Limanowskiego

1.1. Osrodki Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Limanowej

adres: ul. M. B. Bolesnej 18 B

34-600 Limanowa

tel.: 18 33 73 657

e-mail: gops@gminalimanowa.pl

strona internetowa: https://gopslimanowa.naszops.pl/
Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

— realizacja procedury ,Niebieskie Karty” zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady
ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, prowadzona jest praca socjalna,

— osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, majg
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej porady psychologicznej w GOPS
w Limanowej,

— udzielane sg informacje osobie stosujgcej przemoc w rodzinie, wobec ktérej
orzeczono nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego z pokrzywdzonymi,
o placéwkach udzielajgcych noclegu i schronienia osobom bezdomnym,

— o0soby stosujgce przemoc, u ktorych wystepuje problem w postaci naduzywania
alkoholu, sg motywowane do podjecia leczenia odwykowego, w przypadku nie
podjecia leczenia sprawa jest zgtaszana do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Limanowej

adres: ul. Kilinskiego 11

34-600 Limanowa

tel.: 18 33 71 310

e-mail: sekretariat@mops.wlimanowej.pl

strona internetowa: http://mops.wlimanowej.pl

Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

» Dziatania realizowane w oparciu o Ustawe o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz procedure Niebieskie Karty, w ktérych okreslono zasady
postepowania wobec o0sbéb stosujgcych przemoc oraz doswiadczajgcych
przemocy domowej. Podmiotem udzielajgcym pomocy jest Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Limanowe;j.

» Praca socjalna, rozmowa z osobami pokrzywdzonymi i sprawcami przemocy,
praca srodowiskowa, udzielanie pomocy finansowej.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolnej

adres: ul. Spadochroniarzy 6

34-730 Mszana Dolna

tel./fax: 18 33 10 541

e-mail: gops@mszana.pl

strona internetowa: https://samorzad.gov.pl/web/gops-mszana-dolna
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Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

— mozliwo$¢ skorzystania z wizyty osobistej lub uzyskania informaciji telefonicznej
w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy, w ktorym
prowadzone sg nieodptatne konsultacje: psychologa, terapeuty uzaleznien,
konsultanta kryzysowego i przedstawiciela Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych,

— uzyskanie informacji na temat programu korekcyjno-edukacyjnego lub
psychologiczno-terapeutycznego.

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolnej
adres: ul. Pitsudskiego 58 (adres tymczasowy ul. Spadochroniarzy 10)
34-730 Mszana Dolna
tel.: 18 33 10 084
e-mail: mops@mops.mszana-dolna.pl
Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:
— dokonanie diagnozy wystepowania przemocy domowej,
— podejmowanie rozmow dyscyplinujgcych z osobami stosujgcymi przemoc,
— rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych nt. przemocy,
— zajmowanie sie sprawami organizacyjno-technicznymi ZI ds. przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy,
— kierowanie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych skierowanych
dla sprawcow przemocy domowej,
— udziat w indywidualnych spotkaniach z psychologiem.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niedzwiedziu
adres: Niedzwiedz 233
34-735 Niedzwiedz
tel.: 18 3312776
e-mail: gopsnied@pro.onet.pl
strona internetowa: www.gopsniedzwiedz.pl
Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:
— kierowanie oséb do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(GKRPA) w celu diagnozy odnosnie uzaleznienia,
— kierowanie i motywowanie os6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowe;j
do wziecia udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,
— kierowanie os6b podejrzanych o naduzywanie alkoholu do psychoterapeuty,
— $wiadczenie pracy socjalnej,
— podczas spotkan grup diagnostyczno-pomocowych informowanie o skutkach
stosowania przemocy i konsekwencji prawnych z tym zwigzanych,
— diagnozowanie sytuacji rodziny w ktorych wystepuje przemoc,
— informowanie o instytucjach wspierajgcych,
— wspotpraca z Instytucjami wchodzgcymi w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego,
— wspotpraca z kuratorami,
— realizacja dziatan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stopnicach
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adres: Stopnice 911

34-615 Stopnice

tel.: 18 33 47 433, 511 299 657

e-mail: gops@slopnice.pl

strona internetowa: www.gops.slopnice.pl

Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

— przeprowadzanie przez cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego i grup

diagnostyczno-pomocowych informacji o prawnych skutkach dalszego
stosowania przemocy,

— rozmowy motywujgce do zmiany zachowania,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy na
terenie Gminy Dobra m.in. psycholog, terapeuta uzaleznien, psychiatra,
prawnik, pomoc socjalna,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy na
terenie Powiatu Limanowskiego m.in. udziat w programie korekcyjno -
edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc,

— motywowanie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob
stosujgcych przemoc,

— pracownicy socjalni oraz dzielnicowi systematycznie monitorujg sytuacje
sprawcy przemocy w rodzinie poprzez indywidualne i telefoniczne rozmowy,

— zobowigzanie do informowania czionkéw grupy roboczej o dziataniach
majgcych na celu zaprzestanie przemocy domowej,

— kierowanie do gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych osoby,
wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc, naduzywa alkoholu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej

Adres: Dobra 38

34-642 Dobra

tel.: 18 33 30 060

fax: 18 33 30 060 wew. 25

e-mail: opsdobra@pro.onet.pl

strona internetowa: https://gops.gminadobra.pl/

Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

— przeprowadzanie przez cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych informacji o prawnych skutkach dalszego
stosowania przemocy,

— rozmowy motywujgce do zmiany zachowania,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy na
terenie Gminy Dobra m.in. psycholog, terapeuta uzaleznien, psychiatra,
prawnik, pomoc socjalna,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy na
terenie Powiatu Limanowskiego m.in. udziat w programie korekcyjno -
edukacyjnym dla oso6b stosujgcych przemoc,

— motywowanie do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob
stosujgcych przemoc,
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— pracownicy socjalni oraz dzielnicowi systematycznie monitorujg sytuacje
sprawcy przemocy domowej poprzez indywidualne i telefoniczne rozmowy,

— zobowigzanie do informowania cztonkéw grupy diagnostyczno-pomocowej o
dziataniach majgcych na celu zaprzestanie przemocy domowej,

— kierowanie do gminnej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych osoby,
wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowg, naduzywa
alkoholu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jodtowniku

adres: Jodtownik 195

34-620 Jodtownik

tel.: 18 33 47 070 — Kierownik, 18 33 47 072 — Pracownicy Socjalni

e-mail: gops@jodlownik.pl

strona internetowa: https://bip.malopolska.pl/gopspolecznej8.,a,1334490,dane-
teleadresowe-i-godziny-urzedowania.html

Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

— organizowanie spotkan grup diagnostyczno-pomocowych, na ktérych jego
cztonkowie motywujg sprawcéw do zmiany zachowan,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy na
terenie Powiatu Limanowskiego miedzy innymi udziat w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowg Ilub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla os6b stosujgcych przemoc domowa,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy na
terenie Gminy Jodtownik miedzy innymi psychoterapeuta, terapeuta
uzaleznien, pomoc socjalna, prawnik,

— Kierowanie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc, naduzywa
alkoholu,

— pracownicy socjalni oraz dzielnicowi systematycznie monitorujg sytuacje
sprawcy przemocy domowej poprzez indywidualne i telefoniczne rozmowy,
uswiadamianie prawnych konsekwencji zachowania.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamienicy
Adres: Kamienica 420, 34-608 Kamienica
Tel.: 18 33 23 067
e-mail: gopskamienica@op.pl, https://bip.malopolska.pl/gopswkamienicy
Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:
— motywowanie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,
— informowanie o mozliwosci korzystania z terapii osOb uzaleznionych
i kierowanie na leczenie odwykowe,
— informowanie o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad prawnych.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Laskowej
adres: Laskowa 643

34-602 Laskowa

Tel.: kom. 513 136 082 oraz 697 295 727
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e-mail: gops@laskowa.pl
strona internetowa: www.bip.malopolska.pl/gopswlaskowej
Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:
— kierowanie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
— motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,
— informowanie i mobilizowanie do udzialu w programach korekcyjno -
edukacyjnych,
— mozliwo$é korzystania z porad psychologicznych, terapeuty z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej,
— informowanie o mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad prawnych.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lukowicy

adres: tukowica 286

34-606 tukowica

tel.: 18 33 35 066

fax: 18 52 13 796

e-mail: opsluko@pro.onet.pl

strona internetowa: www.gopslukowica.pl

Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:

— dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych
realizowane w oparciu o Ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
procedure ,Niebieskiej Karty”,

— informowanie o mozliwosci skorzystania z bezptatnych form pomocy na terenie
Gminy tukowica: psychologicznej (terapii indywidualnej, rodzinnej, diagnozy
problemu), prawnej — udzielenia porady, informacji w zakresie wystepujgcych
problemow,

— informowanie o mozliwosci skorzystania z dostepnych form pomocy na terenie
Powiatu Limanowskiego miedzy innymi: Osrodka Interwencji Kryzysowej,
programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcdéw przemocy, grupy wsparcia
dla os6b doznajgcych przemocy domowej, prowadzonych przez PCPR w
Limanowej,

— informowanie na temat dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Limanowskiego tj. Zespdl Leczenia Srodowiskowego, Psychiatrycznego
Oddziatu Dziennego Ogodlnego, Psychiatrycznego Oddziatu Dziennego
Rehabilitacyjnego, Poradni Zdrowia Psychicznego, Punktu Zgtoszeniowo —
Koordynacyjnego,

— informowanie na temat dziatania Lokalnego Punktu Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem w Limanowe;,

— informacja na temat dziatan Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

— w Gminie Lukowica,

— motywowanie do zaprzestania naduzywania alkoholu oraz kierowanie oséb
naduzywajgcych alkohol do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych wzgledem, ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
domowg bedac pod wptywem alkoholu,

— informacje na temat dziatania grupy AA dziatajgcej na terenie Gminy tukowica,
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— informacje na temat mozliwosci uzyskania pomocy socjalnej, praca socjalna z
osobami doznajgcymi przemocy domowej oraz osobami stosujgcymi przemoc
domowa,

— wspotpraca ze Szkotami Podstawowymi na terenie Gminy Lukowica w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej oraz rowiesniczej,

— wspotpraca z Kuratorami,

— wspotpraca z Policjg.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tymbarku
adres: Tymbark 49
34-650 Tymbark
tel.: 18 50 65 734, 609 640 045 — telefony obstuguje pracownik socjalny w zwigzku z
przemocg domowg, 18 50 65 730, 661 529 520 — telefony do Kierownika GOPS
e-mail: gops@gops.tymbark.pl, gopstymbark@onet.eu
strona internetowa: https://gops.tymbark.pl/
Zakres oddziatywan wobec sprawcéw przemocy domowej:
— zgodnie z procedurg Niebieskie Karty,
— motywowanie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,
— informowanie o mozliwosci skorzystania z pomocy psychologicznej
i terapeutycznej,
— edukowanie do zmiany w postepowaniu,
— informowanie o konsekwencjach prawnych,
— kierowanie do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Narkomanii

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczawie

adres: Szczawa 290

34-607 Szczawa,

tel.: 18 262 23 64 w 25

e-mail: gops@ugszczawa.pl

Zakres oddziatywan wobec sprawcow przemocy domowej:

— dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych
realizowane w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty” oraz Ustawe o
przeciwdziataniu przemocy domowej,

— praca socjalna, rozmowa z osobami doznajgcymi przemocy,

— kierowanie oséb do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Narkomanii,

— informowanie o mozliwosciach skorzystania z bezptatnych porad prawnych na
terenie powiatu,

— zachecanie o0sob stosujgcych przemoc domowg do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych realizowanych na ternie powiatu i wojewddztwa,

— podejmowanie wspotpracy z dziatajgcymi na terenie gminy/powiatu jednostkami
lub organizacjami pozarzgdowymi, prowadzgcymi dziatania skierowane do
0s0b stosujgcych lub doswiadczajgcych przemocy domowej,

— wykorzystywanie alternatywnej formy komunikacji z mieszkancami przy uzyciu
mediéw spotecznosciowych poprzez udostepnianie informacji o dostepnych
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formach pomocy, np. ogolnopolskich telefonach zaufania, poradach
psychologicznych.

1.2. Komenda Powiatowa Policji w Limanowej i Komisariaty

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej
Adres: ul. Zwirki i Wigury 7

34-600 Limanowa

Tel.: 47 83 45 400

Fax: 47 83 45 425

e-mail: kpp@limanowa.policja.gov.pl
www: http://limanowa.policja.gov.pl
zasieg dziatania: Miasto i Gmina Limanowa

Komisariat w Mszanie Dolnej

Adres: ul. Pitsudskiego 2

34-730 Mszana Dolna

Tel.: 47 83 45 650

Fax: 47 83 45 651

e-mail: kp-mszana-dolna@limanowa.policja.qgov.pl

zasieg dziatania: Miasto Mszana Dolna, Gmina Mszana Dolna, Gmina Niedzwiedz

Komisariat Policji w Tymbarku z siedzibg w Zawadce
Adres: Zawadka 60

34-650 Tymbark

Tel. 47 83 45 611

Fax: 47 83 45 601

e-mail: kp-tymbark@limanowa.policja.qov.pl

zasieg dziatania: Gmina Dobra, Stopnice, Tymbark

Posterunek Policji w Kamienicy

Adres: Kamienica 420

34-608 Kamienica

Tel. 47 8345710

e-mail: pp-kamienica@limanowa.policja.gov.pl
zasieg dziatania: Gmina Kamienica

Posterunek Policji w Lukowicy

Adres: tukowica 334

34-606 tukowica

Tel. 47 83 45 760

e-mail: pp-lukowica@limanowa.policja.qgov.pl
zasieg dziatania: Gmina Lukowica

Posterunek Policji w Jodtowniku
Adres: Jodtownik 198
34-620 Jodtownik
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Ewidencja instytucji rzagdowych i samorzadowych, podmiotow oraz
organizacji pozarzagdowych, ktore realizujg wszelkie dziatania adresowane
do osob stosujgcych przemoc domowa, a w szczegolnosci realizujgcych
programy korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne

Tel. 47 83 45 800
e-mail: pp-jodlownik@limanowa.policja.qgov.pl
zasieg dziatania: Gmina Jodtownik

1.3. Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i inne instytucje
rzadowe i samorzagdowe, podmioty oraz organizacje pozarzadowe
realizujgce wszelkie dziatania w stosunku do oséb stosujacych przemoc
domowa.

> GMINNA KOMISJA DO SPRAW PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W DOBREJ

Adres: 34-642 Dobra 233

Tel.: 18 3330060 wew. 27

Zakres udzielanych swiadczen:

— udzielanie porad w obszarze uzaleznien i przemocy,

— pomoc w realizacji szkolnych programow profilaktycznych,

— przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia,

— motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,

— kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

— kierowanie spraw do sgdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb
uzaleznionych obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

— kierowanie o0s6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowg do
specjalistow i instytucji Swiadczgcych ustugi specjalistyczne,

— organizowanie pomocy dzieciom ze srodowisk zagrozonych marginalizacjg, ze
szczegolnym uwzglednieniem problemdw alkoholowych,

— wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami fizycznymi.

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W JODLOWNIKU
Adres: 34-620 Jodtownik Urzad Gminy, Jodtownik 198
Tel.: (18) 3347050, (18) 3347068
Zakres udzielanych swiadczen:
— kierowanie sprawcéw przemocy domowej na leczenie.

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN LUB OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC DOMOWA:

- ,Osrodek wsparcia dla dzieci z problemami rodzinnymi” w Jodtowniku
adres: 34-620 Jodtownik 198

> GMINNA KOMISJA DO SPRAW ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII W TYMBARKU

Adres: 34-650 Tymbark 49

Tel.: (18) 3325637 wew. 40

e-mail: profilaktykatymbark49@gmail.com
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
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pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
rzemoc domowaq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne
1 (f . 201y realizujgcych g korekcyjr lukacyjr

i psychologiczno-terapeutyczne

Zakres udzielanych swiadczen:
— udzielanie porad, informacji o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego,
— motywowanie do leczenia,
— Swiadczenie pomocy terapeutycznej dla o0sOb  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych.

> GMINNA KOMISJA PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W KAMIENICY

Adres: 34-608 Kamienica 420

Tel.: (18) 33-23-04 wew. 46

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W LASKOWEJ
Adres: 34-602 Laskowa 643
Tel.: 606 746 227
Zakres udzielanych swiadczen:
— udzielanie porad, informacji o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego,
— motywowanie i zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,
— kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,
— kierowanie o0s6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowg do
specjalistow swiadczgcych ustugi specjalistyczne,
— kierowanie spraw do Sgadu o zobowigzanie do poddania sie leczeniu
odwykowemu.

> MIASTO LIMANOWA

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
LIMANOWEJ
Adres: ul. Jana Pawta Il 9, 34-600 Limanowa
Tel.: 18 337 20 54
e-mail: mputiatycka@miastolimanowa.pl
Zakres udzielanych swiadczen:
— dziatania realizowane w oparciu o Miejski Program Profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych na terenie Miasta Limanowa.

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN LUB OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC DOMOWA:

- ,W poradni przy Bazylice” w Limanowej (grupa dziata przy kosciele)
adres: ul. ul. Jana Pawia Il 1, 34-600 Limanowa (spotkania grup AA i Al-Anon)

- Swietlica Remizy OSP w tososinie Gornej
adres: ul. tososinska 23, 34-600 Limanowa

Grupa AA ,Sami Swoi”
adres: ul. Jana Pawia Il 1, 34-600 Limanowa




Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
przemoc domowq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne

i psychologiczno-terapeutyczne

- Miejski Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Limanowej

adres: ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa

e-mail: tel. 18 337 13 10, 18 337 43 11

arys@mops.wlimanowej.pl, mops.wlimanowej.pl

dziatania realizowane w oparciu o Ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
procedure Niebieskie Karty, w ktérych okreslono zasady postepowania wobec oséb
stosujgcych przemoc oraz doswiadczajgcych przemocy domowej

- Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem

adres: Ul. Pitsudskiego 20, 34-600 Limanowa

tel. 794 001 245

forma udzielanej pomocy: pomoc osoby pierwszego kontaktu, pomoc
psychologiczna, pomoc psychoterapeutyczna, pomoc prawna, pomoc socjalna,
pomoc psychiatryczna, pomoc w zakresie mediacji. W ramach oferty znajduje sie
réwniez pomoc materialna, majgca na celu tagodzenie skutkow przestepstwa.

- ,PROMEDICUM” Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien
adres: ul. Kosciuszki 15, 34-600 Limanowa

tel. 18 33 74 201

e-mail: nzozpromedicum@gmail.com

forma udzielanej pomocy: psychologicznej i psychiatryczne;.

- Poradnia Specjalistyczna i Telefon Zaufania ,ARKA”

adres: ul. Z. Augusta 35, 34-600 Limanowa

tel. rejestracja wizyt: 14 692 02 93, telefon zaufania: 14 627 40 44

forma udzielanej pomocy: udzielanie ludziom znajdujgcym sie w réznych trudnych
sytuacjach zyciowych wielorakiej pomocy w szczegolnosci: psychologicznej,
pedagogicznej, medycznej, prawnej i duszpasterskiej.

- Fundacja Instytut Rozwoju i Réwnowagi

adres: ul. Jana Pawia Il 32, 34-600 Limanowa

tel. kom. 883 211 552

e-mail: irir.2020.pl@gmail.com, https://f-irir.pl/

forma udzielanej pomocy: prowadzenie punktu konsultacyjnego do spraw uzaleznien
i innych problemoéw psychologicznych, terapia psychologiczna.

> MIASTO MSZANA DOLNA

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
MSZANIE DOLNEJ
Adres: ul. Pitsudskiego 2, 34-730 Mszana Dolna
Tel.: 18 331 06 22 wew. 222
Zakres udzielanych swiadczen:
— pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, o0so6b
wspotuzaleznionych, dotknietych przemocsy i stosujgcych przemoc,
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
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pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
rzemoc domowaq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne
1 (f . 201y realizujgcych g korekcyjr lukacyjr

i psychologiczno-terapeutyczne

— poradnictwo i elementy psychoterapii skierowane do oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych, rozmowy motywujgce do podjecia leczenia odwykowego,
pracy nad sobag.

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN LUB OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC DOMOWA:

Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej — spotkania grupy AA PODHALE
adres: ul. Pitsudskiego 58a, 34-730 Mszana Dolna
e-mail: pomoc@aapodhale.pl, www.aapodhale.pl
Zakres udzielanych swiadczen:
— grupa dziata w kazdg srode w godzinach 18:00 — 20:00, spotkania majg
charakter mitingu.

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W MSZANIE DOLNEJ
Adres: ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna Urzgd Gminy Mszana Dolna
Tel.: (18) 33-19-810
Zakres udzielanych swiadczen:
— prowadzenie poradnictwa, konsultacji,
— kierowanie wnioskow w przedmiocie leczenia uzaleznien.

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN LUB OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC DOMOWA:

- Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy

adres: ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna pokdj 1 i 2 na parterze budynku
Urzedu Gminy Mszana Dolna

tel. 18 331 98 10

adres e-mail: konsultant.kryzysowy@mszana.pl

punkt oferuje pomoc: psychologa, terapeuty uzaleznien, konsultanta kryzysowego,
przedstawiciela Gminnej Komisji do Spraw Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

- Punkt Pomocy Psychologicznej dla mieszkancéw Gminy Mszana Dolna

adres: ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna pokdj 1 na parterze budynku
Urzedu Gminy Mszana Dolna

tel. 18 331 05 41

w punkcie pracuje psycholog/terapeuta udzielajgcy poradnictwa: psychologicznego
indywidualnego i rodzinnego; dzieciom i mfodziezy; interwencji kryzysowej oraz
terapii indywidualnej i rodzinnej.

- Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej, w ktorej osoby z terenu Gminy Mszana Dolna
korzystajg ze spotkan grupowych AA LUBOGOSZCZ Intergrupa PODHALE,

- Dom Parafialny przy Kosciele sw. Michata Archaniota w Mszanie Dolnej, gdzie
osoby z terenu Gminy Mszana Dolna korzystajg ze spotkan przeznaczonych m.in.
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
przemoc domowq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne

i psychologiczno-terapeutyczne

dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej i wspotuzaleznionych (spotkania w
poniedziatki od godz. 15.30, na chwile obecng jest to grupa wsparcia).

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W LIMANOWEJ
Adres: ul. Matki Boskiej Bolesnej 18 B, 34-600 Limanowa
Tel.: (18) 3372252
e-mail: sekretariat@gminalimanowa.pl
Zakres udzielanych swiadczen:
— motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia,
— udzielanie porad psychologiczno-pedagogicznych, pomocy socjalnej, w
szczegolnosci
w zakresie uzaleznien i przemocy domowej,
— udzielanie porad, informacji o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego,
— informowanie osob wspdtuzaleznionych o mozliwosciach leczenia osoby
uzaleznionej i mozliwosciach zobowigzania osoby uzaleznionych do leczenia
odwykowego,
— informowanie o grupach pomocowych dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
— realizacja procedury leczenia odwykowego.

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W NIEDZWIEDZIU

Adres: Niedzwiedz 233

Tel.: (18) 33-17-002 wew. 325

Zakres udzielanych swiadczen:

— poradnictwo,

— prowadzenie zaje¢ grupowych, edukacyjno-terapeutycznych dla osoéb
uzaleznionych, rodzin wspétuzaleznionych, zaje¢ terapeutycznych dla osob
zobowigzanych przez GKRPA oraz Sad,

— realizowanie telefonéw zaufania w zakresie problemu alkoholu i przemocy
w rodzinie w godzinach pracy punktu.

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W St OPNICACH
Adres: 34-615 Stopnice 911
Tel.: (18) 33- 47- 433
Zakres udzielanych swiadczen:
— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,
— prowadzenie postepowan w sprawie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W LUKOWICY

Adres: 34-606 tukowica 334

Tel.: (18) 33-35-021

Zakres udzielanych swiadczen:
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
przemoc domowq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne

i psychologiczno-terapeutyczne

— skorzystanie z grupy AA dziatajgcej w Lukowicy,
— motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

INNE INSTYTUCJE SWIADCZACE POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM LUB
CZLONKOM ICH RODZIN LUB OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC DOMOWA:

- Grupa AA w Lukowicy
Adres: 34-606 tukowica 11 (grupa dziata przy kosciele)

- Gminny Os$rodek Kultury Sportu i Rekreacji
Adres: 34-606 tukowica 349 (pomoc dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia)

> GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W Szczawie
Adres: 34-607 Szczawa 290
Tel.: (18) 26-22-364 wew. 25
Zakres udzielanych swiadczen:
— udzielanie porad w dziedzinie uzaleznien oraz przemocy,
— informowanie o mozliwos$ci podjecia leczenia odwykowego,
— wspotpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi,
— promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

2. Instytucje realizujace oferty dla oséb stosujacych przemoc domowag na
terenie Wojewddztwa Matopolskiego

2.1. Instytucje realizujgce program korekcyjno-edukacyjny dla osoéb
stosujacych przemoc domowa na terenie wojewoédztwa matopolskiego

Osrodek Interwencji Kryzysowej m. Krakoéw
Adres: ul. Radziwittowska 8B, 31-026 Krakow
Tel.: 12 421-82-42, 12 421-92-82

e-mail: sekretariat@oik.krakow.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Adres: ul. Karolina 14D, 32-700 Bochnia
Tel.: 14 611-28-92

e-mail: oik.bochnia@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Piastowska 2B, 32-800 Brzesko
Tel.: 14 663-00-31

e-mail: pcpr@pcprbrzesko.pl
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
przemoc domowq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne
i psychologiczno-terapeutyczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Topolowa 16, 32-500 Chrzanow
Tel.: 32 624-11-30

e-mail: pcpr@powiat-chrzanowski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Szpitalna 1A, 33-200 Dgbrowa Tarnowska
Tel.: 14 642-44-15

e-mail: pcpr@pcprdt.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Stowackiego 20, 30-037 Krakow
Tel.: 12 423-95-64

e-mail: pcpr@powiat.krakow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa
Tel.: 18 337-58-26

e-mail: pcpr@powiat.limanowski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Jana Kazimierza 20, 34-400 Nowy Targ
Tel.: 18 266-42-07, 18 262-37-53

e-mail: pcpr@nowotarski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Pitsudskiego 21, 32-300 Olkusz
Tel.: 32 643-39-41, 32 641-32-92

e-mail: pcprolkusz@wp.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice
Tel.: 12 386-29-60, 517 847 661

e-mail: pcpr@pcpr.proszowice.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Kazimierza Wielkiego 5, 32-400 Myslenice

Tel.: 12 271-04-29, 510 132 396, 506 318 838, 514 096 584
e-mail: kontakt@interwencjamyslenicki.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Koscielna 5B, 34-200 Sucha Beskidzka
Tel.: 33 874-40-31, 33 874-34-86, 33 874-02-99
e-mail: info@pcpr.suchabeskidzka.pl
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
przemoc domowq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne

i psychologiczno-terapeutyczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Urszulanska 19, 33-100 Tarnow
Tel.: 14 621-56-83

e-mail: pcpr@powiat.tarnow.pl

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy
Domowej

Adres: ul. Szarych Szeregéw 1, 33-101 Tarnow

Tel.: 14 655-36-36, 500 583 047

e-mail: toikiwop@oik.tarnow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wadowicach
Adres: ul. Mickiewicza 15, 34-100 Wadowice

Tel.: 33 870-90-10, 33 873-10-01

e-mail: pcpr-wadowice@pcpr-wadowice.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Kilihskiego 72a, 33-300 Nowy Sacz
Tel.: 18 443-82-51, 18 443-75-91, 18 444-26-72
e-mail: sekretariat@pcpr-ns.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Stoneczna 7, 38-300 Gorlice
Tel.: 18 352-53-80, 511 469 305
e-mail:sekretariat@pcpr.gorlice.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Heleny Modrzejewskiej 5, 34-500 Zakopane
Tel.: 18 200-04-62

e-mail: sekretariat@pcpr.tatry.pl, www.pcpr.tatry.pl

2.2. Wykaz podmiotéw realizujacych programy psychologiczno-
terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Adres: ul. Piastowska 2B, 32-800 Brzesko
Tel.: 14 663-00-31

e-mail: pcpr@pcprbrzesko.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Kazimierza Wielkiego 5, 32-400 Myslenice

Tel.: 12 271 04 29, 510 132 396, 506 318 838, 514 096 584
e-mail: kontakt@interwencjamyslenicki.pl
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Ewidencja instytucji rzgdowych i samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji
pozarzgdowych, ktore realizujg wszelkie dzialania adresowane do 0sob stosujgcych
przemoc domowq, a w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne

i psychologiczno-terapeutyczne

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
Adres: ul. Bema 4, 32-600 Oswiecim

Tel.: 33 476-01-03, 510 374 573

e-mail: oik@pcproswiecim.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Adres: ul. Koscielna 5B, 34-200 Sucha Beskidzka
Tel.: 33 874-40-31, 33 874-34-86, 33 874-02-99
e-mail: inf@pcpr.suchabeskidzka.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Adres: ul. Radziwittowska 8 b, 31-026 Krakow
Tel.: 12 421-92-82, 12 413-71-33

e-mail: sekretariat@oik.krakow.pl

Tarnowski Osrodek Interwencji i Wsparcia Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej

Adres: ul. Szarych Szeregéw 1, 33-101 Tarnow

Tel.: 14 655-36-36, 500 583 047

e-mail: toikiwop@oik.tarnow.pl

*zamieszczone w Informatorze zdjecie pochodzi ze strony internetowej: https://pixabay.com/pl/
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