ﬁ ke O I R - N\ MALOPOLSKA

REGULAMIN PROJEKTU ,,Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego”
Umowa nr: FEMP.06.25-IP.01-0202/25-00

§1.

Postanowienia ogdlne

1. Projekt ,,Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego” realizowany jest na terenie
wojewodztwa matopolskiego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-
2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukaciji i wigczenia spotecznego,
Dziatanie 6.25 Wsparcie ustug zdrowotnych - konkurs wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

2. Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji oraz zasady uczestnictwa w projekcie, w
szczegblnosci procedure rekrutacji Uczestnikow/czek Projektu, ich prawa i obowigzki oraz zasady
organizacji dziatah w ramach projektu.

3. Realizatorem Projektu jest Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne z siedzibg w Krakowie, ul.
Michata Batuckiego 6, 30-318 Krakdw.

4. Projekt wspdtfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus na
podstawie umowy zawartej pomiedzy Stowarzyszeniem Rodzin Zdrowie Psychiczne a Instytucjq
Posredniczacg FEM 2021-2027, ktdrg jest Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci — wojewddzka
samorzadowa jednostka organizacyjna Wojewodztwa Matopolskiego, z siedzibg w Krakowie, ul.
Armii Krajowej 16, 30-150 Krakow.

5. Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2025 r. do 31.08.2028 r.

6. Biuro projektu miesci si¢ pod adresem: ul. Batuckiego 6, 30-318 Krakdw i jest dostepne bez barier
architektonicznych (podjazd do budynku, szyny najazdowe lub schodotaz do pokonania 2 stopni
schodowych, tazienka z udogodnieniami, na miejscu obecny pracownik do udzielania pomocy).

7. Projekt obejmuje swoim zasiegiem obszar powiatu krakowskiego, limanowskiego i
proszowickiego na terenie wojewodztwa matopolskiego.

8. Uzyte w tresci Regulaminu terminy oznaczaja;

— Projekt - projekt pod nazwa ,Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego”;

— Osoba z niepetnosprawno$ciami - za ,0s0by z niepetnosprawnosciami” uznaje sie osoby
spetniajgce wymogi ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z pdzn. zm), posiadajace
jeden z rodzajow niepetnosprawnosci: 01-U upo$ledzenie umystowe, 02-P choroby
psychiczne, 06-E epilepsja, 12-C catoSciowe zaburzenia rozwojowe);

— Uczestnik/czka projektu — osoba powyzej 18 r. z. z zaburzeniami psychicznymi lub z otoczenia
0s6b chorujgcych psychicznie;

— Umowa o dofinansowanie - umowa o dofinansowanie realizacji projektu ,Rodziny w Centrum
Zdrowia Psychicznego” zawarta pomigdzy Instytucja Posredniczacq FEM 2021-2027, ktorg jest
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Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci — wojewddzka samorzadowa jednostka organizacyjna
Wojewddztwa Matopolskiego, a Stowarzyszeniem Rodzin Zdrowie Psychiczne;
— Realizator/Realizator Projektu: Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne.

§2

Cel projektu

1. Zwiekszenie dostepno$ci do ustug z zakresu psychiatrii Srodowiskowej 68 0séb (38 kobiet i 30
mezczyzn) po 18 r.z. z zaburzeniami psychicznymi oraz 60 osdb (40 kobiet i 20 mezczyzn) z
otoczenia 0sob chorujgcych, tj. rodzin, opiekundw i sieci oparcia spotecznego, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z powodu zaburzen psychicznych, zamieszkujacych obszar
wojewddztwa matopolskiego, poprzez realizacje wsparcia w okresie od 01.09.2025 r. do
31.08.2028r.

2. W ramach projektu zaktada sie:
— poprawe dostepnosci do srodowiskowych form wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez utworzenie i prowadzenie 1 grupy wsparcia oraz 2 warsztatow;
— poprawe dostepnosci do $rodowiskowych form wsparcia dla rodzin i opiekunéw oséb z
zaburzeniami psychicznymi poprzez utworzenie i prowadzenia 1 grupy wsparcia oraz 1
warsztatu.

§3.

Uczestnicy Projektu

1. Grupe docelowa projektu stanowi 68 dorostych osdb (38 kobiet i 30 mezczyzn) z zaburzeniami
psychicznymi oraz 60 dorostych oséb (40 kobiet i 20 mezczyzn) z otoczenia oséb z
zaburzeniami psychicznymi w tym, ktére mieszkaja, ucza si¢ lub pracuja na terenie
wojewodztwa matopolskiego (powiaty krakowski, limanowski, proszowicki).

2. Struktura grupy docelowej:

a. doroste osoby z zaburzeniami psychicznymi (dokument potwierdzajacy stan zdrowia np.
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza
psychiatry);

b. doroste osoby z otoczenia 0sob chorujgcych psychicznie np. rodziny i opiekunowie 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi (dokument potwierdzajacy stan zdrowia osoby z zaburzeniami
psychicznymi np. orzeczenie o stopniu niepetnosprawno$ci podopiecznego, zadwiadczenie 0
stanie zdrowia od lekarza psychiatry).

§4.
Rekrutacja
1. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty i rozpoczyna sie od wrzesnia 2025 r. i trwa¢ bedzie do

petnego zrekrutowania zatozonej liczby Uczestnikdw/czek nie pdzniej jednak niz do maja 2028 r.

2. Doktadny termin naboru zostanie podany do publicznej wiadomo$ci na stronie internetowej
www.rodziny.info
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3. Zgtoszenia do udziatu w Projekcie mozna dokona¢ poprzez:

— przestanie listownie na adres: Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne, ul. Batuckiego 6,
30-318 Krakow;

— ZzZlozenie osobiscie w siedzibie gtownej projektu (jak wyzej);
— przestanie drogg e-mailowa - skan wszystkich wymaganych, wiasciwie podpisanych
dokumentdw, na adres: stowarzyszenie@rodziny.info

4. Zgtoszenia nadestane e-mailem bedg uznawane tylko wéwczas, gdy oryginaty zeskanowanych
dokumentow zostang dostarczone do biura projektu (osobiscie lub pocztg) w ciggu 7 dni od dnia
wystania zgtoszenia e-mailem. Za date dostarczenia oryginatow dokumentéw drogg pocztowg
uwaza sie date wptywu.

5. W celu dokonania zgtoszenia nalezy dostarczy¢ prawidtowo, kompletnie i czytelnie wypetnione oraz
podpisane nastepujace dokumenty:
1) Formularz zgtoszeniowy;
2) Deklaracje uczestnictwa;
3) Dokumenty potwierdzajace kwalifikowalnos¢:

— aby potwierdzi¢ zaburzenie psychiczne u uczestnika/ki projektu nalezy przedstawi¢
dokument potwierdzajacy stan zdrowia np. urzedowe orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza psychiatry;

— aby potwierdzi¢ status osoby z otoczenia 0s6b chorujgcych psychicznie (dotyczy rodziny i
opiekunéw 0sdb z zaburzeniami psychicznymi) nalezy przedstawi¢ dokument
potwierdzajacy stan zdrowia osoby z zaburzeniami psychicznymi np. urzedowe orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza psychiatry.

6. Dokumenty zgtoszeniowe dostepne sg na stronie internetowej projektu: www.rodziny.info oraz w
biurze projektu. Istnieje mozliwo$¢ wystania lub dostarczenia dokumentéw do Uczestnika/czeki.

7. O zakwalifikowaniu do projektu beda decydowaty:
a. ocena formalna — zloZzenie kompletu wymaganych i poprawnie wypetnionych dokumentéw
zgtoszeniowych w terminie okre$lonym przez Realizatora;
b. spetnienie kryteriow kwalifikowalno$ci do projektu wymienionych w § 3 niniejszego Regulaminu;
c. spetnienie kryteridw formalnych i kryteriow dodatkowych zostanie potwierdzone na Karcie
Oceny Kandydata. Kryteria oceny formalnej i kryteria dodatkowe: ocena 0 - 1 (0 — nie spetnia;
1 - spetnia). Realizator projektu dopuszcza mozliwos$¢ jednorazowego uzupetnienia formularza i
zatgcznikow;
d. kryteria dodatkowe:
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci — 20 pkt;
e 0soby z otoczenia 0s6b chorujgcych psychicznie (rodziny i opiekunowie wspdlnie
zamieszkujace z 0sobg z zaburzeniami psychicznymi — 20 pkt;
e 0soby opuszczajace placowki opieki instytucjonalnej (np. oddziat szpitalny) — 20 pkt;
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10.

1.

12.

§ 5.

e 0soby zamieszkujace na Obszarze Strategicznej Interwenciji (OSI) tj.: z gmin: Dobra,
Kamienica, Lukowica, Mszana Dolna, Jodtownik, Laskowa, Niedzwiedz — 20 pkt;

e 0soby z zaburzeniami psychicznymi lub osoby z otoczenia 0s6b chorujgcych psychicznie
zamieszkujgce na obszarze gdzie nie funkcjonujg placowki/organizacje Swiadczace ustugi w
zakresie zdrowia psychicznego — 10 pkt;

o kobiety - 2 punkty;

¢ rozmowa z Koordynatorem Projektu — rozmowa weryfikujaca motywacje do udziatu w
projekcie (skala punktacji od 1 do 5).

Ostateczny wybdr Uczestnikdw/czek zostanie dokonany sposrdd osdb, ktdre przeszty pozytywng,
oceneg formalng i spetniajg kryteria kwalifikowalno$ci oraz przystugujg im punkty dodatkowe.

O ostatecznym wyborze Uczestnikéw/czek Projektu zdecyduje Koordynator Projektu.

Do zadan Koordynatora Projektu bedzie nalezato sporzadzenie protokotow z rekrutacii
zawierajacych liste osob zakwalifikowanych (z uwzglednieniem proponowanej formy wsparcia),
liste 0s6b niezakwalifikowanych i liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji 0séb z listy
zakwalifikowanych, przyjeta zostaje nastepna osoba z listy rezerwowej.

W sytuacji wigkszej liczby osdb spetniajacych wszystkie kryteria, wymienione w pkt. 8 niniejszego
paragrafu, zostanie utworzona lista rezerwowa. O przyjeciu bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszen.
Po zakwalifikowaniu Uczestnikdw/czek kazda osoba zostanie powiadomiona telefonicznie, mailowo

lub listownie o zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie i o terminie rozpoczecia planowanych
dziatan.

Zakres i organizacja wsparcia
Projekt zaktada nastepujace dziatania merytoryczne:

prowadzenie grup wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

prowadzenie grup wsparcia dla rodzin i opiekunéw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
prowadzenie spotkan edukacyjnych, swiadomosciowych dla srodowiska, w ktorym zyjq i
funkcjonujg osoby z zaburzeniami psychicznymi z zakresu specyfiki wspdtpracy z rodzing;
diagnozowanie sytuacji spotecznej Uczestnika/czki projektu;

organizacja i przeprowadzenie warsztatow aktywnos$ci spotecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (warsztaty grupowe z psychologiem);

organizacja i przeprowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi;

organizacja i przeprowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzin i opiekundw oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

poradnictwo specjalistyczne (komplementarne) w formie indywidualnej;

szkolenie wyjazdowe podnoszace $wiadomos$¢ i umiejetnosci spoteczne 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi;
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— inne ustugi spoteczne - ustugi pracy socjalnej - pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych, socjalno-
bytowych oraz korzystaniu z ustug zdrowotnych i poradnictwa specjalistycznego.

§ 6.

Prawa Uczestnikalczki Projektu

1. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty udziatu Uczestnikow/czek Projektu pokrywa Realizator
Projektu.

2. Kazdy Uczestnik/czka Projektu otrzyma bezptatnie materiaty dydaktyczne.

3. Podczas warsztatow oraz szkolen wyjazdowych dla Uczestnikéw/czek przewidziane jest bezptatne
wyzywienie (przerwa kawowa i ciepty positek: obiad).

4.  Uczestnicy/czki Projektu podczas udziatu w formach wsparcia majg mozliwo$¢ zwrotu kosztoéw
dojazdu.

5. Zwroty kosztow dojazdu bedg wyptacane na podstawie ztozonego wniosku o zwrot kosztow
dojazdu wraz zatgcznikami. Zwrot bedzie dokonywany do wysokosci publicznego $rodka transportu
dostepnego na danej transie, w przypadku PKP - 2 klasa.

§7.

Obowiazki Uczestnika/czki Projektu
1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest do:
a) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach realizowanych w ramach Projektu;
b) potwierdzenia obecnosci na liscie, potwierdzenia skorzystania z wyzywienia (przerwy kawowe; i
obiadu), potwierdzenia odbioru materiatow dydaktycznych;
c) biezacego informowania (drogq e-mailowg i telefonicznie) Realizatora o wszystkich zdarzeniach
mogacych zaktdci¢ dalszy jego udziat w Projekcie;
d) niezwlocznego zgtaszania wszystkich zmian zawartych w dokumentach rekrutacyjnych, w tym
danych adresowych;
e) przestrzegania niniejszego Regulaminu;
f) wziecia udziatu w badaniach ewaluacyjnych.

§ 8.

Skreslenie z listy Uczestnikéw Projektu i rezygnacja z udziatu w Projekcie
1. Realizator zastrzega sobie prawo skre$lenia Uczestnika/czki Projektu z listy Uczestnikdw/czek
Projektu w nastepujacych przypadkach:
— naruszenia przez Uczestnika/czke Projektu postanowien niniejszego Regulaminu, w
szczegblnosci poprzez podanie nieprawdziwych danych;
— razacego naruszenia porzadku organizacyjnego podczas $wiadczenia form wsparcia;
— opuszczenia przez Uczestnika/czke Projektu liczby godzin warsztatow lub szkolen
realizowanych w ramach Projektu.

2. W przypadku zaistnienia wyzej wymienionych przypadkow Realizator na miejsce osoby skreslonej
zakwalifikuje osobe z listy rezerwowe;.
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§9.

Uczestnik/czka moze zrezygnowac z uczestnictwa w Projekcie nie pozniej niz 5 dni roboczych
przed rozpoczeciem dziatan, na ktdre zostat zakwalifikowany. Na powstate w ten sposéb wolne
miejsce zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej. W przypadku rezygnacji z udziatu w
Projekcie Uczestnik/czka jest zobowigzany do ztoZzenia Realizatorowi pisemnego oswiadczenia o
rezygnacji. Uczestnik/czka Projektu, ktdry zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie i
rozpoczat w nim udziat, moze zrezygnowac z udziatu w projekcie w przypadku zaistnienia
nadzwyczajnych i niezawinionych przyczyn losowych i zyciowych.

W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki z udziatu w Projekcie bez podania przyczyny,
Uczestnik/czka moze zosta¢ zobowigzany do zwrotu poniesionych przez Realizatora kosztéw w
wysokosci 100%.

Postanowienia konncowe

6.

10.

1.

12.

Uczestnik/czka zobowigzany jest do stosowania sie do niniejszego Regulaminu i ztozenia na te
okoliczno$¢ stosownego o$wiadczenia na etapie rekrutacii.

Realizator Projektu zobowigzuije sie do rzetelnoSci w organizacji dziatan i statego nadzoru
metodycznego i organizacyjnego nad jego realizacja.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sq przez Realizatora Projektu.
Ostateczna interpretacja Regulaminu Projektu nalezy do Realizatora Projektu w oparciu o
stosowne zapisy znajdujace sie we wniosku o dofinansowanie oraz umowie o dofinansowanie
Projektu.

Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o czym
niezwtocznie poinformuje na stronie internetowej: www.rodziny.info.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia rekrutacji i podlega publikacji na stronie
internetowej Realizatora www.rodziny.info.

Integralng czes¢ niniejszego Regulaminu stanowig nastepujace zataczniki:

1) Zatgcznik nr 1 - formularz rekrutacyjny.

2) Zatacznik nr 2 — deklaracja uczestnictwa i oswiadczenie o kwalifikowalnosci.

3) Zatacznik nr 3 — o$wiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

4) Zatacznik nr 4 - klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych.

Zatwierdzono: Zarzad Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne
Wrzesien 2025 .
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