
                                                                              
 

Projekt pn. Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego dofinansowany ramach programu Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-2027 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

 REGULAMIN PROJEKTU  „Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego” 

Umowa nr: FEMP.06.25-IP.01-0202/25-00 

§ 1. 

Postanowienia ogólne 

1. Projekt „Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego” realizowany jest na terenie 

województwa małopolskiego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-

2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i włączenia społecznego, 

Działanie 6.25 Wsparcie usług zdrowotnych - konkurs współfinansowany ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

2. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji oraz zasady uczestnictwa w projekcie, w 

szczególności procedurę rekrutacji Uczestników/czek Projektu, ich prawa i obowiązki oraz zasady 

organizacji działań w ramach projektu. 

3. Realizatorem Projektu jest Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne z siedzibą w Krakowie, ul. 

Michała Bałuckiego 6, 30-318 Kraków. 

4. Projekt współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus na 

podstawie umowy zawartej pomiędzy Stowarzyszeniem Rodzin Zdrowie Psychiczne a Instytucją 

Pośredniczącą FEM 2021-2027, którą jest Małopolskie Centrum Przedsiębiorczości – wojewódzka 

samorządowa jednostka organizacyjna  Województwa Małopolskiego, z siedzibą w Krakowie, ul. 

Armii Krajowej 16, 30-150 Kraków. 

5. Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2025 r. do 31.08.2028 r. 

6. Biuro projektu mieści się pod adresem: ul. Bałuckiego 6, 30-318 Kraków i jest dostępne bez barier 

architektonicznych (podjazd do budynku, szyny najazdowe lub schodołaz do pokonania 2 stopni 

schodowych, łazienka  z udogodnieniami, na miejscu obecny pracownik do udzielania pomocy). 

7. Projekt obejmuje swoim zasięgiem obszar powiatu krakowskiego, limanowskiego i 

proszowickiego na terenie województwa małopolskiego. 

8. Użyte w treści Regulaminu terminy oznaczają: 

− Projekt - projekt pod nazwą „Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego”; 

− Osoba z niepełnosprawnościami - za „osoby z niepełnosprawnościami” uznaje się osoby 

spełniające wymogi ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 426, z późn. zm), posiadające 

jeden z rodzajów niepełnosprawności: 01-U  upośledzenie umysłowe, 02-P  choroby 

psychiczne, 06-E  epilepsja, 12-C  całościowe zaburzenia rozwojowe);  

− Uczestnik/czka projektu – osoba powyżej 18 r. z. z zaburzeniami psychicznymi lub z otoczenia 

osób chorujących psychicznie; 

− Umowa o dofinansowanie - umowa o dofinansowanie realizacji projektu „Rodziny w Centrum 

Zdrowia Psychicznego” zawarta pomiędzy Instytucja Pośredniczącą FEM 2021-2027, którą jest 
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Małopolskie Centrum Przedsiębiorczości – wojewódzka samorządowa jednostka organizacyjna 

Województwa Małopolskiego, a Stowarzyszeniem Rodzin Zdrowie Psychiczne; 

− Realizator/Realizator Projektu: Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne. 

§ 2. 

Cel projektu 

1. Zwiększenie dostępności do usług z zakresu psychiatrii środowiskowej 68 osób (38 kobiet i 30 

mężczyzn) po 18 r.ż. z zaburzeniami psychicznymi oraz 60 osób (40 kobiet i 20 mężczyzn) z 

otoczenia osób chorujących, tj. rodzin, opiekunów i sieci oparcia społecznego, zagrożonych 

wykluczeniem społecznym z powodu zaburzeń psychicznych, zamieszkujących obszar 

województwa małopolskiego, poprzez realizację wsparcia w okresie od 01.09.2025 r. do 

31.08.2028r. 

2. W ramach projektu zakłada się: 

− poprawę dostępności do środowiskowych form wsparcia dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi poprzez utworzenie i prowadzenie 1 grupy wsparcia oraz 2 warsztatów; 

− poprawę dostępności do środowiskowych form wsparcia dla rodzin i opiekunów osób z 

zaburzeniami psychicznymi poprzez utworzenie i prowadzenia 1 grupy wsparcia oraz 1 

warsztatu. 

§ 3. 

Uczestnicy Projektu 

1. Grupę docelową projektu stanowi  68 dorosłych osób (38 kobiet  i 30 mężczyzn)  z zaburzeniami 

psychicznymi  oraz 60 dorosłych osób (40 kobiet i 20 mężczyzn) z otoczenia osób z 

zaburzeniami psychicznymi w tym, które mieszkają, uczą się lub pracują na terenie 

województwa małopolskiego (powiaty krakowski, limanowski, proszowicki).  

2. Struktura grupy docelowej: 

a. dorosłe osoby z zaburzeniami psychicznymi (dokument potwierdzający stan zdrowia np. 

orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, zaświadczenie o stanie zdrowia od lekarza 

psychiatry); 

b. dorosłe osoby z otoczenia osób chorujących psychicznie np. rodziny i opiekunowie osób z 

zaburzeniami psychicznymi (dokument potwierdzający stan zdrowia osoby z zaburzeniami 

psychicznymi np. orzeczenie o stopniu niepełnosprawności podopiecznego, zaświadczenie o 

stanie zdrowia od lekarza psychiatry). 

§ 4. 

Rekrutacja 

1. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty i rozpoczyna się od września 2025 r. i trwać będzie do 

pełnego zrekrutowania założonej liczby Uczestników/czek nie później jednak niż do maja 2028 r. 

2. Dokładny termin naboru zostanie podany do publicznej wiadomości na stronie internetowej 

www.rodziny.info  

http://www.rodziny.info/
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3. Zgłoszenia do udziału w Projekcie można dokonać poprzez: 

− przesłanie listownie na adres: Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne, ul. Bałuckiego 6, 

30-318 Kraków; 

− złożenie osobiście w siedzibie głównej projektu (jak wyżej); 

− przesłanie drogą e-mailową - skan wszystkich wymaganych, właściwie podpisanych 

dokumentów, na adres: stowarzyszenie@rodziny.info 

4. Zgłoszenia nadesłane e-mailem będą uznawane tylko wówczas, gdy oryginały zeskanowanych 

dokumentów zostaną dostarczone do biura projektu (osobiście lub pocztą) w ciągu 7 dni od dnia 

wysłania zgłoszenia e-mailem. Za datę dostarczenia oryginałów dokumentów drogą pocztową 

uważa się datę wpływu. 

5. W celu dokonania zgłoszenia należy dostarczyć prawidłowo, kompletnie i czytelnie wypełnione oraz 

podpisane następujące dokumenty: 

1) Formularz zgłoszeniowy; 

2) Deklarację uczestnictwa; 

3) Dokumenty potwierdzające kwalifikowalność:  

− aby potwierdzić zaburzenie psychiczne u uczestnika/ki projektu należy przedstawić 

dokument potwierdzający stan zdrowia np. urzędowe orzeczenie o niepełnosprawności lub 

zaświadczenie o stanie zdrowia od lekarza psychiatry; 

− aby potwierdzić status osoby z otoczenia osób chorujących psychicznie (dotyczy rodziny i 

opiekunów osób z zaburzeniami psychicznymi) należy przedstawić dokument 

potwierdzający stan zdrowia osoby z zaburzeniami psychicznymi np. urzędowe orzeczenie 

o niepełnosprawności lub zaświadczenie o stanie zdrowia od lekarza psychiatry. 

6. Dokumenty zgłoszeniowe dostępne są na stronie internetowej projektu: www.rodziny.info oraz w 

biurze projektu. Istnieje możliwość wysłania lub dostarczenia dokumentów do Uczestnika/czeki. 

7. O zakwalifikowaniu do projektu będą decydowały: 

a. ocena formalna – złożenie kompletu wymaganych i poprawnie wypełnionych dokumentów 

zgłoszeniowych w terminie określonym przez Realizatora; 

b. spełnienie kryteriów kwalifikowalności do projektu wymienionych w § 3 niniejszego Regulaminu; 

c. spełnienie kryteriów formalnych i kryteriów dodatkowych zostanie potwierdzone na Karcie 

Oceny Kandydata. Kryteria oceny formalnej i kryteria dodatkowe: ocena 0 - 1 (0 – nie spełnia; 

1 - spełnia). Realizator projektu dopuszcza możliwość jednorazowego uzupełnienia formularza i 

załączników; 

d. kryteria dodatkowe:  

• osoby z zaburzeniami psychicznymi o znacznym lub umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności – 20 pkt; 

• osoby z otoczenia osób chorujących psychicznie (rodziny i opiekunowie wspólnie 

zamieszkujące z osobą z zaburzeniami psychicznymi – 20 pkt; 

• osoby opuszczające placówki opieki instytucjonalnej (np. oddział szpitalny) – 20 pkt; 

mailto:stowarzyszenie@rodziny.info
http://www.rodziny.info/
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• osoby zamieszkujące na Obszarze Strategicznej Interwencji (OSI) tj.: z gmin: Dobra, 

Kamienica, Łukowica, Mszana Dolna, Jodłownik, Laskowa, Niedźwiedź – 20 pkt; 

• osoby z zaburzeniami psychicznymi lub osoby z otoczenia osób chorujących psychicznie 

zamieszkujące na obszarze gdzie nie funkcjonują placówki/organizacje świadczące usługi w 

zakresie zdrowia psychicznego – 10 pkt; 

• kobiety - 2 punkty;  

• rozmowa z Koordynatorem Projektu – rozmowa weryfikująca motywację do udziału w 

projekcie (skala punktacji od 1 do 5). 

8. Ostateczny wybór Uczestników/czek zostanie dokonany spośród osób, które przeszły pozytywną 

ocenę formalną i spełniają kryteria kwalifikowalności oraz przysługują im punkty dodatkowe.  

9. O ostatecznym wyborze Uczestników/czek Projektu zdecyduje Koordynator Projektu. 

10. Do zadań Koordynatora Projektu będzie należało sporządzenie protokołów z rekrutacji 

zawierających listę osób zakwalifikowanych (z uwzględnieniem proponowanej formy wsparcia), 

listę osób niezakwalifikowanych i listę rezerwową. W przypadku rezygnacji osób z listy 

zakwalifikowanych, przyjęta zostaje następna osoba z listy rezerwowej.  

11. W sytuacji większej liczby osób spełniających wszystkie kryteria, wymienione w pkt. 8 niniejszego 

paragrafu, zostanie utworzona lista rezerwowa. O przyjęciu będzie decydować kolejność zgłoszeń. 

12. Po zakwalifikowaniu Uczestników/czek każda osoba zostanie powiadomiona telefonicznie, mailowo 

lub listownie o zakwalifikowaniu do udziału w Projekcie i o terminie rozpoczęcia planowanych 

działań. 

§ 5. 

Zakres i organizacja wsparcia 

Projekt zakłada następujące działania merytoryczne: 

− prowadzenie grup wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi; 

− prowadzenie grup wsparcia dla rodzin i opiekunów osób z zaburzeniami psychicznymi; 

− prowadzenie spotkań edukacyjnych, świadomościowych dla środowiska, w którym żyją i 

funkcjonują osoby z zaburzeniami psychicznymi z zakresu specyfiki współpracy z rodziną; 

− diagnozowanie sytuacji społecznej Uczestnika/czki projektu; 

− organizacja i przeprowadzenie warsztatów aktywności społecznej dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi (warsztaty grupowe z psychologiem); 

− organizacja i przeprowadzenie warsztatów psychoedukacyjnych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi; 

− organizacja i przeprowadzenie warsztatów psychoedukacyjnych dla rodzin i opiekunów osób z 

zaburzeniami psychicznymi; 

− poradnictwo specjalistyczne (komplementarne) w formie indywidualnej; 

− szkolenie wyjazdowe podnoszące świadomość i umiejętności społeczne osób z zaburzeniami 

psychicznymi; 
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− inne usługi społeczne - usługi pracy socjalnej - pomoc w załatwieniu spraw urzędowych, socjalno-

bytowych oraz korzystaniu z usług zdrowotnych i poradnictwa specjalistycznego. 

§ 6. 

Prawa Uczestnika/czki Projektu 

1. Udział w Projekcie jest bezpłatny, koszty udziału Uczestników/czek Projektu pokrywa Realizator 

Projektu. 

2. Każdy Uczestnik/czka Projektu otrzyma bezpłatnie materiały dydaktyczne. 

3. Podczas warsztatów oraz szkoleń wyjazdowych dla Uczestników/czek przewidziane jest bezpłatne 

wyżywienie (przerwa kawowa i ciepły posiłek: obiad). 

4. Uczestnicy/czki Projektu podczas udziału w formach wsparcia mają możliwość zwrotu kosztów 

dojazdu. 

5. Zwroty kosztów dojazdu będą wypłacane na podstawie złożonego wniosku o zwrot kosztów 

dojazdu wraz załącznikami. Zwrot będzie dokonywany do wysokości publicznego środka transportu 

dostępnego na danej transie, w przypadku PKP – 2 klasa. 

§ 7. 

Obowiązki Uczestnika/czki Projektu 

1. Uczestnik/czka Projektu zobowiązany jest do: 

a) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w działaniach realizowanych w ramach Projektu; 

b) potwierdzenia obecności na liście, potwierdzenia skorzystania z wyżywienia (przerwy kawowej i 

obiadu), potwierdzenia odbioru materiałów dydaktycznych; 

c) bieżącego informowania (drogą e-mailową i telefonicznie) Realizatora o wszystkich zdarzeniach 

mogących zakłócić dalszy jego udział w Projekcie; 

d) niezwłocznego zgłaszania wszystkich zmian zawartych w dokumentach rekrutacyjnych, w tym 

danych adresowych; 

e) przestrzegania niniejszego Regulaminu; 

f) wzięcia udziału w badaniach ewaluacyjnych. 

§ 8. 

Skreślenie z listy Uczestników Projektu i rezygnacja z udziału w Projekcie 

1. Realizator zastrzega sobie prawo skreślenia Uczestnika/czki Projektu z listy Uczestników/czek 

Projektu w następujących przypadkach: 

− naruszenia przez Uczestnika/czkę Projektu postanowień niniejszego Regulaminu, w 

szczególności poprzez podanie nieprawdziwych danych; 

− rażącego naruszenia porządku organizacyjnego podczas świadczenia form wsparcia; 

− opuszczenia przez Uczestnika/czkę Projektu liczby godzin warsztatów lub szkoleń 

realizowanych w ramach Projektu.  

2. W przypadku zaistnienia wyżej wymienionych przypadków Realizator na miejsce osoby skreślonej 

zakwalifikuje osobę z listy rezerwowej. 
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3. Uczestnik/czka może zrezygnować z uczestnictwa w Projekcie nie później niż 5 dni roboczych 

przed rozpoczęciem działań, na które został zakwalifikowany. Na powstałe w ten sposób wolne 

miejsce zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej. W przypadku rezygnacji z udziału w 

Projekcie Uczestnik/czka jest zobowiązany do złożenia Realizatorowi pisemnego oświadczenia o 

rezygnacji. Uczestnik/czka Projektu, który został zakwalifikowany do udziału w Projekcie i 

rozpoczął w nim udział, może zrezygnować z udziału w projekcie w przypadku zaistnienia 

nadzwyczajnych i niezawinionych przyczyn losowych i życiowych.  

4. W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki z udziału w Projekcie bez podania przyczyny, 

Uczestnik/czka może zostać zobowiązany do zwrotu poniesionych przez Realizatora kosztów w 

wysokości 100%. 

§ 9. 

Postanowienia końcowe 

6. Uczestnik/czka zobowiązany jest do stosowania się do niniejszego Regulaminu i złożenia na tę 

okoliczność stosownego oświadczenia na etapie rekrutacji. 

7. Realizator Projektu zobowiązuje się do rzetelności w organizacji działań i stałego nadzoru 

metodycznego i organizacyjnego nad jego realizacją. 

8. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane są przez Realizatora Projektu. 

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu Projektu należy do Realizatora Projektu w oparciu o 

stosowne zapisy znajdujące się we wniosku o dofinansowanie oraz umowie o dofinansowanie 

Projektu. 

10. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o czym 

niezwłocznie poinformuje na stronie internetowej: www.rodziny.info. 

11. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia rekrutacji i podlega publikacji na stronie 

internetowej Realizatora www.rodziny.info.  

12. Integralną część niniejszego Regulaminu stanowią następujące załączniki: 

1) Załącznik nr 1 - formularz rekrutacyjny. 

2) Załącznik nr 2 – deklaracja uczestnictwa i oświadczenie o kwalifikowalności. 

3) Załącznik nr 3 – oświadczenie uczestnika o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

4) Załącznik nr 4 – klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych. 

Zatwierdzono: Zarząd Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne  

Wrzesień 2025 r.  

http://www.rodziny.info/
http://www.rodziny.info/

