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1. O projekcie
Projekt nazywa sie ,Rodziny w Centrum Zdrowia Psychicznego”.
Prowadzi go Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne z Krakowa.
Projekt trwa od 1 wrzesnia 2025 roku do 31 sierpnia 2028 roku.
Jest finansowany z Funduszy Europejskich.

Dziatania prowadzone sg w powiatach: krakowskim, limanowskim i
proszowickim na terenie wojewodztwa matopolskiego.

Biuro projektu miesci sie w Krakowie przy ulicy Batuckiego 6. Budynek
jest dostosowany dla os6b z niepetnosprawnosciami.

© 2. Cel projektu

* Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi.

*Pomoc rodzinom i opiekunom osdb z zaburzeniami psychicznymi.
W projekcie wezmie udziat:

* 68 0s0b dorostych z zaburzeniami psychicznymi,

* 60 0sob dorostych z rodzin i otoczenia osob chorujgcych psychicznie.

28 3. Kto moze uczestniczy¢ w projekcie?
Osoby doroste (18+), ktore:

* majg zaburzenia psychiczne (potwierdzone na przyktad orzeczeniem
lub zaswiadczeniem od psychiatry),

* Sg cztonkami rodziny lub opiekunami osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Uczestnicy projektu muszg mieszkaé, pracowac lub uczy¢ sie w
powiatach: krakowskim, limanowskim lub proszowickim.
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- 4. Rekrutacja
Rekrutacja zaczyna sie we wrzesniu 2025 roku i trwa do maja 2028 roku.
Zgtosi¢ sie mozna:
* listownie,
» osobiscie w biurze,
* mailem (ale trzeba potem dostarczy¢ oryginaty dokumentow).
Dokumenty zgtoszeniowe:
« formularz zgtoszeniowy,
* deklaracja uczestnictwa,

« dokument potwierdzajgcy zaburzenie psychiczne lub bycie opiekunem
osoby chorujgce;.

Jesli chetnych bedzie wiecej niz miejsc — powstanie lista rezerwowa.

5. Co oferuje projekt?
» Grupy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

» Grupy wsparcia dla rodzin i opiekunéw o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

» Warsztaty aktywnosci spotecznej. Warsztaty to spotkania w grupie na
ktérych uczymy sie, jak dziata€ razem, rozmawiamy, stuchamy,
planujemy, Cwiczymy wspétprace i pomaganie innym.

» Warsztaty psychoedukacyjne. Warsztaty psychoedukacyjne to
spotkania w grupie na ktérych rozmawiamy o uczuciach i problemach.
Uczymy sie prostych sposobow radzenia sobie ze stresem oraz ztoscia.

 Spotkania edukacyjne.
 Porady indywidualne (na przyktad psychologiczne, socjalne).
» Szkolenie wyjazdowe dla uczestnikéw.

* Pomoc socjalna — na przyktad w zatatwieniu spraw urzedowych.
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6. Prawa uczestnikow
Udziat w projekcie jest bezptatny.
Uczestnicy dostajg materiaty edukacyjne.

Na warsztatach oraz szkoleniu wyjazdowym zapewnione jest jedzenie
(przerwa kawowa, obiad).

Mozna dostac zwrot kosztow dojazdu (na podstawie biletow).

¢ 7. Obowiazki uczestnikéw
Punktualnie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.
Podpisywac listy obecnosci.

Informowac o zmianach (na przyktad adresu).
Bra¢ udziat w ankietach.

Przestrzega¢ zasad regulaminu.

8 Rezygnacja i skreslenie z listy

Mozna zrezygnowac z udziatu w projekcie, ale trzeba napisac
oswiadczenie.

Jesli ktos zrezygnuje — jego miejsce zajmuje osoba z listy rezerwowe.
Osoba, ktora nie przestrzega regulaminu, moze byc¢ usunieta z projektu.

Rezygnacja bez waznej przyczyny moze oznaczac¢ obowigzek zwrotu
kosztow.

© 9. Wazne informacije koricowe
Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczecia rekrutaciji.

Organizator moze wprowadzi¢ zmiany — wtedy informacja pojawi sie na
stronie internetowej: www.rodziny.info.

Organizator odpowiada za prawidtowe prowadzenie projektu.
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