=

g

<
>

R, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Rozmowy o przemocy: Wysztam z przemocy
domowej

Rozmowa z Pania Krystyna (dane zmienione),
ktora doznata przemocy domowej. Po wielu
latach odwazyta sie na wyjscie z domu, ktdre
to wyjscie byto jednoczesnie poczatkiem
doswiadczenia nowej jakosci zycia.

Zachecam do przeczytania o jej doswiadczeniach, troche o tym co byto i troche o tym jak
jest teraz tj. po odejsciu od osoby stosujacej przemoc i réwniez troche o tym co by byto

gdyby...

Powiedziatas Krystyno, zebys mogta otwarcie méwi¢ o przemocy domowej, o rozwodzie, to potrzebowatas duzo
czasu. Dlaczego potrzebowatas duzo czasu?

W moim przypadku musiatam w ogéle dojs¢ do uzmystowienia sobie, ze to co byto w domu (zamieszkiwatam z mezem i
dzie¢mi) to byta przemoc ze strony meza. Swiadomo$¢, ze to nie jest co$ normalnego. Po drugie zderzenie sie z innymi
ludzmi, jak oni mnie postrzegajg, czy oni mnie zrozumieja, ze dobrze lub Zle zrobitam. Ocena, tego sie batam - oceny, czy
bedzie pozytywna, czy negatywna. Dlatego mineto duzo czasu, zanim zaczetam moéwic¢ otwarcie o swojej sytuacji.
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